
正しい手の洗い方食中毒予防のために実践しよう！

食中毒の原因を

親指と手のひらをねじ
り洗いします

手首も忘れずに洗います指の間を洗います
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流水でよく手をぬらした
後、石けんをつけ、手のひ
らをよくこすりつけます

手の甲をのばすように
こすりつけます

指先 ･ 爪の間を念入り
にこすりつけます
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（保健センター） 7 洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルなどでふき取りましょう

食中毒予防の3原則
つけない 増やさない やっつける

暑くなってくるこの季節･･･
食中毒に、気をつけよう！

75･80･85歳の後期高齢者被保険者を対象に｢お口の健康診査｣
口腔健診を実施します（無料）

詳細･問合せ=奈良県後期高齢者医療広域連合 事業課（☎0744-29-8430）

　高齢者の健康を保持･増進して、生活の質（QOL）を向上し、健康寿命をのばすために行います。
〈対　　象〉今年4月1日現在で、75歳･80歳･85歳の奈良県後期高齢者医療被保険者
〈実施期間〉6月1日（金）～ 11月30日（金）
〈実施場所〉一般社団法人奈良県歯科医師会に属する奈良県内の歯科医療機関（市内一覧は下記参照）
〈申込･受診方法〉 受診券（ハガキ）を、５月下旬に奈良県後期高齢者医療広域連合から、健診対象者の被保険者に

送付しています。ハガキが届いたら、口腔健診を実施している医療機関へ事前に電話などで申
し込み、受診当日に受診券（ハガキ）･後期高齢者医療被保険者証を持って受診してください。

〈市内実施医療機関一覧〉
診療所名 住所 電話番号

あくね歯科 小泉町2182-5 52-6222
おおの歯科 九条町298-7 54-5678
伊藤小児歯科 南郡山町527-10 52-9292
稲田歯科医院 柳町72-1 52-7777
岩永歯科医院 高田町2-1グランドメゾン大和郡山1階 54-6788
植村歯科医院 泉原町1-7 55-1828
浦上歯科医院 九条町305-1 53-6050
おうにし歯科医院 南郡山町464-1 55-0767
大江歯科診療所 矢田町通8 52-2149
玉井歯科医院 本町26-1 53-6118
香川歯科医院 矢田山町61-9 53-0908

かわた歯科クリニック 小泉町東1-8-6喜多興産小
泉駅前ビル105号 23-1000

きたむら歯科クリニック 小泉町541-2 55-7776
栗原歯科九条診療所 九条平野町2-12 52-6525
黒田歯科 柳1-19 54-3885
胡内歯科 杉町268 56-6555
医療法人胡内会こうち歯科診療所 山田町15-1 53-0648
郡山歯科診療所 朝日町1-3 54-5000
阪上歯科クリニック 南郡山町527-5 54-2020
柴村歯科医院 下三橋町400-101 52-2496

診療所名 住所 電話番号
竹井歯科医院 筒井町511-1 56-1847
槌谷歯科医院 美濃庄町295-1 52-2885
中川歯科医院 柳町45-4 53-3205
南野歯科医院 馬司町88-1 56-8144
しみず歯科毉院 筒井町587 56-6486
医療法人社団野村会　
野村歯科医院 小泉町549-4 52-3105

ハヤシ歯科医院 今国府町183-1 57-8818
ふくつじ歯科医院 北郡山町63-1 52-8850
福本歯科医院 昭和町61 56-0102
藤原歯科医院 南郡山町645-16 55-0558
松井デンタルクリニック 北郡山248-3ＭＤＣビル2階 55-1500
南田歯科医院 高田町517-1ＭＭビル１階 52-7667
森歯科医院 城南町4-16 52-8241
もりおか歯科 柳町128-9カイチビル3階 51-2011
医療法人YAMAUCHI 
やまうち歯科クリニック 小泉町562-2 58-5454

山中歯科医院 柳3丁目14 54-0006
吉川歯科医院 高田町509 52-1900
吉田歯科医院 堺町49 52-2009
米本歯科医院 朝日町2-23 52-2212
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