
掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の 1カ月前までに企画政策課へ。

第2回 メディカル
アロマサロンsogno
お肌に優しいバスボムを
作りましょう
日 	�5月29日（火） 

10:00 ～ 11:30
所 	野ばらサロン（柳5）
対 	だれでも（子ども連れ可）
定 	10人（申し込み先着順）
費 	2,000円
問 	�山根 ☎53-3279
	�  m i c h i k a - p i a n o@

hotmail.com

JCHO健康教室
血圧のおはなし（無料）
日 	�5月29日（火） 

16:00 ～ 16:30
所 	�大和郡山病院
	� 地階オアシス
対 	成人男女
問 	�大和郡山病院 ☎53-1111

第12回 田北病院  
市民公開講座
知っておきたい！
お薬の上手な付き合い方 

（無料・申込不要）
日 	�5月30日（水） 

14:00 ～ 15:30
所 	田北病院 2階会議室
対 	だれでも
問 	田北病院 地域医療連携課
	 ☎54-2233
※�講座終了後 
質疑応答、 
個別相談可

■ イ ベ ン ト
おもちゃ病院（無料）
日 	�5月14日（月）  

9:30 ～ 14:30
所 	�DMG MORI やまと郡山

城ホール 展示室
対 	県内の子どもとその保護者
問 	�やまと郡山おもちゃ病院 

大柿 ☎090-6903-1204

フラで心身共にリフレッシュ
日 	�5月17日（木）  

10:00 ～ 11:30
所 	南部公民館 多目的ホール
対 	市内在住
費 	800円
問 	ハワイアンフラレイナニ
	 田中 ☎53-1370

朗読と上方舞の合同発表会
（無料）

日 	�5月21日（月） 
 13:30 ～ 15:30

所 	�DMG MORI やまと郡山
城ホール レセプション
ホール

対 	だれでも
問 	朗読クラブ「朗」
	 矢追 ☎56-5009

邦楽を楽しむ会 （無料）
～琴・三味線・尺八・太鼓・
� 水笛の演奏～
日 	�5月27日（日） 

10:00 ～ 16:00
所 	大和民俗公園 旧臼井家
問 	�上田流尺八と筑紫和みの会 

静麗会 胡内 ☎53-8888

日＝日時  所＝場所  対 =対象  費 =会費  申 =申込  問＝問合せ  持 =持ち物

川柳一日講習会（無料）
日 	�6月3日（日） 

13:00 ～ 15:00
所 	三の丸会館 研修室第1
対 	だれでも
問 	郡山川柳会 
	 松下 ☎54-9767

お話をきいてほっこりしよう
（無料）

日 	�6月3日（日）  
13:30 ～ 15:30

所 	大和民俗公園 旧臼井家
対 	�だれでも 
（年齢問いません）

問 	お話の会「テルトリア」 
	 平位 ☎52-9003

■ 会 員 募 集

グランドゴルフ 
始めませんか

日 	�毎週木曜主体 
13:00 ～ 15:30

所 	ホウワグラウンド
	 （総合公園）
対 	市民男女
費 	3 ヵ月 1,000円
問 	グッドクラブ
	 奥村 ☎54-9145

ネイティブと楽しくチャット
日 	�毎週火曜 

13:00 ～ 15:00
所 	三の丸会館
対 	市民
費 	月3,000円
問 	�英会話チャット 古川
	 ☎090-4304-6839

健康エアロビクス
会員募集

（無料体験歓迎）

日 	�月3回金曜  
18:30 ～ 20:00

所 	南部公民館 多目的ホール
対 	市内在住・在勤の人
費 	月2,000円
問 	�健康エアロビクスクラブ
	 横田 ☎53-0838

やまと獅子太鼓の「雷音」
日 	�月・火・木曜（月3～ 4回）

18:45 ～ 21:00
所 	平和地区公民館
対 	�小学校4年生以上～ 50歳

くらいまで
費 	月会費1,000円
問 	伊藤 ☎53-5992
	 長山 ☎090-3723-3927

シニアの楽しい英会話

日 	�毎週水曜 
10:30 ～ 12:00

所 	�良い食品処「さとなか」 
（豆腐町）

対 	�50歳以上男女
費 	月3,500円
問 	�コスモス 板谷 
（申し込み先着順）  
☎090-6964-4380
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