
男女共同参画基本計画 市民意見
交換会委員を公募します

　市では、女性と男性が互いにその人権を尊重しつ
つ、個性と能力を十分に発揮できる社会の実現を目指
し、平成26年に「市男女共同参画基本計画（第三期）」
を策定し施策を展開しています。
　このたび、前期計画期間の5年が終了するのを前
に、後期計画5年の改訂版を策定するため、策定作業
に市民代表として参加していただける委員を募集しま
す。
対象･定員＝市内在住の18歳以上の人、2人
任期＝委員委嘱してから平成31年3月31日まで
※会議は、年間４回程度行う予定です。
応	募＝「男女共同参画社会についての私の意見」と題

して800字以内にまとめた文章に、名前･住所･生
年月日･電話番号を記入して、4月25日（水）まで
に人権施策推進課へ提出（郵送可。ただし期日必着）

※ 審査結果は後日通知します。なお、応募書類は返却
しません。
問合せ＝人権施策推進課（内線334）

「人権を確かめあう日」記念集会
を開催します（入場無料・申込不要）

　　「人は等しい」を原点に
　　　　　みんなでめざそう「人権のまちづくり」
～毎月11日は「人権を確かめあう日」設定30年～

（市人権問題啓発活動推進本部 主催）
日時＝4月9日（月）13時30分～
場	所＝DMG MORI やまと郡山城

ホール 小ホール
◆	講演「“人権”心地よいそよ風を感
じる社会をめざそう」
　	（講師：市町村人権・同和問題啓

発活動推進本部連絡協議会前事務
局長 成田 進さん）

　 『毎月11日は「人権を確かめあう日」って！？』『人
権きのうがあってきょうがありあすがある』『生活
の中にある虚と実』『「痛さ」によりそう社会をめざ
そう』『立場・立つ位置を変えれば･･･』をテーマに、
これからの人権のまちづくりに何ができるか、何を
していくべきかを考えます。
問合せ＝人権施策推進課（内線334）

65 歳からの健康・体力づくりを始めてみませんか？
スポーツジム通いはハードルが高いけれど、高齢者向けの運動なんて物足りない…と思ってい
るみなさん、ぜひ参加してみてください！（初回体験は無料） 
ストレッチ、筋トレ、有酸素運動がミックスされた 90 分。運動不足の体にいい感じに効いてきます。

実施場所 曜　日 時　間 申込先 ･ 問合せ

三の丸会館
第２・４火曜 13:20 ～ 14:50

地域包括支援センター
☎ 55-7733

第１・３金曜 13:30 ～ 15:00
平和地区公民館 第 2・4 金曜 13:30 ～ 15:00
JA ならけん矢田支店 第１・３金曜 10:00 ～ 11:30
里山の駅「風とんぼ」 第１・３金曜 10:00 ～ 11:30
小林住宅集会所（小林町） 第１・３水曜 13:30 ～ 15:00 第二地域包括支援センター

☎ 55-7011南井町スポーツ会館 第２・４木曜 10:00 ～ 11:30
昭和地区公民館 第 1・3 月曜 13:30 ～ 15:00

第三地域包括支援センター
☎ 57-2233

JA ならけん筒井出張所 第 2・4 水曜 10:00 ～ 11:30
青葉台コミュニティセンター 第 1・3 月曜 13:15 ～ 14:45
南部公民館 第 2・4 金曜 13:00 ～ 14:30

対象＝おおむね 65 歳以上の市民で、医師から運動制限を受けていない人
参加費＝ 3,000 円程度（10 回分）※会場により参加費が異なります。詳しくは問い合わせてください。
募集人数＝各教室 若干名（申し込み先着順 )

いきいき元気教室 参加者募集
男性の参加者

大募集 !
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