
平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。

平成 30 年 3 月1日号　No.1158
編集 ･ 発行 大和郡山市 総務部 企画政策課

3/1
2018

大和郡山市役所
〒 639-1198 大和郡山市北郡山町 248-4�

電話 0743-53-1151（代表）
FAX 0743-53-1049（代表）

http：//www.city.yamatokoriyama.nara.jp/

大和郡山市　広報

3 4月から
コンビニ交付サービス開始！

4 3月25日（日）・4月1日（日）
市役所の一部の窓口を開けます

14 武道教室受講者募集

大和郡山市PR看板登場！
きんとっと・デメッキーや郡山城天守台などをあしらった

PR看板が昭和工業団地内に登場しました。
（関連記事２ページ）
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3月の市民相談
・	 法律相談（予約制）　

7日（水）･14日（水）･20日（火）
13時～ 16時20分 市民相談室

・	 女性のための法律相談（予約制）　
28日（水）
13時～ 16時20分 市民相談室

・	 行政相談
15日（木）
13時～ 16時 市民相談室

・	 人権相談
22日（木）
13時～ 16時 三の丸会館円卓ルーム

・	 DV･女性相談（専用電話☎︎52-6240）
（月～金）8時30分～ 17時15分

※�このほか、消費者相談･一般相談など各種相談
を行っています。詳しくは、市民相談室（市役
所人権施策推進課内･内線245）へ

大和郡山市の人口･世帯数
（1月31日現在･カッコ内は前月比）
・	 人口
・総計	 87,183人	 （－39）
・男 41,557人	 （－4）
・女 45,626人	 （－35）

・	 世帯数	 37,891世帯	（+23）

1月の消防･救急出動件数
（カッコ内は前月比）

・	 消防件数 0件	（－1）
・	 救急件数	 471件	（+12）

2月7日（水）
大和郡山市PR看板の寄贈式・お披露目が
行われました
　昭和工業団地内にある世紀東急工業株式
会社・奈良県アスコン協同組合・新世紀工
業株式会社の各社・組合より、大和郡山市
をPRする看板が寄贈される事になり、その
寄贈式とそのお披露目が行われました。
　看板は、額田部北町にある同社敷地の大
和中央道沿いの塀に設置。幅27.3メート
ル・高さ4.5メートルの大型のもの。
これは市若手職員で構成された「ザ・チームきんとっと」のメンバーが

原案をデザインしたもので、全国金魚すくい選手権大会のマスコットキャ
ラクター「きんとっと・デメッキー」のほか、郡山城天守台や昭和工業団
地などの写真等が描かれています。
　実物を間近で見た人は、その大きさに圧倒されていました。
　みなさんも、通りかかった際は、ぜひご覧ください。ただし運転されてい
る人は、わき見運転は危険ですのでご注意ください。場所は、大和中央道
の西名阪道・大和まほろばスマートICから南に少し行った所です。

2月3日（土）第15回「大和郡山 盆梅展」開催
　大和郡山に春を呼ぶイベント「大和郡
山 盆梅展」がこの日から開催。市内の愛
好家のみなさんが大切に育てられた120
点あまりの盆梅を郡山城の櫓の中で鑑賞
することができます。実行委員会主催で
今回15回目。
　開会式典では、実行委員会の速見会長
による開幕宣言があり、その後、参加さ
れたみなさんは、会場内の盆梅を鑑賞されました。
　会場外では、15周年記念「ふるまいぜんざい」が3月5日に行われます（先
着150人）。
　また、今年も、日本の伝統芸能「猿まわし」が行われ、来場されたみなさん
から笑いが漏れ、会場を和ませていました（「猿まわし」の開催は、開催期間
中の土・日曜日を中心に行う予定です）。
　初日は、まだまだつぼみが多かったですが、これから咲き始めて見ごろを
迎えます。3月11日（日）まで開催しています。

1月27日（土）
第6回水木十五堂賞授賞式

　第6回水木十五堂賞授賞式が、DMG 
MORIやまと郡山城ホールで開催され
ました。
　約250人の観客を前に、受賞者の近
世麻布研究所所長で美術家の吉田真一
郎さんへの賞状授与や記念講演・座談
会が行われました。

　「布から見る江戸の技」と題した記念講演。江戸時代から近現代まで実
際に日本人が着用していた自然布の蒐集を行ってこられた吉田さん。そ
の研究成果は世界的にも注目されているという現状などを語っていただ
きました。
　吉田さんの蒐集品である布の展示も会場前で行い、式典終了後吉田さ
んが来場されたみなさんに蒐集品を説明してくださり、多くの人が手に
とって見ておられました。
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◆�コンビニでサービスを受けるには、マイナンバーカード交付時に設定した利用者証明用電子証明書の暗証
番号（４桁の数字）が必要です。
＜取得できる証明書等＞

取得できる証明書等 手数料 対象・条件等

住民票の写し 300円 大和郡山市に住民登録があること。

印鑑登録証明書 300円 大和郡山市に印鑑登録をしていること。

課税（非課税）証明書・所得証明書 300円
大和郡山市に１月１日時点と、現在も住民登録が
あること。ただし所得証明書はすでに申告されて
いること。

戸籍全部（個人）事項証明書 450円 本籍地が大和郡山市であること。ただし、住所が
大和郡山市外の人は、事前の登録が必要です。戸籍附票 300円

＜利用時間＞6時30分～ 23時（年末年始を除く）
＜問合せ＞・マイナンバー総合コールセンター（☎0120-95-0178）

（平日）9時30分～ 20時、（土日祝）9時30分～ 17時30分
・マイナンバーカードの申請について：市民課 マイナンバー係（☎85-4581）
・住民票・印鑑証明・戸籍・附票について：市民課 戸籍住民係（内線312）
・課税（非課税）証明書・所得証明書について：税務課 庶務係（内線272） 

平成30年
4月からマイナンバーカードがあれば

全国どこのコンビニでも住民票等が取得できます

　○�「マイナンバーカード」の申請
（写真は市役所内で無料撮影できます）

　　�【必要なもの】マイナンバーカード交付申請
書兼電子証明書発行申請書・通知カード（回
収します）・住民基本台帳カード（以前申請し
持っている人のみ、回収します）・本人確認書
類※

○�市役所で預かっている郵便局から戻ってきた
｢通知カード｣と｢マイナンバーカード」の受
け取り
�【必要なもの】本人確認書類※

問�合せ＝市ナビダイヤル（☎85-4581）
　（土･日曜と祝日を除く、8時30分～17時15分）

マイナンバーカード交付、申請などについての
休日窓口を下記日程で行います（原則、受取や申
請は本人来庁に限ります。それ以外の場合は事前
にお問合せください）。

日�時＝3月4日（日）･3月25日（日）･4月1日（日）
8時30分～ 12時（ただし、3月4日は市民課
のみの開庁になります）

場所＝市民課窓口（110 番窓口）

行う業務＝
　○�「マイナンバーカード」を郵送やスマートフォ

ンなどで申請し、交付通知書を受け取られた
人への「マイナンバーカード」の交付（事前に
来庁のご案内が届いた人のみ）

　　�【必要なもの】交付通知書･通知カード（回収  
します）・住民基本台帳カード（以前申請し
持っている人のみ、回収します）･本人確認書
類※

◆3月4日・25日・4月1日の日曜日に
マイナンバーカード交付・申請窓口を行います

※�本人確認書類は、運転免許証･パスポート･在留カード
など顔写真付の公的な身分証明書のうち１点、これらを
持っていない人は、健康保険証･年金手帳･医療受給者
証等のうち２点です。
�これらを持っていない場合は、事前に問い合わせてくだ
さい。
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課名 窓口番号 主な取り扱い業務 問合せ

市 民 課 110
住民票写しの発行・転出入の手続き・
マイナンバーカードの手続きなど

内線312

保 険 年 金 課 101 ～ 104 国民健康保険の手続きなど 内線323・324

こども福祉課 119 児童手当の手続き 内線522

学 校 教 育 課 209 市立小中学校の入学の手続き・相談 内線724

介 護 福 祉 課 116 介護保険の手続きなど 内線516

厚 生 福 祉 課 122 障害者手帳の手続き 内線535

税 務 課 105 ～ 109 各種証明書の発行・納税相談など 内線272・273

3 月 25 日 ･4 月 1 日の日曜日 に 
市役所の一部の窓口を開けます
　3月･4月は、転入･転出に伴う手続きのため、市役所の利用者が急増します。
　平日に来庁しにくい人の利用と混雑緩和のため、3月･4月の一部の日曜日に住民票の写しなど各種証明書の発行
や、転出入などの届出･関連手続きのための窓口業務を下記のとおり行いますので、ぜひご利用ください。

3 月25日（日）･4月 1日（日）各日 8時 30分～ 12時

市役所本庁の下記の各窓口のみ業務を行います。
　※日曜開庁で取り扱う業務に関する問合せは、各担当課へお願いします。

開 庁 日 時

業務を行う窓口

　4月1日（日）からの新しい保険証を、3月11日（日）ごろから3月31日（土）
までに、世帯主あてに簡易書留郵便でお届けします。
　4月1日（日）からは、新しい保険証を使用してください。
　世帯全員分を送付しますので、新しい保険証が届いたら記載
内容を確認してください。
※もし、誤りがあった場合は、下記へ連絡をお願いします。

◆�なお、一部世帯については、保険税の徴収・納税相談を兼ね、
窓口で直接、保険証の更新を行います。
　�該当する世帯には個々にお知らせしますので、必ず
　更新にお越しください。

※保険証はひとりに１枚のカードサイズです。紛失にご注意ください。
※保険証は台紙に貼り付けてお送りしますので、はがして使用してください。
※期限の切れた保険証は、各家庭で処分してください。
※カードケースが必要な人は、保険年金課 給付係（102番窓口）までお越しください。
� 問合せ=保険年金課 給付係（内線322・323・341）

国民健康保険被保険者証（保険証）の更新時期です
国民健康保険からのお知らせ

有効期限を
確認してください！
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「大和郡山市庁舎建設基本計画（案）」
パブリックコメントについて

　大和郡山市では現在、新庁舎の建設を進めており、
この度、「大和郡山市庁舎建設基本計画（案）」をまと
めましたので、この案に対する市民のみなさんからの
意見を募集します。
意見の募集期間＝3月16日（金）17時まで
大和郡山市庁舎建設基本計画（案）の閲覧場所＝
　�市ホームページと市役所2階総務課庁舎建設室
（206番窓口）・各支所（土・日曜と祝日を除く）でご
覧いただけます（意見書（記入用紙）も設置します）。
意見を提出できる人＝
　�市内在住の人、市内に事務所・事業所を有する人、
市内に通勤・通学している人
意見の提出方法＝
　�名前・住所・電話番号・意見の要旨を記入し、下記
のいずれかの方法で提出してください。

　①市ホームページ上のフォーム
　②郵送（〒639-1198市役所 総務課庁舎建設室あて）
　③ファックス（  53-1049）
　④�市役所2階総務課庁舎建設室（206番窓口）また

は各支所へ持参
※�市ホームページ上のフォームから受付期限までに受
信したもの、郵送の場合は締切日必着のものを受け
付けます。

※�電話・口頭での意見や名前・住所などが明記されて
いないものは受付できません。

※�いただいた意見は、個別に回答はしませんが、意見
の概要などを取りまとめ、後日、市ホームページで
公表する予定です。
問合せ＝総務課 庁舎建設室（内線481）

清掃センター 休日業務のご案内 
～ご協力をお願いします～

月日 可燃ごみ
の収集

持込ごみ
の受付

不燃ごみの
収集日

3月21日
（水）
春分の日

休　　み 休　　み
毎月第３水曜の
区域は３月22
日（木）に変更

問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

く ら し
平成30年3月「空き家相談会」
を開催します

日�時＝3月10日（土）
　<セミナー>　13時 ～ 14時
　<相談会>　　14時15分 ～ 16時15分
場所＝三の丸会館 2階研修室1
※セミナー参加は予約不要です。
※�相談会には予約が必要です。申し込みは、下記連絡
先まで。

※�相談会の日以外は、常設の相談員が相談を受け付け
ています。
詳�細･問合せ＝空き家コンシェルジュ 橿原相談窓口 
（☎0744-35-6211）（日曜と祝日を除く9時～17時）

（市民安全課）

お仕事探しのご相談は 
ハローワークへ！！

　ハローワークでは、お仕事を
探すみなさんのご相談を受け
て、正社員・パート就職のお手
伝いをしています。「仕事が見
つからない」「自分に向いてい
る仕事がわからない」というみなさんは、ぜひハロー
ワークをご利用ください。
内容=
◆求人検索パソコン
　�全国の求人情報を見られます。大和郡山市・生駒郡
の求人情報が常時1,500件以上登録されています。
◆パソコンお仕事診断
　�どんな仕事に向いているのかパソコンで診断しま
す。
◆お仕事相談とご紹介
　専門スタッフが相談して仕事を紹介します。
◆応募書類作成・面接トレーニング
　�履歴書や職務経歴書を一緒に作り、面接の練習をし
て、応募の準備をお手伝いします。
◆職業訓練のご案内とあっせん
　�授業料無料で訓練学校に通って、パソコンや介護資
格など就職に役立つ知識・技能を身につけることが
できます。

※�他にも就職のためのサービスを行っていますので、
お気軽にご利用ください。
詳�細・問合せ＝ハローワーク大和郡山（☎0745-52-
4355）� （地域振興課）
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く ら し

市税３税の口座振替をご利用の 
みなさんへお知らせ

　固定資産税・市県民税・軽自動車税の口座振替をご
利用のみなさんへお知らせです。
　上記税目について、口座振替登録がある方で、３年
連続して各税目について課税が無い人については、そ
の税目に関する市での振替口座登録が廃止されること
になります。
　したがって、過去に口座登録があった人でも、３年
連続で課税が無い状態が続くと、次回課税があった場
合には納付書での支払方法に自動的に切り替わること
になります。口座振替を希望される場合は、再度金融
機関窓口での手続きが必要となりますので、ご注意く
ださい。
問合せ＝税務課 納税推進係（内線273～ 276）

　申し込み締切日は、下表のとおりです。手続きは各金融機関でお願いします。

※すでに口座振替手続きが済んでいて、登録内容に変更の無い人は、再度手続きをする必要はありません。
※受付締め切り後の申し込みは、全期前納は翌年度から、各期納付は次の期からの開始となりますのでご注意ください。
� 問合せ＝税務課 納税推進係（内線 273～ 276）

固定資産税 市県民税 軽自動車税

受
付
締
切
日

ゆうちょ
銀行
以外の
金融機関

全期  　3月 30日（金）  　5月 31日（木）  　4月 27日（金）
１期  　3月 30日（金）  　5月 31日（木）
２期  　6月 29日（金）  　7月 31日（火）
３期  10 月 31日（水）  　9月 28日（金）
４期 平成 31年 1月 31日（木）  12 月 28日（金）

ゆうちょ
銀行

全期  　3月 20日（火）  　5月 18日（金）  　4月 20日（金）
１期  　3月 20日（火）  　5月 18日（金）
２期  　6月 20日（水）  　7月 20日（金）
３期  10 月 19 日（金）  　9月 20日（木）
４期 平成 31年 1 月 18日（金）  12 月 20日（木）

口座振替日

全期  　5月　1日（火）  　7月　2日（月）  　5月 31日（木）
１期  　5月　1日（火）  　7月　2日（月）
２期  　7月 31日（火）  　8月 31日（金）
３期   11 月 30日（金）  10 月 31 日（水）
４期 平成 31年 2月 28日（木） 平成 31年 1月 31日（木）

市税（固定資産税･市県民税･軽自動車税）の口座振替手続 
平成30年度分の手続き締切日をお知らせします

平成30年度 
固定資産税の縦覧

　縦覧は次の期間となります。
縦�覧期間＝4月1日（日）～ 5月1日（火）
　8時30分～ 17時15分
　（市役所閉庁日･閉庁時間を除く）
問合せ＝税務課 固定資産税 第１係・第２係
　（内線284～ 287）

奈良地方法務局 
人権擁護課移転のお知らせ

　奈良地方法務局人権擁護課は、2月13日（火）から、
次の通り事務室を移転しました。
◆新所在地：奈良第２地方合同庁舎（奈良市高畑町）　
　電話番号：0742-23-5457（変更はありません）
問合せ＝奈良地方法務局 総務課（☎0742-23-5534）

（人権施策推進課）
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「福祉の就職総合フェア2018」 
を開催します

　奈良県の福祉・介護職場の合同求人説明会を開催し
ます。62福祉施設・事業所が参加予定の面談コーナー
や相談コーナー、福祉関連の情報提供などを行います
（参加無料・履歴書不要・入退場自由）。
日時＝3月17日（土）
　・業界研究セミナー　
　　10時30分～ 11時30分（受付10時～）
　・魅力ワクワク･ブースｄe面談　
　　12時～ 15時30分（受付11時30分～）
場所＝橿原ロイヤルホテル2階（橿原市久米町）
対象＝
　�・�平成31年3月卒業予定の大学・短大・専門学校

生などで福祉職場に就職希望の人
　�・�福祉の仕事に就職または転職希望の人
�　・�福祉の仕事に関心のある人
※�申し込み不要。ただし、業界研究セミナー・キッズ
ルームのみ要予約。
問合せ＝奈良県福祉人材センター
　（☎0744-29-0160・  0744-29-6114）

自衛隊幹部候補生を募集します 
（一般・歯科・薬剤科）
種目＝幹部候補生（一般・歯科・薬剤科）
　・一般：22歳以上26歳未満の人
　　（大学院については問い合わせてください）
　・歯科：専門の大卒で30歳未満の人
　・薬剤科：専門の大卒で28歳未満の人
受付＝３月１日（木）～５月１日（火）（締切日必着）
１�次試験日＝5月12日（土）・13日（日）（13日（日）
は飛行要員のみ）

※�陸・海・空自衛隊の幹部候補生として採用し卒業後
に幹部自衛官となります。

※�その他、予備自衛官補（一般・技能）は4月6日（金）
まで、一般曹候補生（第１回）は5月1日（火）まで、
自衛官候補生（男女）は年間を通じて受付をしてい
ます。
詳細･問合せ＝自衛隊奈良募集案内所
　（☎0742-27-5701）� （市民課）

■くらしのインフォメーション■
ひとりで悩まないで

わたしたちに
ご相談ください!

大和郡山市消費者センター 
☎ 53-1583（直通）
相談受付 月〜金曜
	 9時～16時

インターネットでの
買い物トラブル

・�検索をして上位に出てきても、詐欺的サイトの
可能性はあります。

・�サイト内に事業者の名称、住所、電話番号、責任
者名などがきちんと表示されているか、架空の
ものでないかを確認しましょう。

・�日本語の記述が不自然、極端に価格が安いなど
のサイトは要注意です。

・�ネットオークションは個人間の取引。消費者を
保護するための法律が適用されず、オークショ
ンサイトも基本的には責任を負いません。

・�ネット通販と同じく、出品者の住所や名前、電
話番号などが実在するか、事前に確認しましょ
う。

・�エスクローサービス＊の利用を検討しましょう。
　＊�落札者が支払ったお金を、いったんオーク

ションサイトが預かり、商品が届いたことを
確認してから、出品者に支払うサービス

　ネット通販やオークションサイトで買い物をし、
詐欺的な被害にあったとの相談が相次いでいます。

【相談事例】
　ネット通販でほしかったブランド物の
バッグを見つけ、価格も通常の3分の１く
らいと安かったので申し込んだ。しかしな
かなか商品が届かず、ようやく国際郵便で
届いた荷物を開けると、ニセモノだった。

【相談事例】
ネットオークションで、外国製の掃除機が
安く出品されていたので、落札して代金を
支払った。出品者から「発送済み」とメール
がきたが、商品は届かず、連絡もとれなく
なった。記載の番号に電話をかけても「自分
は出品者ではなく、関係ない」と言われた。
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く ら し

３月１日（木）～７日（水）は 
「子ども予防接種週間」です

　４月からの入園・入学に備えて必要な予防接種をす
ませて、病気を未然に防ぎましょう。
　母子健康手帳で確認して、まだ接種していない予防
接種があれば、この機会に接種しましょう。
◆�通常の診療時間に予防接種を受けにくい人たちが、
土・日曜や夜間等に予防接種を受けられる医療機関
は、日本医師会ホームページ（『日本医師会 子ども
予防接種週間』で検索）をご覧ください。

◆�市外で定期接種を希望される場合は、事前に手続き
が必要ですので、保健センター（☎58-3333）へお
問い合わせください。
問合せ＝保健センター ｢さんて郡山｣（☎58-3333）

ストマ用装具購入補助 
定期申請のお知らせ

　身体障害者手帳に、「直腸機能障害」または「ぼうこ
う機能障害」の記載がある人で、ストマ用装具を利用
している人は定期申請をしてください。
　3月中の申請で、4～ 9月分の購入補助が受けられ
ます。４月に申請されると５月分からの補助となりま
すので、十分注意してください。
申�込･問合せ＝希望する人は、身体障害者手帳と印か
んを持って、厚生福祉課（内線535･538）窓口へ

平成29年度 第3回 
障害者家族教室（参加無料・申込不要）

　｢障害者家族教室｣は、精神障害のある人を支える家
族が集い、話し合う勉強会です。障害について、理解
し、知識を深めませんか？
◆テーマ
　「一人にならないで～家族の体験談から～」
◆コーディネーター
　就労移行支援事業所BonCafe 所長
　精神保健福祉士 黒田 昌平さん
日時＝3月20日（火）14時～ 16時
場所＝市民交流館１階 集会室（高田町）
※内容・講師等、変更する場合があります。
問合せ＝厚生福祉課 障害福祉係（内線535）

普通救命講習を開催します 
（受講無料・要電話予約）

　心肺蘇生法（AEDを含む）・止血法などについて、
救急救命士が楽しくわかりやすく教えます。
日時＝3月25日（日）9時～ 12時
場所＝市防災センター（本庄町）
※修了者には普通救命講習修了証を交付します。
定員＝20人
申込･問合せ＝大和郡山消防署　（☎59-1331）

　毎年春先は空気が乾燥し、火災
の起こりやすい気候となります。
　火の取り扱いに注意し、わが家
を火災から守りましょう。

　期間中は啓発のため、市内巡回広報や
市内事業所等への立入検査を行います。

問合せ＝奈良県広域消防組合
　　　　大和郡山消防署（☎59-1289）

「住宅防火 いのちを守る 7つのポイント」
○３つの習慣
　・�寝たばこは、絶対やめる。
　・�ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
　・�ガスこんろなどのそばを離れるときは必ず火を消す。

○４つの対策
　・�逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
　・�寝具・衣類・カーテンからの火災を防ぐため、防炎品を使用する。
　・�火災を小さいうちに消すため、住宅用消火器等を設置する。
　・�お年寄りや身体の不自由な人を守るため、隣近所の協力体制をつ

くる。

3月1日（木）～7日（水）は ｢春季全国火災予防運動｣
『火の用心　ことばを形に　習慣に』
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ゲートキーパーとは、生きていたくないほどの悩みを抱えた人に気づき、声をかけ、話を聴き、必要に応
じて専門家につなぎ、見守る人、『いのちの門番』のことです。

ひとりで抱え込まないで相談してください。

　▪保健センター「さんて郡山」（☎58-3333）
　▪生活支援センターふらっと（☎54-8112）
　▪�＜臨床心理士による相談＞厚生福祉課（要予約）
　　（☎53-1151 内線535・538）
　▪�よりそいホットライン（24時間対応）　
　　（☎0120-279-338）

　乳幼児期に3回接種した日本脳炎1期の追加接種です。母子健康手帳で接種履歴をご確認ください。
　対象年齢を超えた場合や、１期を規定通り接種できていない人は、かかりつけ医と相談してください。

定　期 特例措置
（平成7年4月2日～平成19年4月1日生）

対象年齢 9歳以上13歳未満（標準接種年齢 ９歳） 20歳未満まで
個人通知
対象者

（2月末送付済み）

今年度中に9歳になる人
（平成20年4月１日～平成21年3月31日生）

今年度中に18歳になる人
（平成11年4月2日～平成12年4月1日生）

費用 無料（対象年齢を超えた場合は有料）

接種場所 市内指定医療機関（詳しくは市ホームページまたは、保健センターへ）
※やむをえず、市外で接種を希望される場合は、保健センターへご連絡ください。

問合せ＝保健センター ｢さんて郡山｣（☎58-3333）

日本脳炎２期予防接種のお知らせ

大切なひとの悩みに気づいてください
～ みんなで取り組もう、いのち支えるゲートキーパー ～

3月は、自殺対策強化月間です。

･�何か悩みがありそう
だな…
･体調が悪そうだな…
･眠れていなさそう

気づく

･�必要に応じて相談機
関につなぎましょうつなぐ

･�体調のことを切り口に、一言声をかけて
みてください　「どこか、体の調子で気に
なることがありますか？」
･�話に耳を傾け、つらい心境を聴きましょう

聴く

･�相談機関につないだ後も、温かく寄り添
いサポートしましょう
･�気にかけているメッセージを伝えましょう
･�1人ではなく、チームを組んで見守りま
しょう

見守る

『こころの体温計』でセルフチェック

パソコン、スマートフォンから簡単に
自分のストレス度や落ち込み度などが
チェックできます。
　　　　　　こちらから→
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ふたば保育園では、子育て支援事業を実施しています。
子育て中の親同士の交流にも、ぜひ参加ください！（要申込）

日時 行事名・内容 場所
子育てパレット<時間は各9時45分～ 11時>（参加無料）

ふたば
保育園

3/5（月） ① ｢元気いっぱい｣運動あそび～体を動かして遊びましょう
3/6（火） ② ｢歌いっぱい｣手遊び･歌遊び～親子で遊びを楽しみましょう
3/7（水） ③ ｢花いっぱい｣製作遊び～絵を描いたり作ったもので遊びましょう
3/1（木） ④ ｢お話いっぱい｣絵本の読み聞かせなど
3/8（木） ⑤ ｢大きくなったね｣身体計測･誕生会など

対象 ＝市内在住の未就園児とその保護者
申込 ＝インターネット上のフォーム（https://select-type.com/rsv/?id=q375PV7YJm8）から
問合せ＝子育て支援センター ふたば保育園（今国府町60-9・☎59-4141）

子育て支援センター ふたば保育園
子育て支援事業子 育 て

イベント

子育て掲示板

郡山東保育園 
一時保育のごあんない

　保護者のみなさんの就労形態の多様化に伴い、一時
的に保育が必要な場合、緊急な事情で保育が必要な場
合、リフレッシュが必要で一時的に保育が必要な場合
などにお預かりします。
日�時＝月～金曜（平日）８時30分～ 17時（午前の４
時間もしくは８時間）
場所＝郡山東保育園内（野垣内町2-15）一時保育室
対象＝市内在住の生後3ヵ月～就学前までの児童
※利用開始までには、登録･手続きが必要です。
※利用日数の制限あり（基本的には10日/1ヵ月）。
　登録の際は保育園に問い合わせてください。
申込・問合せ＝郡山東保育園（☎53-3344）

く ら し
救急車を正しく利用しましょう！ 
～迷ったときは「♯7119」へ～

　救急車は、けがや急病な
どで緊急に病院へ搬送しな
ければならない傷病者のも
のです。
　緊急でないのに救急車を
利用すると、本当に救急車
を必要とする事故が発生した時遠くの救急車が出動す
る事になり、到着が遅れることで、救える命が救えな
くなる恐れがあります。
　救急車の正しい利用にご協力ください。
　迷った時は、「♯7119」に相談してください。
問合せ＝大和郡山消防署救急課　（☎59-1331）
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矢田の里 春風マラソン 
第46回 市民マラソン大会  結果発表
2月11日（日）に総合公園施設～矢田付近コースで行われた大会の
上位入賞者を発表します。

� 問合せ＝スポーツ推進課（内線556）

5
ｋｍ

一般女子 一般男子
39歳以下 （15人） 40歳以上 （28人） 39歳以下 （46人） 40 ～ 59歳 （40人） 60歳以上 （20人）

1
位

丸本 あみり／大和郡山市 杉浦 映美／大和郡山市 岡村 大樹／奈良市 磯部 健／堺市 北出 𠮷弘／京都市
18分29秒 19分17秒 15分43秒 16分32秒 18分40秒

2
位

山本 陽奈琳／王寺町 田中 千重子／天理市 大原 央己／橿原市 松本 圭司／交野市 上村 典生／富田林市
18分38秒 22分18秒 15分46秒 16分38秒 18分46秒

3
位

宮尾 瑠奈／京都市 稲田 美奈子／大阪狭山市 井海 雅之／大和郡山市 熊谷 憲／香芝市 数藤 博之／堺市
18分51秒 22分26秒 17分08秒 17分16秒 20分48秒

2
ｋｍ

順
位

小学生5年 小学生6年 親子ペア 
（127組254人）

3
ｋｍ

中学生
男子 （61人） 女子 （10人） 男子 （70人） 女子（12人） 男子（ 64人） 女子（ 53人）

1
位

山本 大翔／ 田中 蓮華／ 山際 希空／ 西川 凜／ 山本 大介・山本 迅／ 松井 翔吾／ 土谷 朱里／
郡山南小
6分39秒

平和小
7分18秒

郡山北小
6分25秒

郡山北小
6分42秒

大和郡山市
7分25秒

郡山中
9分19秒

郡山中
10分09秒

2
位

大山 航平／ 増井 はるな／ 森本 光揮／ 高野 柚希／ 山口 浩之・山口 俊平／ 田中 晴輝／ 江上 智咲／
郡山北小
6分41秒

郡山南小
7分25秒

筒井小
6分30秒

昭和小
7分09秒

大和郡山市
7分27秒

奈良学園中
9分23秒

郡山中
10分14秒

3
位

古賀 誠太／ 前田 野々花／ 鹿谷 雫／ 釣本 陽香／ 西村 仁・西村 悠杜／ 福本 達輝／ 田中 優／
矢田小
6分55秒

昭和小
8分07秒

矢田南小
6分37秒

片桐小
7分11秒

大和郡山市
7分38秒

郡山中
9分26秒

郡山中
10分45秒

10
ｋｍ

一般女子 一般男子
39歳以下 （17 人） 40 歳以上 （47 人） 39 歳以下 （94 人） 40～ 59歳 （137 人） 60 歳以上 （43 人）

1
位

冨士原 由記／大和郡山市 三浦 直美／鈴鹿市 小室 龍右／香芝市 山岸 巌郎／堺市 山市 繁／大和郡山市
42分14秒 39分10秒 32分46秒 36分45秒 42分04秒

2
位

岡橋 厚子／天理市 田中 孝重／河内長野市 篠原 直生／生駒市 杉浦 宏章／大和郡山市 松本 一之／亀岡市
45分10秒 42分37秒 33分16秒 37分35秒 43分18秒

3
位

京坂 みなみ／大和郡山市 岩本 麻里／交野市 江守 勇貴／奈良市 松山 高徳／奈良市 畑中 三男／香芝市
51分46秒 45分16秒 33分23秒 38分17秒 46分13秒
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募集

募集

募集

イベント イベント

イベント

みどりのプレゼント 
（大和郡山ライオンズクラブ）

　大和郡山ライオンズクラブでは、
緑豊かな地球環境を守るため、毎年
３月10日を「みどりの日」としてい
ます。　　　　
　これにあわせて、今年も花の苗の
配布（先着400人）を行います。
日�時＝3月10日（土）９時～セレモ
ニー（雨天決行）

※�苗は、セレモニー終了後に配布予
定。
場所＝市役所正面玄関
問合せ＝大和郡山ライオンズクラブ
　（☎52-0906）� （生涯学習課）

南井町児童館 
「みんなで楽しむ音楽会」

　「美女と野獣」「夜の女王のアリア」
「RAIN」「Jupiter」「ジブリメドレー」
「旅立ちの日に」など、大島 忠則さ
ん、森下 知子さん・千井 慶子さん
（デュオ・セルリアン）によるピアノ、
オカリナ、サクソフォンの演奏をお
楽しみください。サクソフォンの体
験演奏コーナーもあります。
（参加無料･申込不要）
日時＝3月15日（木）14時～15時
場所＝南井町児童館
問�合せ＝南井町児童館
　（☎57-2772）
※小学生未満の人は、保護者同伴で。

イベント・募集
日本古来の本藍染め体験
（大和郡山城跡愛好会）

（講師：ふれ藍工房綿元 オーナー藍
染師 西井 康元さん）（要申込）
日�時＝3月23日（金）13時30分～
16時

場�所＝ふれ藍工房綿元（DMG MORI
やまと郡山城ホール東門前）
定�員＝40人（定員を超えた場合は、
抽選します）

参�加費＝1,000円（ストール作成代）
※ストールは薄手、木綿。
申�込＝往復ハガキに、名前･住所･
電話番号、｢3月23日城跡愛好
会イベント申込｣と記入して、3
月14日（水）までに（消印有効）、
大和郡山城跡愛好会･丸山あて
（〒639-1015箕山町12-19）に
郵送。

※申し込みはハガキ1枚で1人。
問�合せ＝丸山（☎090-6676-
　1282）� （生涯学習課）

一緒に清掃活動しませんか 
「やまと郡山環境を良くする市民の会」

日�時＝3月18日（日）9時～ 11時
（雨天中止）
集�合場所＝ハローワーク前（清涼院
池公園）
清掃場所＝市道陸橋下と佐保川右岸
申�込･問合せ＝3月16日（金）まで
に環境政策課（内線571・572）
へ

公民館クラブ連絡協議会主催 
第16回 カラオケ発表会

　市内公民館のカラオケクラブ員の
発表会を行います。（入場･観覧無料）
日�時＝3月10日（土）10時30分～
16時（開場10時〜）
場�所＝DMG MORIやまと郡山城
ホール 小ホール

※一般の飛び入り参加はできません。
※�来場には公共交通機関を利用して
ください。
問合せ＝三の丸会館（☎53-5350）

箱本館「紺屋」 
こいのぼりイベント

　世界に一つだけの「こいのぼり」
をみんなで楽しく作りませんか。
　鯉形の布に洗濯バサミや輪ゴムを
使って模様をつけ藍染めします。
日�時＝4月15日（日）10時～ 15
時（途中1時間の昼食休憩あり）
場所＝箱本館「紺屋」（紺屋町）
対象＝新小学2～ 6年生
定員＝10人
参加費＝2,300円
申�込･問合せ＝3月10日（土）9時
から、電話で箱本館「紺屋」（☎
58-5531）へ（申し込み先着順）

※1コール1人分のみ予約可。
※�小学生のみの参加、保護者の付き
添いは無しの体験になります。

（地域振興課）
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募集

募集

募集 イベント
東日本大震災 
復興支援行事開催

　早く復興をと「つながる心 つなげ
る力」の願いを込めた行事です。被
災地直送の物産品販売も行います。
◆わたしの「ひと文字展」（入場無料）
�おとな作品展（被災地を勇気づけ
る「ひと文字」）
日�時＝3月9日（金）～4月2日（月）
の各日10時～ 16時（火･水･木
曜を除く）
◆ひな祭りコンサート（入場無料）
日�時＝3月3日（土）14時～
※�竹内 知子さん他（フルート･ピア
ノ･打楽器･声楽）による演奏。
◆岩手方言による朗読の世界
日�時＝3月11日（日）14時～
出�演者＝菅原 哲夫さん（朗読）、飯田
むつみさん（フランスシタ―演奏）
入�場料＝1,500円（茶菓子付･一部
被災地へ寄付）

【共通】
場�所＝ギャラリーカフェ「赤いそら
豆」（八条町43-4）
問合せ＝夢つくり鯛・上村
（☎56-0114）� （地域振興課）

九条スポーツセンター 
からのお知らせ

◆Jr.フラダンス体験会
日�時＝3月14日（水）･21日（水）
の各日17時40分～ 18時40分
対�象･定員＝新小学１～ 6年生、各
日20人
◆フラダンス教室体験会
日�時＝3月17日（土）13時30分～
14時30分
対�象･定員＝16歳以上の人、15人
※�未就学児の同伴可。ひとりでも、
親子でも自由に参加できます。

〈共通〉
費用＝各540円
持�ち物＝動きやすい服装・タオル・飲み物
申�込･問合せ＝3月7日（水）9時か
ら、九条スポーツセンター

　（☎52-1245）へ

食の語り部プロジェクト
「まちなかティーサロン」

　食の語り部 岩城 こよみさん（大阪産
業大学非常勤講師）によるお話「大豆の
民俗考」。タンパク質の宝庫である大豆
について、私達の暮らしに密着する民
俗学の視点から教えていただきます。
日時＝3月23日（金）13時～
場�所＝良い食品処｢さとなか｣（豆腐町）
定員＝20人（要予約･先着順）
参加費＝500円
申込･問合せ＝事務局･加藤
　（☎52-2218）� （地域振興課）

額田部運動公園施設 
教室案内

◆ヨガ教室（1回500円･定員各20人）
月10時30分～ 11時30分
金19時30分～ 20時30分
◆グラウンドゴルフ教室
　（月600円･定員20人）
　月 木 金 9時～ 11時
◆�整体健康教室
　（1回500円･定員20人）
　第2･4金 13時30分～14時30分
◆社交ダンス教室（定員各15人）
入門クラス（月2,500円）
水17時～ 18時、18時～ 19時
金11時～ 12時
初級クラス･中級クラス

　（水月4,200円 金月4,400円）
水19時～ 20時30分
金9時30分～ 11時
◆合気道無料体験レッスン
土12時～ 15時（定員20人）

◆�フラダンス教室（1回500円･定
員20人）〈4月より教室開始〉

　月18時～ 20時（定員20人）
詳細･問合せ＝額田部運動公園施設
　（☎59-2088）

市立図書館のシステム変更に伴うお知らせ
　大和郡山市立図書館ホームページのＵＲＬが3月8日（木）から変更になります。
新 �URL= https：//www.city.yamatokoriyama.nara.jp/facilities/main/
　library/004747.html
　お気に入りやブックマークなどに登録されている人は変更をお願いします。
問合せ=市立図書館(☎55-6600)
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イベント・募集

会　　場 日　　時 対　　象 受講料 代 表 者
　柔　 道
DMG MORI やまと郡山城ホール
柔道場

毎週 月 ･水�18：30 ～20：00
（20：30）５歳～小学生 月2,500円 井原 栄治

☎ 090-8239-2286毎週 土	 19：00 ～20：30 中学生～一般
　なぎなた
DMG MORI やまと郡山城ホール
剣道場

毎週 土� 10：00～11：30
18：00～20：00 市内小学生以上 年8,000円 福田 シゲ子　☎ 59-0124

郡山西中学校 武道場 毎週 火	 18：30 ～19：30 森本 純子　☎ 52-5810
　剣   道
DMG MORI やまと郡山城ホール
剣道場

毎週 月水金	18：00 ～19：30 市内 5歳～小学生 月3,200円 大川 忠幸
☎ 090-6966-1067毎週 水金	 19：30 ～21：00 市内中学生～一般 月1,000円

筒井町スポーツ会館 毎週 土	 17：30 ～19：30 市内小学生 月1,500円 羽賀 秀郎
☎ 090-8655-2089

額田部北町スポーツ会館 毎週 土	 19：00 ～20：30 市内小学生 月1,500円 吉田 紀子 ☎ 56-1368

今国府町スポーツ会館 毎週 日水	 17：30 ～19：30 小学生～一般 月2,500円 原 喜平
☎ 090-8655-8286毎週 日	 15：00 ～17：00 一般

馬司町スポーツ会館 毎週 日	 9：00 ～11：30 小学生～一般 月1,500円 駒谷 篤志　☎ 52-7122
　居 合 道
DMG MORI やまと郡山城ホール
剣道場 毎週 月	 19：30 ～21：00 市内小学 5年生

～一般 年3,000円 松向寺 小夜子
☎ 080-5707-0345

　合 氣 道�

DMG MORI やまと郡山城ホール
柔道場

毎週 金	 18：30 ～19：30 小学生以上 月2,000円 石川 正規
☎ 090-3615-5214
http：//www.aikinara.jp/

guest@aikinara.jp

毎週 土	 13：30 ～14：30
毎週 金	 18：30～20：30 一般 月3,000円毎週 土	 14：30 ～16：30

郡山南中学校 武道場 毎週 火	 19：00～20：00 小学生以上 月2,000円 上村 克樹 
☎ 080-3118-1965毎週 火	 19：00 ～21：00 一般 月3,000円

　少林寺拳法
小泉西方スポーツ会館 毎週 月	 19：00 ～21：00

市内小学生
～一般 実費負担

米澤 和雄　☎ 52-0418片桐小学校 体育館 毎週 金	 19：00 ～21：00
茶町スポーツ会館 毎週 月金	 18：30 ～21：00 大倉 完仁　☎ 0742-44-8952

今国府町スポーツ会館 毎週 月土	 18：30 ～21：00
河原 章二

0745-74-1490
☎ 090-3614-6380

DMG MORI やまと郡山城ホール 柔道場 毎週 木土	 17：00 ～21：00 吉村 雅至　☎ 090-2350-8477
　空 手 道� ※会場によって時間変更あり
外川町スポーツ会館 毎週 火	 17：00 ～21：00

市内幼児～一般

月3,000円
小西 靖弘
☎ 0744-33-0557
☎ 090-3720-0557額田部北町スポーツ会館 毎週 金	 17：00 ～21：00

DMG MORI やまと郡山城ホール
剣道場 毎週 木	 17：30 ～21：00 月 3,000円 新屋 明　☎ 53-5240
郡山南小学校 体育館 毎週 水	 18：00～20：00
西田中町ふれあいセンター 毎週 水	 18：00 ～21：00

月 3,000円
中嶋 武
☎ 53-5632
☎ 090-5252-3391

筒井小学校 体育館 毎週 土	 17：00 ～19：00
片桐西小学校 体育館 毎週 日	 17：00 ～19：00
矢田山空手道教室
（矢田山町バス停前）

毎週 火水木土日 月10～12回
（毎月の日程表による・要問合せ） 月4,000円 中澤 茂　☎ 55-2460

郡山東中学校 武道場 毎週 火金	 19：00 ～21：00 実費負担 渕上 博文　☎ 52-3536平和地区スポーツ会館 毎週 水	 19：00 ～21：00
番条町スポーツ会館 毎週 火	 18：30 ～21：00

実費負担 石川 達久 
☎ 0745-45-3970シャープ（株）体育館 毎週 月	 18：00 ～21：00

郡山南中学校 毎週 木	 18：30 ～21：00

筒井地区スポーツ会館 毎週 日	 9：00 ～11：00 月 3,000円 藤尾 幸司
☎ 090-5046-7569

　弓　 道　～未経験者向け弓道教室～� ※経験者は随時受付
DMG MORI やまと郡山城ホール
弓道場

5月12日（土）〜9月29日（土）
毎週 土	 13：00 ～15：00 中学生以上 5ヵ月

3,000円 小林 宏樹　☎ 54-3260

平成30年度 大和郡山市武道振興会

武道教室 受講者 を募集しています
問合せ･申込＝ 
練習時間内に、各代表者まで

   （スポーツ推進課　内線556）
募 集
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掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の１カ月前までに企画政策課へ。

春夏トレンドカラーセミナー
日 	� 3月22日（木） 
	 10:00～11:30
所 	� 市民交流館
対 	だれでも（子ども同伴可）
費 	� 1,000円
問 	立石（要事前申込）
	 ☎090-5364-8281

七田ドレミ 親子でリトミック＆メ
ディカルアロマ
日 	� 3月26日（月） 11:00～11:40
所 	� 野ばらサロン（柳5）
対 	� 0歳（首がすわったくらい）～2

歳の子どもとその保護者
費 	� 1組1,000円（プレゼント付）
問 	山根　☎53-3279
	 michika-piano@hotmail.co.jp

市民卓球教室
日 	� 4月4日（水）～平成31年3

月27日（水） （水・土曜）
所 	� 金魚スクエア
対 	� 市内在住・在勤・在学の人（中

学生以上）
費 	� 入会金300円/参加費300円
申 	� 3月7日（水）・10日（土）・17

日（土）18時30分～ 20時に
金魚スクエアで

問 	市卓球協会 田野
	 ☎59-0014

第11回田北病院 市民公開講座
｢頭と体を使って介護予防～いつま
でも住み慣れた地域ですごすため
に～｣（無料・申込不要）
日 	�3月28日（水） 
	 �14:00 ～ 15:30（講座終了後、

質疑応答・個別相談有）
所 	�田北病院 2階会議室
問 	�田北病院 地域医療連携室
	 ☎54-2233

クレパス画体験「鯉のぼり」
日 	� 4月14日（土）13:00〜16:00
所 	� 九条スポーツセンター 2階 多

目的室
対 	�大人・子ども
費 	� 300円
問 	� 子ども・親子絵画教室 大山
	� ☎52-3189

■ 会 員 募 集
フラ音楽に合わせて有酸素運動
日 	� 3月13日（火）から毎週第2・

4火曜10:00～11:30
所 	� 昭和地区公民館
費 	� 月500円/年500円
問 	ブーゲンビリア （A）松本
	 ☎57-0792

凛とした体作りをめざす
日 	�月2回 月曜
	 13:30～15:30
所 	�保健センター「さんて郡山」
費 	�1回 1,000円
	 （1日無料体験有）
持 	�上靴・タオル・飲み物
問 	さわやかビクス 
	 恵飛須　☎56-5708

だれでも いつでも！
日 	�毎月第1・2火曜
	 13:00～16:00
所 	�南部公民館
対 	�だれでも
費 	�月2,000円
問 	南部水彩画クラブ 平井
	 ☎57-8666

仲間作り活動。ウォーク・軽登山・
例会（トーク）します。
日 	� 3月8日（木） 13:00～
所 	� 三の丸会館
費 	� 入会金 1,000円/月500円
問 	郡山まほろば学級 奥居
	 ☎090-3869-4571

フォーク・ダンス ポピー
日 	� 毎月第2・４日曜 13:30～15:30
所 	南部公民館
対 	� 市内在住の女性
費 	� 月1,000円
問 	� フォーク・ダンス ポピー 今堀　

☎59-1022

健康で楽しいグルメの会
日 	� 毎月第2・4木曜 9:00～12:00
所 	南部公民館＆館外
対 	� 歴史とグルメに興味のある人
費 	� 月1,000円
問 	� 史蹟散歩＆グルメ 中村
	 ☎090-8883-2197

土日開催のペタンク教室（無料）
※	� ペタンクとは、目標に鉄球を投

げあい、より目標に近づけるこ
とを競う競技です。

日 	�4月7日（土）・8日（日）・21
日（ 土 ）・22日（日）9:00 ～
11:00

所 	�矢田山町自治会館横グランド
対 	�市内在住の中学生以上の男女
問 	�市ペタンク協会 武智
	 ☎090-5046-9540

グランドゴルフ会員募集
日 	� 毎週木曜 13:00～15:30
所 	� ホウワグラウンド
対 	�成人男女
費 	� 6ヵ月 2,000円　
問 	� グッドクラブ 奥村 ☎54-9145

民踊日舞楽しいお稽古です
日 	� 毎月第1・3金曜
	 10:00～12:00
所 	� 平和地区公民館
対 	� 初心者、熟練者
費 	月1,500円　
問 	� 平和万葉手踊り会 松永
	 ☎52-7450

グラウンドゴルフしませんか
日 	� 毎週水・金曜
	  8:30～11:00
所 	� 九条公園ゲートボール場
対 	� 市民
費 	年2,500円　
問 	� 九条公園グラウンドゴルフク

ラブ事務局 滝野
	 ☎55-6613

一緒に楽しく子育てしよう！
日 	� 毎月1～2回イベント開催
所 	� 市内
対 	� 子どもを持つ親、家族
	 （年齢制限なし、妊婦可）
費 	100円～500円程度
	 （イベントにより異なる）
問 	� 妊婦＆新米ママサークル
	 ロイヤール西日本 岡本
	 ☎090-3971-6519
	 royal24nihon@gmail.com

大正琴3ヵ月体験しませんか
日 	4月スタート
	 毎月第1・3月曜
	 12:30～14:00
所 	� 南部公民館
対 	� 一般
費 	教材費 2,000円　
問 	� 琴苗会南公クラブ 松崎
	 ☎090-2385-7055

こどもと大人の囲碁将棋教室
日 	3月10・17・24日（土）
 	 10:00～12:00
所 	� たんぽぽハウス（北西町）
対 	� 市民
費 	入会金100円　
問 	� 岡林 
	 ☎56-3389

太極拳で、心身を健やかに
日 	毎月第１・２・4水曜、
	 第３木曜 9:30～12:00
所 	� DMG MORI やまと郡山城

ホール 剣道場
対 	� だれでも
費 	月2,000円　
問 	大和郡山太極拳同好会 関根 
	 ☎090-8522-5353

■ イ ベ ン ト
バレエ＆リズムダンス体験
日 	� 3月2・9・16日（金） 
	� ベビークラス 17:00～17:45
	� ジュニアクラス 17:30～19:00
所 	市民交流館
対 	ベビークラス 3歳～小学1年
　　ジュニアクラス 小学2年～
費 	� 1回 500円
問 	伊藤　☎090-9546-4177

笑いは健康元気若さをつくる
日 	� 3月5日（月） 13:30～16:00
所 	市民交流館
対 	だれでも
費 	� 1人 500円
問 	笑いヨガめだかクラブ 安藤
	 ☎090-5656-2160

中高年から始めるピアノ
～無料体験会～
日 	� 3月15・29日（木）
	 10:30～12:00
所 	野ばらサロン（柳5）
対 	中高年の人（初心者歓迎）
問 	若松　☎090-7751-9293

A-Winds54 春の演奏会（無料）
日 	� 3月17日（土） 15:30～
所 	� DMG MORI やまと郡山城

ホール 大ホール
対 	�だれでも
問 	� A-Winds奈良アマチュアウイ

ンドオーケストラ
	 ☎080-5719-7132
	 a-winds@amber.plala.or.jp

平成30年度 前期テニス教室募集要項
日 	� 3月1７・24・31日（土）
	� 4月8・15日（日）・21日（土）
	� 新 小 学1年 ～ 4年 9:00 ～

10:30
	� 新小学5年～中学3年・一般 

10:40～12:10
所 	� 総合公園施設 テニスコート
対 	�新小学1年～中学3年 80人
	 �一般初級者 20人
	 �一般中級・上級者 20人
費 	 �新小学1年〜中学3年 1,500円

一般 4,000円
申 	� 3月10日（土）・11日（日）
	� 13時～14時に
	� 総合公園施設クラブハウスで
問 	郡山テニス協会 池田
	� ☎55-1560

ひかり園販売会2018（無料）
日 	� 3月21日（水） 
	 10:30～15:00
所 	� DMG MORI やまと郡山城

ホール 展示室
問 	�大和郡山育成会 ひかり園
	� ☎55-2821

日＝日時  所＝場所  対 =対象  費 =会費  申 =申込  問＝問合せ  持 =持ち物
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日　時 タイトル名 場所 ･ 座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

3/16
（金）

開演 19:00
（開場 18:30）

金曜トークサロン Vol.36
～会いたい・知りたい・つながりたい～
“ 元気・百歳 ” への寄り添い　 
～「ミック登美ヶ丘」の音楽セラピー～

レセプションホール
全席自由

1,000 円
〈コーヒーか紅茶付〉

発売中
ホ

×

ゲスト： 石田 操（（株）ミック代表取締役、ＮＰＯ法人元気・百歳 副理事長、薬剤師・主任介護支援専門員）
聞き手：松本 真理子（マリンバ奏者、大和郡山市音楽芸術協会特別顧問、DMG MORI やまと郡山城ホールアドバイザー）

広報「つながり」は自然保護のため、再生紙を使用しています。

〒639-1160 北郡山町211-3（☎54-8000　  54-8001）
開館時間 9：00～ 21：30 （受付は20：00まで） 

〈3月の休館日：毎週火曜〉

市長てくてく城下町143

<3月21日（水･祝）は、DMG MORIやまと郡山城ホール・市立図書館を開館します>
3月22日（木）は振替休館日にあたりますが、通常どおり開館します。

○文化会館 9:00 ～ 21:30　○武道場 9:00 ～ 21:00　○市立図書館 9:30 ～ 19:00

<ホールサポーター募集>
　ホールの公演をチケットのもぎり、観客の誘導・案内など
でお手伝いしていただく「DMG MORI やまと郡山城ホー
ルサポーター」を下記のとおり募集します。日頃から文化・
芸術に関心のあるみなさん、ボランティアとして楽しみなが
ら参加してみませんか？
応�募条件＝18歳以上 (高校生除く )の文化芸術に関心のあ
る人で、主催事業のある日に活動できる人

応�募・問合せ＝３月10日（土）9時から（休館日除く）所定
の応募用紙に必要事項を記入して、DMG MORI やまと
郡山城ホール事務室（☎54-8000）に持参。先着順に受付
し、定員（20人）になり次第締切。

<4月1日実施の抽選から受付期間を変更します>
事�前受付期間＝抽選の１週間前～抽選日前日の17時
（抽選日前日が休館日の場合は、その前日）
　※抽選日当日の受付はできません。
変更開始＝４月1日（日）実施の抽選分から変更
　●平成31年4月分 大ホール・小ホール・
　　レセプションホール・展示室
　●�平成30年7月分 リハーサル室・会議室・スタジオ・

剣道場・柔道場・弓道場（個人利用は除く）
事�前受付方法＝窓口・FAX・メールで申し込みできま
す。（FAX・メールの場合は、電話で着信を確認して
ください）

　この1月26～ 27日、平城宮跡で繰り広げられ
た奈良大立山(おおたてやま)まつりにあわせて開
催された第5回「奈良あったかもんグランプリ」。
　これは、地域ならではのあたたかい食事、さら
には地域の特産品などの多彩な飲食や物品を提
供する催しで、県内の全市町村が参加するなか本
市の『牛筋とキムチのあったか鍋』がグランプリ、
準グランプリに次ぐ「特別賞」に輝きました。
　初の快挙です。
　赤い金魚をイメージしたというキムチと、デ
メキンを連想してもらおうと考えた牛筋の相性
が抜群で、3日間とも早々に売り切れ。大盛況で
した。
　ふるえあがる寒さの会場で連日、大鍋と格闘
し、栄冠を勝ち取ったのは大和郡山市4Hクラブ
の皆さん。お疲れ様！ありがとうございました。
　この4Hクラブは将来の農業を支える若手農業

者が中心となって組織され、農業経営に関するさ
まざまな課題や技術の向上に取り組んだり、他ク
ラブとの交流、さらには地域でのボランティア活
動を行っている団体で、4Hというのは「農業の発
展と生活の向上に役立つ腕（Hands）」を磨き「筋
道を立ててものごとを考え（Head）」「豊かな心
を養い（Heart）」「健康を増進する（Health）」の
頭文字からとられているのですが、本市の4Hク
ラブは県内で最も活発で、充実した組織だという
声が、市外からもよく聞かれ、今後の活躍をます
ます期待しているところです。
　期間中は仕事と重なってなかなか現地に行く
ことができなかったのですが、最終日の夕方、
時間をみつけて西大寺の駅から会場に向かって
歩いていると、たった今売り切れたというメー
ルが。
　めざせグランプリ！来年も楽しみです。

『牛
ぎゅう

筋
す じ

とキムチのあったか鍋』

※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：　DMG MORIやまと郡山城ホール窓口
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