
日　時 タイトル名 場所 ･ 座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

3/16
（金）

開演 19:00
（開場 18:30）

金曜トークサロン Vol.36
～会いたい・知りたい・つながりたい～
“ 元気・百歳 ” への寄り添い　 
～「ミック登美ヶ丘」の音楽セラピー～

レセプションホール
全席自由

1,000 円
〈コーヒーか紅茶付〉

発売中
ホ

×

ゲスト： 石田 操（（株）ミック代表取締役、ＮＰＯ法人元気・百歳 副理事長、薬剤師・主任介護支援専門員）
聞き手：松本 真理子（マリンバ奏者、大和郡山市音楽芸術協会特別顧問、DMG MORI やまと郡山城ホールアドバイザー）

広報「つながり」は自然保護のため、再生紙を使用しています。

〒639-1160 北郡山町211-3（☎︎54-8000　  54-8001）
開館時間　9：00～ 21：30 （受付は20：00まで） 

〈3月の休館日：毎週火曜〉

市長てくてく城下町143

<3月21日（水･祝）は、DMG MORIやまと郡山城ホール・市立図書館を開館します>
3月22日（木）は振替休館日にあたりますが、通常どおり開館します。

○文化会館 9:00 ～ 21:30　○武道場 9:00 ～ 21:00　○市立図書館 9:30 ～ 19:00

<ホールサポーター募集>
　ホールの公演をチケットのもぎり、観客の誘導・案内など
でお手伝いしていただく「DMG MORI やまと郡山城ホー
ルサポーター」を下記のとおり募集します。日頃から文化・
芸術に関心のあるみなさん、ボランティアとして楽しみなが
ら参加してみませんか？
応 募条件＝18歳以上 (高校生除く )の文化芸術に関心のあ
る人で、主催事業のある日に活動できる人

応 募・問合せ＝３月10日（土）9時から（休館日除く）所定
の応募用紙に必要事項を記入して、DMG MORI やまと
郡山城ホール事務室（☎54-8000）に持参。先着順に受付
し、定員（20人）になり次第締切。

<4月1日実施の抽選から受付期間を変更します>
事 前受付期間＝抽選の１週間前～抽選日前日の17時
（抽選日前日が休館日の場合は、その前日）
　※抽選日当日の受付はできません。
変更開始＝４月1日（日）実施の抽選分から変更
　●平成31年4月分 大ホール・小ホール・
　　レセプションホール・展示室
　● 平成30年7月分 リハーサル室・会議室・スタジオ・

剣道場・柔道場・弓道場（個人利用は除く）
事 前受付方法＝窓口・FAX・メールで申し込みできま
す。（FAX・メールの場合は、電話で着信を確認して
ください）

　この1月26～ 27日、平城宮跡で繰り広げられ
た奈良大立山(おおたてやま)まつりにあわせて開
催された第5回「奈良あったかもんグランプリ」。
　これは、地域ならではのあたたかい食事、さら
には地域の特産品などの多彩な飲食や物品を提
供する催しで、県内の全市町村が参加するなか本
市の『牛筋とキムチのあったか鍋』がグランプリ、
準グランプリに次ぐ「特別賞」に輝きました。
　初の快挙です。
　赤い金魚をイメージしたというキムチと、デ
メキンを連想してもらおうと考えた牛筋の相性
が抜群で、3日間とも早々に売り切れ。大盛況で
した。
　ふるえあがる寒さの会場で連日、大鍋と格闘
し、栄冠を勝ち取ったのは大和郡山市4Hクラブ
の皆さん。お疲れ様！ありがとうございました。
　この4Hクラブは将来の農業を支える若手農業

者が中心となって組織され、農業経営に関するさ
まざまな課題や技術の向上に取り組んだり、他ク
ラブとの交流、さらには地域でのボランティア活
動を行っている団体で、4Hというのは「農業の発
展と生活の向上に役立つ腕（Hands）」を磨き「筋
道を立ててものごとを考え（Head）」「豊かな心
を養い（Heart）」「健康を増進する（Health）」の
頭文字からとられているのですが、本市の4Hク
ラブは県内で最も活発で、充実した組織だという
声が、市外からもよく聞かれ、今後の活躍をます
ます期待しているところです。
　期間中は仕事と重なってなかなか現地に行く
ことができなかったのですが、最終日の夕方、
時間をみつけて西大寺の駅から会場に向かって
歩いていると、たった今売り切れたというメー
ルが。
　めざせグランプリ！来年も楽しみです。

『牛
ぎゅう

筋
す じ

とキムチのあったか鍋』

※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：　DMG　MORIやまと郡山城ホール窓口
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