
手話動画を配信しました	
～市ホームページからご覧いただけます～

　手話をわかりやすく学ぶため
の手話動画の配信を市ホーム
ページではじめました。
　より多くの人に手話を知って
もらい、手話を言語のひとつと
して理解していただけるよう、今後も手話動画をシ
リーズで配信していきますので、ぜひご覧ください。
問合せ＝厚生福祉課 障害福祉係（内線535）

認知症講演会 ～認知症になっても住み
慣れたまちで安心して暮らせるために～

日時＝2月26日（月）13時～ 16時（13時〜展示）
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール 大ホール
◆�13時〜認知症に関する相談や認知症チェック･�

認知症カフェ情報や認知症関連図書の展示など
◆�14時〜講演
　①�｢認知症を正しく知ろう！｣
　　（講師：やまと精神医療センター 紙野 晃人医師）
　②�認知症高齢者の家族の立場から伝えたいこと
　③�認知症サポーターとして
　④�認知症予防～音楽療法の体験
対象･定員＝市民約600 人（参加無料･申込不要）
※手話通訳・要約筆記あり。
※参加者にはエンディングノートをプレゼント。
問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）

女性のための健康講座	
 （奈良県産婦人科医会 主催）（参加無料）

◆�「乳がん検診と治療の最前線」（講師：
名張市立病院 乳腺外科 医長・奈良県
立医科大学附属病院 乳腺外科 非常勤
医師 中村 卓さん）

◆�「婦人科がんの現在と未来－子宮・卵
巣のがんは予防可能！－」（講師：奈
良県総合医療センター 産婦人科 医長 杉浦 敦 さ
ん）

日�時＝3月3日（土）14時～16時（受付13時15分～）
場所＝奈良商工会議所（奈良市登大路町）
定員＝約150人（当日先着順）
申�込･問合せ＝電話またはFAXで奈良県医師会館
内 奈良県産婦人科医会公開講座係（☎0744-22-
8502･  0744-23-7796）へ

（保健センター）

「元気城下町ぷらっと」	
2月21日（水）は全日休業します

　２月21日（水）は、アピタ大和郡山店（田中町）の
全館休業に伴い、アピタ大和郡山店２階の市役所出張
所｢元気城下町ぷらっと｣も全日休業します。
　ご不便をおかけしますが、ご理解をよろしくお願い
します。
問合せ＝元気城下町ぷらっと（☎55-3322）

不燃物ごみ･有害ごみ専用袋を	
配布します

　4月から1年間使用いただく、不燃物ごみ･有害ご
み専用袋を、自治会等を通して各家庭に配布します。
　なお、専用袋が不要の場合には、外袋を開けずに、
下記窓口まで返却してください。
<返却先>
　・清掃センター　・市役所環境政策課（220番窓口）
　・矢田支所　・平和支所　・治道支所
　・昭和支所　・片桐支所　・南部公民館
　・元気城下町プラザ（イオンモール大和郡山内）
　・元気城下町ぷらっと（アピタ大和郡山店内）
※�自治会に未加入の世帯については、市役所環境政策
課または各支所で配布します。

問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

災害ボランティア講座	
（受講無料･要申込）

　もしものときに備えて、私たちにできることを考え
てみませんか？災害ボランティアに必要な知識や技術
について学ぶ講座を開講します。
日時・内容＝

3月5日（月）
13時30分～
15時30分

｢災害ボランティアとは…｣
（講師：日本災害救援ボランティア
ネットワーク）

3月12日（月）
13時30分～
15時30分

｢避難所での生活支援・こころのケ
アについて学ぼう｣
（講師：日本赤十字社 奈良県支部）

3月19日（月）
13時～ 16時

｢普通救命講習会｣※希望者のみ
（講師：大和郡山消防署）

場所＝社会福祉会館（植槻町）
対�象･定員＝市内在住･在勤または市内で活動するボ
ランティア、30人

申�込･問合せ＝2月28日（水）までに、電話か直接、社
会福祉協議会 福祉課（☎53-6531･  55-0986）
（土･日曜と祝日を除く、8時30分～17時15分）へ
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