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イベント・募集
第18回 奈良県障害者 
スポーツ大会 参加者募集

日程･種目･場所＝
◆�4月15日（日）
・�バスケットボール：県心身障害者福

祉センター体育館
・�サッカー･フットベースボール：県

立高等養護学校グランド
◆4月22日（日）
・�卓球競技 （シングルスのみ実施）：県

心身障害者福祉センター体育館
・�ソフトボール：県立高等養護学校グ

ランド
◆5月13日（日）
・�フライングディスク：県立高等養護

学校グランド
◆5月20日（日）
・�水泳競技：（１人２種目まで）ならや

ま屋内温水プール
◆5月27日（日）
・�陸上競技：（２種目まで等の制限あり）

県立橿原公苑陸上競技場
出�場資格＝4月1日時点で、満年齢13

歳以上の奈良県内に居住する人で、
次の①～③のいずれかを満たす人

①身体障害者手帳の交付を受けた人
②�療育手帳の交付を受けた人あるい

はその取得の対象に準ずる障害の
ある人

③�精神障害者保健福祉手帳の交付を
受けた人あるいはその取得の対
象に準ずる障害のある人（バレー
ボール競技のみ出場可）

※�競技毎に出場種目・回数に制限があ
ります。詳しくは、下記の厚生福祉課
へ問い合わせてください。

申�込･問合せ＝3月2日（金）までに、
厚生福祉課（内線535･538、  55-
2351）へ

※�障害者手帳の交付を受けている人
は、障害者手帳を持参してください。

額田部運動公園施設 
教室案内

◆ヨガ教室
　（1回500円･定員各20人）
　�月 10時30分～ 11時30分
　金 19時30分～ 20時30分
◆�グラウンドゴルフ教室（月600円

･定員20人）
　�月 木 金 9時～ 11時
◆�整体健康教室（1回500円･定員

20人）
　�第2･4金 13時30分～ 14時30分
◆�社交ダンス教室（月2,000円･定

員各15人）
　水 17時～ 21時（初級クラス）
　金 9時～ 12時（入門クラス）
◆�合 気 道 教 室（ 月 3,000 円 ･ 定 員

20人）
　土 12時～ 15時
詳�細･問合せ＝額田部運動公園施設
（☎59-2088）

食の語り部プロジェクト 
イベント参加者募集（要申込）

◆｢まちなかティーサロン｣
　食の語り部 加藤 豊二さんによる
お話 ｢だしの取り方＆そのだしでの
料理｣。美味しいだしを取ることに
よって、健康な生活を送ってみませ
んか。
日時＝2月23日（金）13時～
場所＝保健センター ｢さんて郡山｣
定員＝20人（申し込み先着順）
費用＝参加費500円
◆「食の語り部の里」かるた会
　大和郡山の名所＆伝統をしるした

「やまと郡山かるた」で、大人から子
供まで一緒になって「かるた」取り
を楽しんでみませんか（参加無料）。
日時＝2月25日（日）13時～
場所＝良い食品処｢さとなか｣（豆腐町）
定員＝20人（申し込み先着順）
◆共通
申�込･問合せ＝事務局･加藤（☎52-

2218）� （地域振興課）

春季市民歩こう会 参加者
募集（山の辺の道 南コース）

日�時＝3月11日（日）
　�8時30分～受付

･9時出発、
　�15時30分頃
　解散予定
※当日7時現在で雨天の場合は中止。
集合場所＝天理駅前広場
＜�コース＞天理駅前広場→石上神宮→

内山永久寺跡→竹之内環濠集落→
長岳寺（昼食）→崇神･景行天皇陵→
桧原神社→大神神社（約13km）

　（参加無料･申し込み先着順）
対�象･定員＝市内在住･在勤･在学で

全コースを完歩できる人、200人
持ち物＝弁当･飲み物･雨カッパ等
申�込･問合せ＝2月6日（火）～ 3月

1日（木）（土･日曜と祝日を除く8時
30分～17時15分）に、スポーツ推
進課（内線556･市役所2階218番
窓口）へ

※電話での申し込み可。
※締切後と当日の申し込みは不可。

大和郡山城跡愛好会 
｢お茶会と箱本制度のお話｣

日時＝2月28日（水）13時～ 16時
場所＝薬園八幡神社 参集殿（材木町）
◆�13時～15時 お茶会：石州流宗家

教授 川本 宗秀さん（二席）
◆�15時～16時 お話：「そもそも、箱

本制度とは」（講師：同会 丸山 章）
参加費＝500円（お茶会等代金含む）
定�員＝40人（定員を超えた場合は、抽

選します）
申�込･問合せ＝往復ハガキに｢名前･住

所･電話番号、2月28日.城跡愛好
会 イベント申込｣と記入して、2月
15日（木）までに、大和郡山城跡愛好
会 丸山 章あて（〒639-1015箕山町
12-19） （☎090-6676-1282）に郵送

※�申し込みは、ハガキ１枚で1人。
（生涯学習課）
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