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お知らせ版

● オープニングアトラクション｢阿礼さま踊り」
● 表彰式・代表朗読
● 現代詩に関する講演
　◆｢小野十三郎とふるさと大和郡山｣
 　　（詩人･文芸評論家 倉橋 健一さん）
　◆｢古代人の魂と詩 ―折口信夫―｣
 　　（詩人･奈良民俗文化研究所研究員 西村 博美さん）

◆DMG MORI やまと郡山城ホール会場
　● 音楽ステージ･とくとく抽選会
　●くらしの知っトク劇場
　● 金魚すくい　など

◆元気城下町バスパーク会場
　● 各種模擬店･フリーマーケット

～ 11月は児童虐待防止推進月間です～
児童虐待とは、親や保護者によってなされる、子どもの心身を傷つけ、健やかな成長発達を損なう行為です。
大人の都合や期待の押しつけ、体罰・言葉で責めたて従わせる行為は、

「しつけのつもり」でも、子どもにとって有害ならば「虐待」になります。

　　「これって虐待？」「子どものことを思って」「じゃぁ～どうすればいいの？」…
　　子育てに悩む親がいたら…ご自身が出産や子育てに悩んだら…話してみましょう。
　　「もしかして？」…虐待を受けていると思われる子どもがいたら…相談・連絡してください。

※連絡者（匿名可能）や連絡内容に関する秘密は守られます。

●児童相談所全国共通ダイヤル ｢189｣（いちはやく）
●奈良県中央こども家庭相談センター（☎0742-26-3788）
●市役所こども福祉課 子育ち支援係（☎53-1151 内線526）

問合せ＝企画政策課（内線246）

� 問合せ＝生涯学習課（内線723）

子どもを虐待から守るのは 地域のみなさんの「気づき」

オレンジ
� リボン

11月25日（土）13：00～17：00
DMG MORI やまと郡山城ホール

11月25日（土）10：00～16：00
DMG MORI やまと郡山城ホール・
元気城下町バスパーク

現
こ と ば

代詩の祭典

第27回 郡山 女のまつり

いよいよ開催！　 現代詩に親しもう！

同時開催

参加無料
申込不要

雨天決行
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保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2 月〜金曜日8時30分〜17時
2・3ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目:内科・小児科　診療時間:12時〜 21時
　診 療 日:日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）

12月の
健康

▎▎こどもの健康
※妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、
　お子さんの乳幼児健康診査･育児相談票などを持っていない人は、｢さんて郡山｣ へ連絡ください。
※警報発令時には中止することがありますので ｢さんて郡山｣ までお問い合わせください。

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所
■こんにちは赤ちゃん訪問 生後 2 カ月ごろまで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師等が子育て情報を

持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4 カ月児 生後 4 カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医

療機関で確認してください。
･ 診査票 ･ 母子健康手帳
･ 健康保険証　

市内指定 
医療機関7 カ月児 生後 7 カ月の間のみ

■	12カ月児育児相談
	 ブラッシング指導や絵本の紹介など

平成28年11月  1日～15日生まれ 8 日（金） 9:15 〜　
　　　 9:45

･ 育児相談票
･ 母子健康手帳
･ 仕上げみがき用歯ブラシ
･ バスタオル

さ
ん
て
郡
山

平成28年11月16日～30日生まれ 22 日（金）

■	1歳 6カ月児健康診査
	 ※1歳 6カ月～2 歳未満まで受診可能

平成28年  5月  1日～15日生まれ  6 日（水） 13:00 〜
　　　13:45

･ 健康診査票
･ 母子健康手帳
･ 仕上げみがき用歯ブラシ
･ バスタオル平成28年  5月16日～31日生まれ 20 日（水）

■	3歳児健康診査
	 ※3 歳～ 4 歳未満まで受診可能

平成26年  6月  1日～15日生まれ 13 日（水） 13:00 〜
　　　13:45

･ 健康診査票（送付します）
･ 母子健康手帳
･ 尿（送付した容器に）
･ 子ども用歯ブラシ平成26年  6月16日～30日生まれ 27 日（水）

■	乳幼児・妊産婦 歯の相談
	� 染め出しによるブラッシング指導など、

歯科衛生士による個別相談

乳幼児（0 ～ 6 歳児 就学前）、 
妊産婦　 
※各日定員 1 人� 要予約

8 日（金）･22 日（金）11:00 ･ 母子健康手帳
･ 仕上げみがき用歯ブラシ 

※歯科健診ではありません
6日（水）･13日（水）
20日（水）･27日（水）13:00

■	助産師相談
	� 妊娠中のからだのことや、お子さんの体重の増え、おっ

ぱいのことなど、子育てのこと何でも相談しませんか？

市内在住の妊婦・おおむね出産後 
１年の産婦とその赤ちゃん� 要予約 14 日（木） 14:00 〜

　　　16:00
・母子健康手帳
・バスタオル

すこやかちゃん

赤ちゃん人形を使ったお風呂実習のほか、先輩ママに出
産・育児体験を聞くことができます。パパの妊娠体験も。
日時＝12月14日（木）13時30分～ 16時（13時～受付）
場所＝さんて郡山
対�象･定員＝市内在住の妊婦と父親になる人、25組（単身

者･祖父母の参加も可）　　講師＝保健師
持ち物＝母子健康手帳・筆記用具・手ふきタオル
申込＝保健センター ｢さんて郡山｣

要申込・託児あり

検診日時=�平成30年1月9日（火）・11日（木） 8時30分～10時（受付）
検診場所=保健センター ｢さんて郡山｣
内容＝	【胃がん】胃部エックス線（バリウム） 検査
		  【肺がん】�胸部エックス線検査（喫煙状況など問診の結果により喀痰

検査を追加）
対象･定員＝30歳以上の人（昭和63年3月31日以前に生まれた人）、各日60人
　※�次の人は胃がん検診を受けられません：妊娠の可能性のある人（肺が

ん検診も不可）、胃の手術をした人、現在胃を治療中の人、立位保持が
できない人（肺がん検診も不可）、過去に胃部エックス線検査を受けた
際にじんましん、顔色が青白くなった、手足が冷たくなった等のアレル
ギー反応が出た人

費用＝	【胃がん】1,000円
		  【肺がん】300円（喀痰検査追加の場合は、さらに700円が必要）
　※�ただし、①70歳以上の人　②身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者

保健福祉手帳・ひとり親家庭等医療費受給資格証のいずれかを持って
いる人　③生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は無料になります。
③の人は事前手続きが必要です。申し込み時に記入してください。

申込＝	�ハガキに、① ｢1月全市民モーニング希望｣　②希望日（1月9日／ 
1月11日／どちらでもよい）　③希望する検診名（胃がん／肺がん
／両方）　④郵便番号･住所･名前･性別･生年月日･年齢・電話番号　
⑤託児の必要な人は子どもの年齢　を記入し、11月30日（木）必着
で、｢さんて郡山｣ へ郵送（直接持参も可）

	 ※電話・FAXでは受付しません。
	 ※�申し込み多数の場合は抽選とし、結果を12月中旬頃に通知します。1枚

につき何人でも申し込み可能ですが、抽選はハガキ単位で実施します。
	 ※�直接持参の場合は、ハガキ大用紙に必要事項を記入したものを持参し

てください。

モーニングセット検診 
（胃がん・肺がん検診）

12月1日は、「世界エイズデー」です。レッドリボンはエイズへの理解と支援のシンボルです。

実施期間＝平成30年1月31日（水）まで
費用＝500円　　実施場所＝県内指定医療機関
対�象＝昭和17年9月30日以前に生まれた後期高齢者医療被保険者の人
持�ち物＝�後期高齢者医療被保険者証･受診券･質問票･費用（500円）

もう受けられましたか？

後期高齢者健康診査
（尿検査・血液検査・血圧測定など）

▶�平成29年度に健康診査をまだ受けていない人で、
受診券がない人は、保健センター「さんて郡山」に
連絡してください。

◆健康診査の受診をご遠慮いただく人
　生活習慣病治療中で医師等から健診の必要性がないと判断
された人、病院･診療所に長期入院（6ヵ月以上継続して入院）
している人、事業主健診や他で健康診査の受診機会のある人、
施設入所されている人（障害者支援施設、養護老人ホーム、介
護保険施設等）。ただし、希望する場合は受診できます。

参加無料
要 申 込
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▎▎おとなの健康
検診名 対象年齢

（平成30年3月31日時点での年齢） 検診費用・検診内容等 持ちもの

■ 大腸がん 40歳以上の人
500 円（2日間の便潜血反応検査）
※検査キット（検便）を医療機関に提出するだけの自宅で簡単にでき

る検査です。検査で陽性と出た人は精密検査を受けてください。

市内指定
医療機関
で実施

実施期間
内１回

･健康手帳
･健康保険証

■ 胃がん
40歳以上の人

2,000円（胃部エックス線検査（バリウム））
※胃がん検診は、集団検診・個別検診のいずれか
　実施期間内に１回の受診です。

■ 骨粗しょう症
昭和52年4月1日～	
昭和53年3月31日生まれの女性

500円（身体計測・骨量測定）
◎40歳・50歳の女性は骨量をチェックしましょう。
※受診券は5月末に送付しました。転入・紛失等で受診券

が無い人は、さんて郡山へ発行を申し込んでください。

･受診券
･健康保険証昭和42年4月1日～	

昭和43年3月31日生まれの女性

■ 肝炎ウイルス

昭和52年4月1日～	
昭和53年3月31日生まれ

B･C型1,200円
※受診券は5月末に送付しました。転入・紛失等で受診券

が無い人は、さんて郡山へ発行を申し込んでください。 ･受診券
･健康保険証昭和 52 年 3 月 31 日以前生まれ

で、今まで肝炎ウイルス検診を受
けたことのない人

B･C型1,200円
※受診を希望する人は､「さんて郡山」へ受診券の発

行を申し込んでください。

■ 乳がん

40 ～ 49歳の女性
（昭和43年4月1日～ 
 昭和53年3月31日生まれ）

2方向
3,000円

乳房エックス線検査（マンモグラフィ検査）
実�施場所＝大和郡山病院･済生会奈良病

院･高井病院･平成記念病院･安田医
院･メディカルプラザ薬師西の京（西
の京病院隣）･天理市立メディカルセ
ンター ･メディカルなら奈良市総合医
療検査センター（８ヵ所とも要予約）

※�現在乳房の病気で治療中または経過観察
の人、妊娠中･授乳中･断乳直後の人、肋
骨骨折・打撲等で治療中の人、心臓ペース
メーカーを装着・豊胸手術などを受けて
いる人は受けられません。

2年に
1回の
検診

･受診票
 �（「さんて郡山」
で発行、送付可）

･健康保険証
50歳以上の女性 １方向

2,000円

■ 子宮がん 20歳以上の女性
頚部：2,000円（診察・細胞診）
頚部･体部：3,500円（ハイリスク者のみ）
実施場所＝県内指定医療機関

＜検診対象者のうち、検診が無料になる人と手続き方法＞

検診の種類 70 歳以上（昭和23 年
3月31日以前生の人）

身体障害者手帳･療育手帳･精神障
害者保健福祉手帳･ひとり親家庭等
医療費受給資格証を持っている人

生活保護世帯・市民税非課税世帯の人

がん（胃･肺･大腸） 
肝炎ウイルス

検診時に年齢や該当資格のわかるもの（手帳もしくは資格
証）を医療機関に提示

受診前に「さんて郡山」に申請し、無料証明書の発行を受ける。
電話の場合は「さんて郡山」に申請書の送付を申し込み、記入
した申請書と切手を貼った返信用封筒を送り返します。

乳がん・子宮がん 受診前に「さんて郡山」に申請し、無料受診票の発行を受ける （年齢や該当資格のわかるものを提示）

妊娠の可能性のある人 ･胃の手術をした人 ･現在胃を治療中の人、過去に胃透視検査を受けた際に
じんましん ･顔色が青白くなった ･手足が冷たくなったなどのアレルギー反応が出た人、同年度に
モーニングセット検診（集団検診）の胃がん検診を受けた人は受けられません。

各種がん検診、肝炎ウイルス検診、骨粗しょう症検診� 実施期間：平成 30 年2月末日まで

事　業　名 日　　時 対象･備考 実施場所

■	健康相談
12月12日（火）� 要予約
9:00 〜 11:00・13:30 〜 15:30
※申し込み時に時間の予約をしてください。

検診結果や生活習慣の見直しについてなど、保健師や管理
栄養士が相談に応じます。体脂肪測定もできます。

さんて
郡山

■	精神保健福祉相談
12月20日（水）� 要予約
①13:30 〜　②14:30 〜　
※申し込み時に時間の予約をしてください。

精神科医による相談。不眠などの精神的な症状で悩んでい
る人は気軽に相談してください。定員2人。

事　業　名 対　　象 自己負担 実施期間 実施場所

■	高齢者インフルエンザ 満65歳以上 詳細は、広報「つながり」9月15日号をご覧ください。 1,500円 12月28日（木）
まで

指定
医療機関■	高齢者肺炎球菌

平成30年3月31日時点で、65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・
95歳・100歳の市民
※�個人通知（ハガキ）を5月に送付しています。転入などで無い人は連絡してください。
※�過去に23価肺炎球菌予防接種を受けたことのある人は対象外となります。

3,000円
平成30年
3月31日（土）
まで

▎▎高齢者の定期予防接種

※60 ～ 64歳までの市民で下記に該当する人[身体障害者手帳１級相当]は、高齢者の定期予防接種の対象となる場合がありますので、かかりつけ医にご相談ください。
①心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害のある人
②ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害のある人

※実施期間を過ぎると任意接種になり、全額自己負担になります。
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市税･国民健康保険税  
納付の夜間窓口 

日�時＝11月27日（月）･28日（火）･30日（木）、 
12月1日（金）の各日17時15分～ 20時

場所･問合せ＝
　・税務課（108番窓口、内線273 ～ 276）
　・保険年金課（103番窓口、内線321･324･329）　
　※裏玄関を利用してください。

11月･12月は、市町村税･県税の 
一斉滞納整理強化期間です

　税は、期限内の自主納付が大原則です。納期限内に
納税されている人のためにも、悪質な滞納の場合に
は、差押を行い、税の公平・公正を保っています。
　期間中は、法律に基づく財産調査を集中的に行い、
納税意思のない滞納者に対しては、預金・給与・生命
保険・不動産など財産の差押を執行します。
　それでも納付に進展がなく、公売可能な財産につい
ては、県税事務所･各市町村合同の公売会や、インター
ネット上での公売に出品することもあります。

～大切に使います！　あなたの税！～
　みなさんにお支払いいただいている市税は、日常生
活に密着した道路･ゴミ･し尿処理･公園等の公共施
設・教育・児童老人福祉等の公共サービスを提供し、
住み良いまちづくり、住民福祉の向上のための貴重な
財源となっています。
問合せ＝税務課（内線273 ～ 276）

｢出前サポステ｣～若者の自立支援 
のための無料相談会～

　サポステでは、さまざまな理由
で働くことに悩みを抱えている
若者（15 ～ 39歳）の就労支援を
しています。キャリアコンサルタ
ント等による職業的自立を目指
す専門的な個別相談会です。
対象＝現在仕事に就いていない若者本人とその家族
日時＝毎月1回14時～ 17時
※�平成 29 年度の開催予定：11 月 28 日（火）･12 月

22 日（金）、平成 30 年 1 月 26 日（金）･2 月 23 日
（金）･3月23日（金）

場所＝市役所内 会議室
問�合せ＝若者サポートステーションやまと（桜井市 

桜井1259 エルト桜井2階）（☎0744-44-2055）
� （地域振興課） 

く ら し
大和郡山で働きたい人を応援！！ 
昭和工業団地協議会 企業合同面接会
～昭和工業団地の企業13社が参加予定です～

日�時＝11月27日（月）13時～ 15時 
（受付12時45分～ 14時30分）

場所＝市商工会館（まいどほーる）（北郡山町）3階
※事前申し込み不要。当日参加大歓迎。
※応募企業数分の履歴書を持参してください。

（主催：昭和工業団地協議会･大和郡山公共職業安定所）
詳細・問合せ＝ハローワーク大和郡山（☎52-4355）
� （地域振興課）

子育て応援･出張ハローワーク相談会 
（相談無料･予約不要）

　子育て世代の女性を中心に無料就職相談会（就業に
ついての相談等）を実施します。予約なしで利用でき
ますので、買い物の際などにご利用ください。
日時･場所＝
　①11月21日（火）アピタ大和郡山店 正面中央入口
　②�11月30日（木）イオンモール大和郡山 １階北大

路コート
※時間は各日10時～ 12時･13時～ 16時。
対�象＝子育て世代の女性を中心としていますが、全て

の人が利用できます。
問�合せ＝ハローワーク大和郡山（☎52-4355）･地域

振興課（内線565）

こころの相談室（電話相談）を 
実施します（社会福祉法人「萌」）

　精神障害者とその家族を支援して
いる社会福祉法人 ｢萌｣ では、障害者
週間にちなみ、県民が対象の電話で
の「こころの健康相談」を実施します。
　眠れない日や気分が落ち込む日が
続く、やる気が出ない、不安でしかた
ない、精神科への受診や薬への不安など、こころの健
康に関する相談を受け、つらい気持ちを傾聴し、精神
保健福祉の情報提供をします。
　こころがしんどいあなた、気軽に相談してくださ
い。秘密は厳守します。相談は無料です（要通話料）。
日時＝12月2日（土）～ 6日（水）各日9時～ 22時
◆こころの相談室 相談電話番号：☎85-5639
問合せ＝生活支援センターふらっと（☎54-8112）
� （厚生福祉課）
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年末の単独浄化槽清掃の 
申し込みはお早めに！

　年末の単独浄化槽の清掃予約は
混み合います。年内中の清掃をご
希望の場合は、申し込みは早めに
お願いします。
※�年末の業務は12月28日（木）まで、年始は平成30

年1月4日（木）から業務を行います。
申込･問合せ＝衛生センター（☎56-2279）

11月25日（土）～12月1日（金）は 
「犯罪被害者週間」です！

　地域社会で犯罪被害者を支えるとともに、地域社会
が一丸となって犯罪と対決する気運を高め「安全・安
心のまちづくり」を実現しましょう。
◆ ｢犯罪被害者支援奈良県民のつどい｣ を開催します
　（参加無料・申込不要）
日時＝11月30日（木）13時30分～ 16時10分
　（開場13時～）
場�所＝田原本青垣生涯学習センター 弥生の里ホール
（磯城郡田原本町阪手233-1）

（主催：奈良県・奈良県警察・公益社団法人なら犯罪
被害者支援センター）
問�合せ＝郡山警察署 県民サービス係（☎56-0110 内

線212）� （市民安全課）

平成29年度 応急手当普及員講習を
開催します（参加無料･要申込）

　応急手当普及員とは、自身が所属する事業所（デ
パート･ホテル･駅舎等、多数の人の出入りする事業
所）の従業員や防災組織などの構成員を対象に、消防
機関と連携して、救命講習の指導を実施する人のこと
です。今回、その普及員の講習会を行います。
日�時＝平成30年1月31日（水）～ 2月２日（金）の

各日9時～ 17時（計3日間）　
場�所＝かしはら安心パーク（橿原市東竹田町224-1）
申�込＝12月1日（金）～ 22日（金）に、受講申込書

に必要事項を記入して、最寄りの奈良県広域消防組
合各消防署へ

問合せ＝大和郡山消防署（☎59-1331）
※�実施要領は、奈良県広域消防組合ホームページ
（http://www.naraksk119.jp/）で確認してくださ
い。申込用紙もダウンロードできます。

清掃センター休日業務のご案内 
～ご協力をお願いします～

月 日 可燃ごみ
の収集

持込ごみの
受付

不燃ごみの
収集

11/23（木）
勤労感謝の日 休み 休み

問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

 工芸の部�
市�長賞：葡萄の籠／上田 富子
議�長賞：瞑想（孟宗竹） 

／目戸 則夫
教�育長賞：清泉寮（山梨県）清里

／中原 實也
奨�励賞：矢ガスリ模様球形壺／

田川 進
奨�励賞：大日如来像（木焼アート）

／田中 徹
奨�励賞：テーブルクロス 

／八木 幸子
奨�励賞：流水紋 大壷「あじさい

のために」／永井 謙次
奨�励賞：ゆらゆら（金魚） 

／堀之内眞澄
奨�励賞：刻花葡萄文筒型壷 

／綱本 勲
奨�励賞：如意輪観世音菩薩 

／中出 敏昭
奨�励賞：桧皮葺の塔 室生寺 

／松浦 敏弘
奨�励賞：夏の幸／勝間 祥昭

 写真の部�
芸�術祭賞：想い／池内 滋郎
市�長賞：ナニ この岩！！ 犬みた

いや！／奥村 慶治
議�長賞：英姿／新藤 良隆
教�育長賞：パレード／後藤 敏之
奨�励賞：こんなに笑える？ ゲー

ム機で／藤本 圭一
奨�励賞：夫唱婦随／松原 和彦
奨�励賞：勇壮／平山 繁利
奨�励賞：晩秋の山里／髙田 茂
奨�励賞：唖然／山中 信子
奨�励賞：忘れえぬ思い出 

／松本 常義
奨�励賞：おんだ祭／田中 春子
奨�励賞：みこしまくり（木曽福島）

／荒井 喬

 書道の部�
芸�術祭賞：百人一首／片岡 尚子
市�長賞：この道／辻田 美鳳
議�長賞：紫紙金字華厳経 

／片山 俊枝
教�育長賞：獲罪於天 無所禱也 

／糸川 光荘
奨�励賞：薫風自南来殿閣生微涼 

／福井 貴章
奨�励賞：氷壺無影像／宮井 擧周
奨�励賞：岑参 五言絶句「行軍九日

思長安故園」／岡西 稔
奨�励賞：宗谷岬／岩谷 誠一
奨�励賞：おく山に／藤田 華苑
奨�励賞：千鳥／木堂 京子
奨�励賞：臨 元楨墓誌銘 

／谷澤 さくら
奨�励賞：臨 傅山／白須賀友美

 絵画の部�
市�長賞：息吹き／加藤 義和
議�長賞：修船所／間永 進
教�育長賞：おきもの の タマー

ニャッ／志田 則子
奨�励賞：刻の記憶／楠下 清子
奨�励賞：無／辻田 寛子
奨�励賞：大阪．尻無川 

／堀川 雅夫
奨�励賞：ＳＯＳ日本／鈴木 悦治
奨�励賞：モノトーンの町並み（フ

ロイデンベルク）／伊藤 英雄
奨�励賞：塩引き鮭／庄路 雅之
奨�励賞：愉しくて／藤本 和子
奨�励賞：金魚池／國貞 暢之
奨�励賞：大藤／塚本 明美
奨�励賞：ある日のアトリエ 

／辻 礼子
奨�励賞：光る海／松本 良旺
奨�励賞：白狐お渡り 

／三宅 通方
奨�励賞：晩秋／松𠮷 温

第64回 大和郡山市芸術祭入賞者発表
今年も10月30日（月）から11月3日（金・祝）まで、

三の丸会館を会場に、芸術祭が行われました。各
部門をあわせた一般応募の作品数は270点、 

入選作品は260点でした。入賞者の
みなさんは、次のとおりです

（敬称略）。
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イベント

イベント

募集

募集

募集

募集

イベント・募集

イベント イベント

親子わいわいコンサート 
（ちょっと早いクリスマスコンサート）

　赤ちゃんから
お年寄りまで全
ての人を対象と
したコンサート。みなさんがよく知
るクリスマスソング､ ポップス、ク
ラッシク､ アニメソング等をオカリ
ナとサックスの音色でお楽しみくだ
さい！（参加無料･申込不要） 
日�時＝12月9日（土）14時～ 
（開場13時30分～）

場所＝平和地区公民館 多目的ホール
対象･定員＝一般市民、250人
問�合せ＝平和地区公民館（☎ 52-

2346）（水･土･日曜と祝日を除く
9時～ 17時）

第33回  
農産物品評会 出品募集

～展示･即売も行います～
※�出品受付は、11月24日（金）8時

～ 8時30分に、JA各支店で行な
います。出品は農家以外からも可。

日時＝11月24日（金）
　展示:13時～ 14時･即売:15時～
場�所＝イオンモール大和郡山 2 階 

イオンホール
詳�細 ･ 問合せ＝農業水産課（内線

554）
※�出品規格（個数等）など、詳しくは、

農業水産課に問い合わせてください。
※出品物は原則返却しません。

日本盆栽協会 奈良支部 
第42回 盆栽展

会�期＝11月17日（金）
～ 19日（日）の各日
9時～ 17時

場�所＝DMG MORI 
やまと郡山城ホール 展示室

問�合せ＝（一社）日本盆栽協会　奈
良支部事務局（小泉町 2764-2･
塚本調布園内）（☎53-9333）

� （地域振興課）

第29回 
片桐ふれあい祭

～ 9月の台風18号接近のため
　12月10日（日）に延期しました～
　地域住民相互
のふれあいの輪
を広げる祭りで
す。演芸ショー ･
カ ラ オ ケ 大 会・
模擬店などの催しが盛りだくさん。
　ステキな景品が当たる抽選券を、
9時からの式典終了後、参加者のみ
会場内で贈呈します。
日時＝12月10日（日）9時～ 16時
※模擬店は13時まで（JA（果物）除く）。
場�所･問合せ＝片桐地区公民館 
（☎52-3001）

※�駐車場は混雑しますので、車での
ご来場はご遠慮ください。

三の丸会館 少年少女
卓球教室 受講者募集

　卓球は、ピ
ンポン玉を台
上で打ち合う
球技で、オリ
ンピックや世
界選手権など
の大会で注目
を集めているスポーツ。あこがれの
あの選手に近づく第一歩をふみだし
てみましょう！
日�時 ＝ 12 月 9･16 日、平 成 30 年 

1月13･20日、2月3･10･24日、
3月10日の各土曜、14時～ 16時

（全８回）
対象＝市内在住で小学校4 ～ 6年生
定員＝15人
費�用＝2,000円（受講料･ピンポン

玉代などの教材費）
※�ラケットと体育館用のシューズは

自分で用意してください。
申�込・問合せ＝11月16日（木）～

27 日（月）（水 ･ 日曜を除く）の
各日９時～ 17時に、三の丸会館 

（☎53-5350）へ

第16回 やまとこおりやま 
人権フェア（入場無料･申込不要）

◆�第16回人権ショートレター入賞
者発表と優秀作品の朗読

◆�講演会 ｢文字はわしらの命やで｣
（識字学習者からの報告）

◆片桐西小学校の和太鼓演奏
◆人権擁護委員による人権相談
　（10時～ 12時･2階会議室A）
日時＝12月4日（月）13時～ 15時
場�所＝DMG MORI やまと郡山城

ホール 小ホール ほか
問�合 せ ＝ 人 権 施 策 推 進 課（ 内 線

334）

クリスマス飾り 
ストロースターと 
スノーマンカップケーキ

　ドイツのクリスマス飾りを身近な
ストローで作ろう。スノーマンカップ
ケーキも作って、いただきます。
日�時＝12月９日（土） 

13時～ 15時30分
場所＝三の丸会館
対象･定員＝主に小学生の親子15組
費用＝親子で400円
申�込･問合せ＝12月6日（水）までに、

ガールスカウト奈良県第１５団･ 
神 谷（ ☎0 9 0 - 7 7 5 7 - 5 5 4 3 ･ 

kamiya_taeko@yahoo .
co.jp）へ� （生涯学習課）

母子寡婦家庭等 
もちつき大会

　市内在住の母子寡婦家庭・父子家
庭の子どもと保護者を対象として、
もちつき大会を行います。臼と杵を
使って、みんなでもちつきを楽しみ
ませんか（参加無料･申込不要）。
日時＝12月10日（日）10時～ 13時
場所＝市社会福祉会館（植槻町）
定員＝100人（申し込み先着順）
申�込･問合せ＝11月24日（金）まで
（土･日曜と祝日を除く）の9時～
17時に、電話か直接、社会福祉協
議会　福祉課（☎53-6531）へ
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開催場所：�市民交流館 
〒639-1132 高田町 92-16（JR 郡山駅東口）　☎ 51-1155

コース 講座名 日　　　時 テキスト代 講師

月曜
デジタル素材の作成と活用 平成30年1月

15日～毎月曜 10時～12時 1,300円 田原

パソコン初心者講座 平成30年1月
15日～毎月曜 13時～15時 1,000円 伊藤

火曜
エクセル（Ⅱ） 平成30年1月

9日～毎火曜 10時～12時 2,350円
伊藤パワーポイント 

（写真を活かして趣味発見）
平成30年1月
9日～毎火曜 13時～15時 2,350円

水曜
ワード（復習講座） 平成30年1月

10日～毎水曜 10時～12時 300円
谷川

エクセル（Ⅰ） 平成30年1月
10日～毎水曜 13時～15時 1,500円

木曜
エクセル（Ⅰ） 平成30年1月

11日～毎木曜 10時～12時 1,500円
谷川

ワード（Ⅱ） 平成30年1月
11日～毎木曜 13時～15時 1,500円

金曜
デジカメ編集（入門講座） 平成30年1月

12日～毎金曜 10時～12時 1,200円
田原

画像の編集と加工 平成30年1月
12日～毎金曜 13時～15時 1,100円

土曜 ワード（Ⅲ） 平30年1月 
13日～毎土曜 13時～15時 1,500円 伊藤

申�込＝希望する講座を選択し、ハガキ（返信用）に住所･名前を記入して、 
11月27日（月）までに、市民交流館へ（受付は９時～ 17時）。

　�郵送の場合は、往復ハガキに、希望講座名（曜日）･住所･名前（ふりがな）･
性別･年齢･電話番号を記入して、11月27日（月）必着で市民交流館へ。

※全講座の中から1人１講座の申し込みとします。
※�パソコン初心者講座以外の講座は、文字入力ができる人に限ります。ステッ

プ（Ⅱ）以降を受講希望の人は、それぞれのステップ（Ⅰ）の内容を習得した
人か同等レベルの人に限ります。「画像の編集と加工」についてはデジカメ編
集（入門講座）の内容を習得した人か同等レベルの人に、また「デジタル素材
の作成と活用」についてはワードステップⅡの内容を習得した人か、同等レ
ベルの人に限ります。

※�定員を超えた場合は、11月28日（火）に公開抽選しハガキで結果を通知しま
す。受講申し込み者が一定数に満たない場合、開講を見合わせます。

※�パソコンのOSは ｢ウィンドウズ10｣、使用ソフトは ｢ワード2013｣ ｢エクセ
ル2013｣「パワーポイント2010」｢ペイント｣ ｢フォトアプリ｣ です。

※�各種メモリーカード･USBメモリー ･デジタルカメラ･カードリーダーの持
ち込みはできません。

費用＝�受講料4,000円＋消耗品費1,000円 
＋テキスト代（下表記載）

対象･定員＝市内在住･在勤･在学の人、各講座14人
申込・問合せ＝11月27日（月）までに、市民交流館へ

講 座 の 内 容
パ�ソコン初心者講座：初心者のためのパソコン講座。

パソコンの基本操作を学習します。マウスの操作、
キーボードでの文字の入力、保存の仕方から「ワード
2013」を使って簡単な案内文やハガキ作成をとおし
て、文字の配置や装飾の仕方を学習します。

ワ�ード（Ⅱ）：パソコン操作に少し慣れた人向けの講座。
文書作成の基本からより便利な機能（文字の移動や
コピー、作表機能・グラフィック機能）の基礎を学び
ます。また、ファイル管理の仕方も学習します。

ワ�ード（Ⅲ）：表や図形、ワードアートやクリップアート
などを活用した文書を作成。タブ設定や段組みなど、
便利な機能も学習します。地図作成をとおして図形
やテキストボックスの挿入・編集などを学習します。

ワ�ード（復習講座）：ワードⅠ（パソコン入門）・ワード（Ⅱ）
のいずれかを受講したことがある人が対象。レベル
にあった練習問題を解いていく講座で、今まで学ん
だことが復習できます。以前、講座で使用したワード
2013のテキストを持参ください。

�
エ�クセル（Ⅰ）：初めてエクセルを学ぶ人のための講座。

表計算ソフトの学習をします。数式の入力、基礎的な
関数、表計算、グラフ作成などの基礎を学習します。

エ�クセル（Ⅱ）：エクセルで入力したことがある人が対
象。エクセル（Ⅰ）で学んだことを復習しながら、よ
り実践的なエクセル機能を学習します。色々な関数
を活用した表計算、複数シートの操作・集計など効
率的なデータ処理の方法を学習します。

�
デ�ジカメ編集（入門講座）：デジカメで撮影した写真を

パソコンに取り込み、保存や写真表示方法の変更、ト
リミングや回転を学習します。ワードを使ってアル
バムも作成します。

画�像の編集と加工：デジカメで撮影した写真をパソコ
ンに取り込み、「ペイント」「フォトアプリ」を使って、
SNSやブログ等にアップできるように画像編集を行
うための基礎知識を学習します。

デ�ジタル素材の作成と活用：デジカメで撮影した写真
をパソコンに取り込み、その写真データの背景を削
除しデジタル素材を作成します。また、古文や作成し
たデジタル素材を活用して縦書文書に編集・作成す
る方法も学びます。

パ�ワーポイント（写真を活かして趣味発見）：パワーポ
イントの基本操作から活用法まで学習し、優れた機
能で、フォトムービーやカレンダー、会報など普段の
生活や家庭で使える作品づくりにチャレンジします。
パワーポイントのさまざまな用途を学び、新たな趣
味発見につながる講座です。

平成29年度 第4期（平成30年1～ 3月･全８回）

パソコン講座 受講者募集

子育て掲示板
～親子でお餅つきを楽しみましょう～
　なかなか家では体験できない杵と臼を使っての 
餅つき。できたてのお餅はどんな味がするかな？
日時＝12月14日（木）
　9時30分～ 11時（受付9時15分～）
場所＝ふたば保育園（今国府町60-9）
持ち物＝エプロン･三角巾･マスクなど
対象＝市内在住の０～５歳児とその保護者
費用＝材料費100円
申�込＝インターネット上の申込フォームから 
（https://select-type.com/rsv/?id=q375PV7YJm8）

問合せ＝子育て支援センターふたば保育園（☎59-4141）

子 育 て
イベント

子育て支援センターふたば保育園 
子育て支援事業「おもちつき」

子 育 て
イベント

　200冊もの絵本に囲まれ、親子や家族でほっこ
りした ひとときを過ごしませんか？！絵本を自
由に選んで見てもらえるほか、保育士による絵本
の読み聞かせや手遊び、室内遊具（滑り台･ソフ
トブロック等）もあります。
日�時＝12月7日（木）　10時～ 11時30分
場所＝新町児童館（矢田町5518-4）
対�象＝市内在住の乳幼児（０～３歳くらい）とそ

の保護者
問�合せ＝こども福祉課（内線526）

ぴよぴよ 
絵本ひろば

参加無料
申込不要

要申込

募集
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※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口　ぴ：チケットぴあ　ロ：ローソンチケット　e+：イープラス

広報「つながり」は自然保護のため、再生紙を使用しています。

〒639-1160 北郡山町211-3 （☎54-8000　  54-8001）
開館時間 9：00 ～ 21：30（受付は20：00まで） 

＜休館日：毎週火曜、第3水曜、年末年始＞

市立図書館 ☎55-6600
開館時間	9：30〜 19：00
	 （土曜日は21：00まで）
12月の休館日	 火曜…5・12・19・26日� 水曜…6･20日
年末年始の休館…12月28日～平成30年1月4日

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開館時間	9：00〜 17：00
12月の休館日	 �水曜…6･13･20･27日� 土曜…23・30日
年末年始の休館…12月27日～平成30年1月4日12月

かみしばい劇場 
昔話や季節の紙
しばい。どなた
でもどうぞ。
	   2日（土）14:00 ～
	 24日（日）14:00 ～

子ども映画会 
「森は生きている｣（約49分）
17日（日）	①11:00 ～ 
	 ②14:00 ～（再上映）

冬の杜（もり）
おとなも子どもも一緒に楽しむお
はなし会。ストーリーテリングなど
2日（土）19:00 ～／4歳以上

おはなしのいずみによるおはなし会
23日（土・祝）14:00 ～

えほんひろば 
えほんの読みきかせや手遊びなど。
親子でどうぞ。
 9日（土）14:00～／4歳くらいから
23日（土・祝）11:00～／2～4歳くらい

映画の夕べ 
「人形ファンタジーくるみ割り人形」（1997年）
23日（土・祝） 18:00 ～（約94分）
※先着60人まで入場可（整理券の配付は無し）。

だっこでおはなし会
絵本とわらべ歌、手あそびのたのしい
ひととき。
対象＝市内在住の3歳未満の子どもと
その保護者

14日（木）
10:45～／ひよこタイム（0～1歳くらい）
11:30～／うさぎタイム（1～3歳くらい）

日　時 タイトル名 場所･座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

11/24
（金）

開演19:00
（開場18:30）

金曜トークサロン Vol.34
～会いたい・知りたい・つながりたい～
『愛のメッセージを伝えたい』～わたぼうしと共に35年～

レセプションホール
全席自由

1,000円
（コーヒー・紅茶付）

発売中
ホ ×

ゲスト：中川 直子（㈱奈良シティエフエムコミュニケーションズ代表取締役、わたぼうし語り部インストラクター）
聞き手：松本 真理子（マリンバ奏者、大和郡山市音楽芸術協会特別顧問、DMG MORI やまと郡山城ホールアドバイザー、わたぼうし音楽祭審査委員長）

12/2
（土）

開演18:30
（開場17:30）

木村 充揮（キムラアツキ）
～DMG MORIやまと郡山城ホール
　“ライブハウスシリーズ”vol.7 ～

レセプションホール
全席自由

5,000 円（当日 500 円増）
※ワンドリンク付� 	
（酒類・ソフトドリンク）
※開場時間より、飲み物・
軽食を販売します。

発売中
ホ ロ e+ ×

出演：木村 充揮（20数年間ブルースバンド「憂歌団」のリードボーカルとして活躍、大阪を代表するヴォーカリストのライブ） ほか

12/16
（土）

開演14:00
（開場13:30）

奈良フィルサロンコンサート
音楽の土曜日vol.153
～混声四声・クリスマスときめきの贈り物～

レセプションホール
全席自由

2,000円
（ドリンク付）

11/18（土）10:00 ～発売 
（初日電話予約13:00 ～）

ホ
×

出演：大原 末子（ソプラノ）、西村 規子（アルト）、岡本 雄一（テノール）、今泉 仁志（バリトン）、松下 寛子（ピアノ）
曲目：さやかに星はきらめき、ひいらぎ飾ろう、赤鼻のトナカイ、きよしこの夜　ほか

12/16
（土）

開演15:00
（開場14:30）

アルケミストコンサート
みんなでパレード♪
～みんなで奏でる素適なハーモニー～

大ホール
全席指定

一般：3,500円
中学・高校生：1,000円
３歳～小学生：500円
※３歳未満は膝上無料。

発売中
ホ ロ e+ ○

出演：アルケミスト、渡辺 悠 ほか

12/23
（土・祝）

開演14:00
（開場13:30）音楽のおくりもの　'１７

小ホール
全席指定

500円
※�３歳未満は無料。ただし

座席が必要な場合は有料。

発売中
ホ  ○

出演：三の丸少年少女合唱団、DMG MORIやまと郡山城ホール少年少女マリンバ教室（6年生）、大和郡山市音楽芸術協会会員

平成30年
2/18 

（日・祝）

開演14:00
（開場13:30）

スーパーキッズ・オーケストラ
（指揮：加藤 完二）

大ホール
全席指定 1,000円 発売中

ホ ロ e+ ×

全国から集まったトップクラスの演奏技術を持つ小学生から高校生までの弦楽器オーケストラの演奏をお楽しみください。

第12回 リ･ブックフェア  開催！
～ 12 月 3 日（日）～

　 読み終わった本でまだ読める本を読みたい
人へ。リ・ブックフェアを今年も開催します。

◆申し込みが無くても、
　入場できる時間帯があります！
　フェアに参加するには、あらかじめ申し込みが必要
ですが（申し込みは終了）、申し込みが無くても入場で
きる時間を設けています。ぜひ会場にお越しください。
申込不要で入場できる時間＝
　〈午前の部〉11時～11時30分
　〈午後の部〉14時～14時45分
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール 

1階 展示室
※�1人あたりの持ち帰り冊数は、当日会場で確認

してください。また、持ち帰り用の袋を持参して
ください。

問合せ＝市立図書館内リ・ブックフェア実行委員会 
（☎55-6600）

市立図書館イベント情報（12 月）
 印は、2階｢おはなしのへや」で開催。それ以外は2階｢集会展示室｣で開催。
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