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第9回 大和郡山市子ども 
駅伝大会 参加チーム募集　

日時＝11月25日（土）受付8時～
･開会式9時～（少雨決行･荒天
中止）

場所＝総合公園施設
対象＝市内在住の小学 4 年生以上

の男女各3人･計6人で構成する
チーム

申込･問合せ＝11月2日（木）まで
に、各小学校を通して、スポーツ
推進課（内線556）へ

※当日申し込みはできません。
※この大会で、奈良県市町村対抗子

ども駅伝大会に出場するメンバー
を決定します。

九条スポーツセンター 
11～12月度教室募集

教室日程＝10月27日（金）～ 12
月21日（木）（全8回）

一般申込＝参加費･印鑑を持って、
10月19日（木）9時から、九条ス
ポーツセンターへ

※電話での受付はできません。募集
クラスは事前に問い合わせてくだ
さい。

◆各種教室の 1 回体験（1,080 円）
開催中！詳しくは、下記へ。

問合せ＝九条スポーツセンター（☎
52-1245）

第2回 大和ふれあいグ
ラウンドゴルフ大会

日時＝11月1日（水）9時～ 13時
（受付8時30分～）

※雨天時は翌8日（水）に延期。
場所＝西池グラウンド（北西町）
費用＝1人500円
定員＝150人程度（申し込み先着順）
※定員に達していない場合のみ、当

日の受付も行います。
申込･問合せ＝大和ふれあいスポー

ツクラブ（☎59-2088）
 （スポーツ推進課）

聞こえない人も聞こえる人もともに
楽しむ 字幕付き邦画上映会   

　美しい景観に恵まれた神話の里･奈
良葛城を舞台に、おおらかで純朴な
人々が織りなす、心温まる物語『天使
のいる図書館』を日本語字幕付きで
上映します（入場無料･申込不要）。
日時＝11月19日（日）13時～ 15

時（開場12時30分）
場所＝三の丸会館 小ホール  
（主催：奈良県中途失聴・難聴者
協会、共催：要約筆記サークル
OHP金魚）

問合せ＝出口（  66-0847）、安藤
（☎･  54-6797）  （厚生福祉課）

子育て教室 
（受講無料･要申込）

　｢離乳食ってどう
や っ て 作 る の？｣ 
｢友達が欲しい｣ な
ど初めての子育て
で戸惑いはありませんか？みんなで
一緒に育児を楽しみましょう。
日時･内容＝（2回1コース）

日程 内　容 講師

11/16
（木）

子 育 て に つ い て
のお話･ふれあい
遊び･子どもの応
急手当･子育てフ
リートーク

保健師･
救急

救命士

12/7
（木）

離乳食のすすめ方
実演と試食（託児
あり）

管理
栄養士

※時間は、各回13時30分～ 16時
（受付13時～）。

場所＝さんて郡山
対象･定員＝生後6 ヵ月まで（平成

29 年 5 月 8 日以降生まれ）の乳
児（第1子）の保護者、35組

持ち物＝母子健康手帳･筆記用具、
２回目のみエプロン･三角巾･ふ
きん３枚･台ふきん１枚（子ども
同伴の場合は、おむつ･ミルク･
バスタオルなど）

申込･問合せ＝電話で保健センター
｢さんて郡山｣（☎58-3333）へ

男女共同参画社会の実現に
向けた講座（参加無料･要申込）

（第７回人権いきいきさろん）
「正しいパンツのたたみ方～自分を輝
かせるスイッチは自分の中にある～」

（講師：元 大阪府立高等学校 家庭
科教員 南野 忠晴 さん）  
　生活力を身につけて、快適に毎日
を暮らす方法を一緒にみつけてみま
せんか。
日時＝11月14日（火）19 時～20 時

30分
場所＝三の丸会館 研修室2
対象＝市内在住･在勤の人、親子で

の参加も可（託児あり）
定員＝30人（申し込み先着順）
申込･問合せ＝10月18日（水）か

ら、住所･名前･年齢･連絡先を、
電話か FAX で、人権施策推進課

（☎53-1558･  53-1211）へ
〈講師プロフィール〉同志
社大学英文学科を卒業後、
大阪府立高校で英語科教
員として 13 年間勤めた
のち、家庭科で教員採用
試験を再受験。大阪府で初めての男性
家庭科教員の1人となり、昨年3月まで
勤務。2011年出版の著書「正しいパン
ツのたたみ方～新しい家庭科勉強法」が
新書大賞の８位に選ばれるなど話題に。
NHK教育テレビ高校講座「家庭総合」の
監修･出演や、講演会講師活動も多数。

ふたば保育園 子育て支援事業 
｢交通安全フェスタ｣　　

　親子で交通ルールを学びましょ
う。パトカーとの記念写真もありま
す（講師：市交通指導員ほか）。
日時＝11月16日（木）9時45分～11時
対象＝市内在住の未就園児とその保護者
申込＝インターネット上の申込フォー

ム（https://select-type.com/
rsv/?id=q375PV7YJm8）から

場所･問合せ＝子育て
支援センター ふた
ば保育園（今国府町
60-9･☎59-4141） 
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