
イベント・募集

さんてコーナー
〈がん検診を受けよう！
  キャンペーン(保健センター)〉
・大腸がんクイズ
・ベジたべクイズ
・乳がん自己検診モデル体験
〈ヘルスステーション（市薬剤師会）〉
・血管年齢測定と貧血検査
　(受付 13時 30分まで )
・活動量計
　(血圧･体脂肪率/先着40人)

ホウワグラウンド

小

第28回

市体育協会･市スポーツ推進委員会 主催

問合せ＝スポーツ推進課（内線556）

※ 一部競技は年齢制限が
あります。

※ 室内競技用に、上グツ
を持参してください。

（原則）（原則）

楽しく気軽にスポーツに ｢トライ｣ ！
体力測定や健康コーナーもあります。

日　時＝10月9日（月･祝）<体育の日>　10時～15時
場　所＝総合公園施設（矢田山町）
問合せ＝スポーツ推進課（内線556）

※当日朝8時に大和郡山市に気象警報発令時は中止します。
※雨天時は内容を変更して行います。

参加無料
申込不要

ラジオ体操から
スタート！
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