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大和郡山市　広報

4 敬老会のご案内
5 9月は「健康増進普及月間」です

12 第64回 大和郡山市芸術祭 作品募集
14 大和郡山市武道教室 受講者募集

世界一大きな絵2020 大和郡山
世界中の子どもたちが描いた絵を繋ぎ合わせ、2020年の完成を目指すプロジェクトに

市立5小学校（片桐西･平和･矢田･矢田南･昭和）が参加しました。



まちの鼓動

◆
「
つ
な
が
り
」
に
関
す
る
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
・
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

TEL 	

５
３

｜

１
１
５
１ 　
FAX 

５
３

｜

１
０
４
９

	kouhou@
city.yam

atokoriyam
a.lg.jp

大和郡山市 広報

9月の市民相談
・	 法律相談（予約制）　
	 6日(水)･13日(水) ･20日(水)
	 13時～ 16時20分　市民相談室

・	 女性のための法律相談（予約制）　
	 27日（水）
	 13時～ 16時20分　市民相談室

・	 行政相談
	 21日（木）　
	 13時～ 16時　市民相談室　

・	 人権相談
	 28日(木)
	 13時～16時　三の丸会館　円卓ルーム

・	 DV･女性相談
　（専用電話☎︎52-6240）
	 （月～金） 8時30分～ 17時15分

※�このほか、消費者相談･一般相談など各種相談
を行っています。詳しくは、市民相談室(市役
所人権施策推進課内･内線245)へ。

納税･納付〈納期限〉
・	 国民健康保険税（普通徴収第3期）【保険年金課】
・	 後期高齢者医療保険料（普通徴収9月分）【保険年金課】
・	 介護保険料（普通徴収9月分）【介護福祉課】

＜納期限：10月2日（月）＞

大和郡山市の人口･世帯数
（7月31日現在･カッコ内は前月比）

・	 人口
	 ・総計	 87,450人	 （－20）
	 ・男	 41,704人	 （－10）
	 ・女	 45,746人	 （－10）

・	 世帯数	 37,868世帯	（＋31）

7月の消防･救急出動件数
（カッコ内は前月比）

・	 消防件数	 3件	（－1）
・	 救急件数	 385件	（＋18）

8月5日（土） やまとの夏まつり
　大和郡山市の夏の風物詩、
やまとの夏まつりが郡山北小
学校運動場をメイン会場に開
催されました。
　主催は大和郡山市商工会青
年部。今年で42回目。
　さまざまな模擬店があり、
たくさんの子どもたちや家族
連れでにぎわっていました。
　運動場の中央にやぐらが組まれ、盆踊りや和太鼓の演奏が行われ
祭を盛り上げていました。
　20時からは、フィナーレに郡山城跡から花火が上がり、メイン会
場だけでなくDMG MORI やまと郡山城ホール前などで夜空を彩る
花火に多くの人が魅了されていました。

7月22日（土） 
大和郡山市民劇団 古事語り部座 
歌劇「ちゃもり」公演成功祈願音楽奉納

　9月2日（土）・3日（日）に大和
郡山公演（DMG MORI やまと
郡山城ホール）、9月23日（土・
祝）・24（日）に大阪公演（近鉄アー
ト館）を開催予定の歌劇「ちゃも
り～興正菩薩叡尊異聞」（第32
回国民文化祭・なら2017 第17
回全国障害者芸術・文化祭なら

大会応援事業（大和郡山公演のみ））の成功を祈願し、歌劇の題材となっ
た叡尊ゆかりの西大寺（奈良市）で音楽奉納を行いました。
　西大寺内の愛染堂で御法楽を行い、本堂前で劇中歌「その人の背中」、

「ちゃもり」を歌と踊りを交え、市民劇団員全員で奉納しました。　
　市長は「郡山の誇り、西大寺の誇りとして公演頑張ってください」
と劇団員に激励の言葉を送りました。最後に、光明殿で大茶盛りが振
舞われました。
　なお、大和郡山市では国民文化祭の期間中、太鼓の祭典（10月15
日・申し込みは終了）、現代詩の祭典（11月25日）を開催します。

7月30日（日）
片桐中学校茶道部　夏のお茶会
　片桐中学校茶道部による夏
のお茶会が小泉神社竹田会館
で催されました。
　地域のみなさんとの交流を
深めるために催され、今年で3
回目。
　茶道部は、校区内にある石
州流茶道ゆかりの慈光院の尾
関智代子先生の指導を受けて活動しています。
　炎天下の中、来てくださったみなさんに色鮮やかな浴衣姿でお菓
子やお茶を運ぶ茶道部は14人。普段の部活動で培った作法をみな
さんに披露されていました。訪れた地元のみなさんは夏のお茶会を
堪能されていました。
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～下水道へ接続し、環境を守りましょう！〜
　大和郡山市が進めている下水道の
整備率は、平成28年度末で94.2％
に達し、全国平均・奈良県平均と比
べても高い数字を示しています。
　しかし、下水道の機能効果を発揮するためには、各
家庭が下水道に接続し、便所を水洗化に、台所・風呂
などには排水設備の設置を行うことが不可欠となりま
す。みなさんのご協力をお願いします。

水洗便所への改造等を行う場合には、
無利子で資金を貸付する制度があります。

　下水道の供用開始からの経過年数にかかわらず貸付
の対象となります。
　詳しくは、下記へ問い合わせてください。
　なお、上記の工事は、排水設備の指定工事店でしか
できませんのでご注意ください。

問合せ＝上下水道部 下水道推進課（☎58-5600）

市オリジナルデザインのマンホールふたを紹介
｢マンホールカード｣を好評配布中！

　全国各地のご当地マンホールの
ふたを紹介する｢マンホールカー
ド｣（下水道広報プラットフォーム
企画･監修）に、昨年8月に市のマ
ンホールが登場。希望する人は、直
接、下記窓口へお越しください。
配�布場所＝上下水道部庁舎2階
　下水道推進課窓口（植槻町）
配布時間＝土･日曜、祝日を除く9時～ 17時
※ひとり1 枚、手渡しのみとなります。予約不可。

下水道ってなぁに？～施設見学会のお知らせ～

　下水道の日にちなみ、9月9日（土）･10日（日）に
浄化センター（額田部南町）で下水道施設見学会が開
催されます。詳しくは、広報「つながり」8月15日号
をご覧ください。

上下水道部 下水道推進課からのおしらせ

毎年9月10日は、「下
げ

水
す い

道
ど う

の日」です。
“ 下水道 水が自然に かえる道 ”

清掃センターからのお知らせ

◆清掃センター休日業務のご案内（9月）
　9月の祝日にあたる日のごみの収集･持込ごみの受
付は、下表のとおりとします。ご協力をお願いします。

月　日 可燃ごみの収集 持込ごみの
受付

不燃ごみの
収集

9/18
（月）

敬老の日

通常どおり収集
（可燃ゴミのみ）

月･木コース
9:00
～ 11:30

毎月第3月曜 
の区域は
9/21（木）
に変更

※�祝日に当たる日の可燃ごみの収集は、交通事情により通常
より早めに収集する場合があります。ごみは7時30分ま
でに出していただきますよう、ご協力をお願いします。

◆�清掃センター工事に伴うごみ収集車の 
運行について（9月8日（金）～22日（金））

　上記期間、清掃センター延命化工事のため全炉
を停止し、他の施設にごみの焼却を委託します。
　このため、ごみの収集は通常どおり行いますが、
収集に伺う時間が遅くなることがありますので、
ご理解いただきますよう、よろしくお願いします。

問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

大和郡山市新庁舎建設に関する 
市民アンケートについて
　市では、現庁舎敷地内での庁舎建替を計画して
います。つきましては、新庁舎建設に向けて市民
のみなさんのご意見をお聞きするため、市民アン
ケートを実施します。
　対象者は、18歳以上の市民で、住民基本台帳よ
り無作為に抽出した人に用紙を郵送します。届い
た人は、ご協力をよろしくお願いします。
　また、同時期に市役所本庁舎でも同様のアン
ケートを実施しますので、ご協力をお願いします。
提出期間＝9月15日（金）まで
問合せ＝総務課 庁舎建設室（内線481）

現庁舎外観
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敬老会のご案内

※進行の関係上、時間は変更となる場合があります。� 問合せ＝社会福祉協議会 福祉課（☎53-6531）

今年も敬老会を下記日程で開催します。
式典と地域の人による演芸など楽しい催しがいっぱいです。

地区名 日　　時 場　　所
平 　 和 9月 9日（土） 10:00 ～ 12:30 平和地区公民館
治 　 道 9月 9日（土） 12:30 ～ 15:30 治道地区公民館
西 田 中 9月16日（土） 13:00 ～ 14:40 西田中町ふれあいセンター
筒 　 井 9月17日（日） 13:00 ～ 15:30 南部公民館
矢 　 田 9月18日（月･祝）12:30 ～ 15:30 金魚スクエア（総合公園施設多目的体育館）
郡 　 山 9月18日（月･祝）13:30 ～ 16:30 DMG MORI やまと郡山城ホール
片 　 桐 9月26日（火） 13:00 ～ 15:30 片桐地区公民館
昭 　 和 9月28日（木） 13:00 ～ 16:00 昭和地区公民館

奈良県立奈良東養護学校 
学校見学会･体験学習を実施します

◆学校見学会について
日程＝【小学部】9月19日（火）･21日（木）
　　　【中学部】小学6年生対象：9月25日（月）　
　　　　小学1～ 5年生対象：10月30日（月）　
　　　【高等部】9月26日（火）
対�象＝本校通学区域の幼稚園･保育園･施設･小学校･
中学校等の教員･保育士･指導員･保護者と関係者

◆体験学習について
【小学部】
日程＝第2回：10月20日（金）･24日（火）
　第3回（個別）：10月30日（月）～11月30日（木）
対�象＝本校通学区域に在住の知的障害のある幼児や児
童とその保護者、本校通学区域の幼稚園･保育園･
施設･小学校等の教員･保育士･指導員と関係者

【中学部】
日�程＝9月28日（木）･29日（金）、10月2日（月）･6
日（金）･20日（金）･23日（月）･27日（金） 

対�象＝本校通学区域に在住する知的障害のある小学校
6年生の児童とその保護者、小学校教職員･関係者

【高等部】
日程＝原則として11月末までの火･木曜
対�象＝本校通学区域に在住する知的障害のある中学3
年生の生徒とその保護者、在籍する中学校教職員･
関係者（本校入学希望者は必ず受けてください）

◆共通
場�所･問合せ＝奈良東養護学校（奈良市七条二丁目
670・☎0742-44-0112･ 0742-44-5681）

傾聴ボランティア講座 
（受講無料･要申込）

　相手の心に寄り添い、話に耳を傾ける「傾聴」の技
術について学ぶ講座です。
　人の役に立ち、自分も成長できるボランティア活動
です。あなたも聴き上手になって、一緒にボランティ
アしてみませんか？
日時･内容＝
① 9月19日（火） 傾聴ボランティアとは
② 9月26日（火） 認知症高齢者への接し方
③10月 3日（火） 傾聴を体験してみよう！
④10月10日（火） 高齢者とお話してみましょう
⑤10月17日（火） 傾聴のスキルを使ってロールプレイ
※�高齢聴覚障害者の傾聴ボランティア活動を希望する
人は下記の2日間も受講してください。

⑥10月24日（火） 高齢聴覚障害者の特性と現状
⑦10月31日（火） 聴覚障害者とお話してみましょう
※各日、13時30分～ 15時30分開催。
場�所＝社会福祉会館
※�10月10日（火）のみ、チャームやまとこおりやま
（本庄町）で開催。

講�師＝吹田傾聴ほほえみ 長谷川 美津代さん ほか
対�象・定員＝市内在住･在勤･在学で、傾聴ボランティ
ア活動に関心のある人、30人

※�高齢聴覚障害者の傾聴ボランティア活動を希望する
人は、手話奉仕員養成講座（基礎課程）修了程度の
手話技術がある人とします。

申�込 ･ 問 合 せ＝土･日曜と祝日を除く、8時30分
～ 17時15分に、社会福祉協議会福祉課（☎53-
6531･ 55-0986）へ

く ら しく ら し
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大和郡山市認知症サポーター 
養成講座（受講無料・要申込）

　　～認知症になっても
　　　　　　　　安心して暮らせるまちづくり～
　認知症を理解し、認知症の人や家族を見守る、認知
症サポーターになりませんか？
　認知症の症状と対応、予防についての基礎知識など
を学びます。
　内容は、いずれの回も同じですので、下記日程の都
合のよい時に受講してください。
日時･場所＝

日　程 時　間 場　所

10月 3日（火）  14時
　～15時30分

市役所4階
401会議室

10月31日（火）  10時
　～11時30分

市役所4階
401会議室

定員＝各日15人（申し込み先着順）
申�込 ･ 問合せ＝電話で、地域包括支援センター（☎
55-7733）へ

市内居住の88歳のみなさんに 
市米寿お祝品をお渡しします

　9月1日現在で本市に居住されて
いる、88歳（昭和4年1月1日～12
月31日生まれ）の人に、市より米寿
記念品（商品券）をお渡しします。
　該当する人には、ハガキを送付しますので、届いたハ
ガキ（受領印が必要）を、敬老会会場（4ページ参照）か
市役所 地域包括ケア推進課（1階113番窓口）（土･日
曜と祝日を除く9時～17時まで）に持参してください。
問合せ＝地域包括ケア推進課（内線512･513）

児童扶養手当の現況届は 
お済みですか

　７月末現在、児童扶養手当を受け
ている人で、まだ現況届を提出して
いない人は、至急提出してください。
　この届を提出しないと、引き続き８月分以降の手当
を受けることができなくなりますので、必ず提出して
ください。
問合せ＝こども福祉課 こども係（内線522）

◆ 
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　自立して健康に生活できる期間である「健康寿命」を延ばすには、生活習慣病を予防することが大
切です。運動習慣の定着や食生活の改善、禁煙を心掛けるとともに、各種がん検診や健康診査を利用
し生活習慣病を予防しましょう。� （保健センター ｢さんて郡山｣☎58-3333）

　生活習慣病予防には、1日約8,000歩が効果的
です。「すこやか100万歩手帳」等で目標をもって
ウォーキングをしませんか？

　奈良県の野菜摂取量は全国平均よりはるかに少なく、県内で
も大和郡山市は少ないということが調査で分かっています。野
菜は、身体に入った栄養をうまくまわす潤
滑油の働きをし、とりすぎた食塩を外に排
出するなど様々な効果が期待できます。
　まずはいつもの食事に野菜をプラスする
「ベジたべプラス」から始めましょう。

　たばこを吸わない人に比べて吸う人で
は、肺がんになる危険度が、3～ 4倍に
なります。また、たばこを吸わない人で
も、受動喫煙で肺がんのリスクが増える
ことが報告されています。自分のために
も周囲のためにも禁煙しましょう。
◎�禁煙は薬を使って治療できます。
◎�禁煙治療が一定の条件を満たせば健康
保険が適用されます。

◎�市内に禁煙外来のあ
る医療機関がありま
す。

運 動 ＋10分運動をしましょう!!

食 事 毎日の食事に野菜を中心とした料理を＋1皿追加!!

禁 煙 受動喫煙のない社会へ!!

ベジたべちゃん

いつ
もの食事に野菜をプラス

9月は 健康増進普及月間 です！
「1に運動 2に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ」

健康寿命を延ばそう
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 9月は「屋外広告物適正化月間」 
～屋外広告物の適正化について～

　奈良県は多くの歴史文化遺産と一体をなす歴史的風
土と自然環境に恵まれた地です。
　これらの地域と一体となった美しい景観づくりを推
進するため、以下の取組を連携して進めていきましょ
う。
1　景観を阻害している違反屋外広告物の追放
2　�屋外広告物条例の遵守と屋外広告物制度の周知・

啓発
3　�屋外広告物の掲出に際する安全管理の徹底
　なお、屋外広告物を掲出する場合は市町村長の許可
が必要です。また、屋外広告業を営む場合は奈良県知
事の登録が必要です。屋外広告物設置の際は、必ず登
録事業者に依頼しましょう。
　また、近年、屋外広告物が原因となる事故が増えて
きています。安全確保のためにも屋外広告物の定期的
な点検をお願いします。
問�合せ＝奈良県 景観･自然環境課 景観保全審査係（☎
0742-27-8752）

　・市都市計画課 計画係（☎53-1151 内線674）

ストマ用装具購入補助 
定期申請のお知らせ

　身体障害者手帳に、｢直腸機能障害｣または｢ぼうこ
う機能障害｣の記載がある人で、ストマ用装具を利用
している人は定期申請をしてください。
　9月中の申請で、10月〜来年3月分の購入補助が受
けられます。
　10月に申請されると11月分からの補助となりま
すので、十分注意してください。
申�込･問合せ＝身体障害者手帳と印かんを持って、厚
生福祉課（1階122番窓口、内線535･538）へ

「法の日」週間記念 
無料法律相談 （要予約）

日時・場所＝
①10月2日（月）経済会館
　（大和高田市大中106-2）
②10月4日（水）奈良弁護士会館
　（奈良市中筋町22-1）
※�時間は、いずれも9時30分～ 12時･13時～ 15時
30分。相談時間は1人30分。

予�約･問合せ＝9月1日（金）～ 22日（金）の各日9
時30分～ 17時（土･日曜と祝日を除く）に、奈良
弁護士会（☎0742-22-2035）へ

� （人権施策推進課）

9月は｢2017クリーンアップなら｣
キャンペーン月間です

～クリーンな心でグリーンな奈良に～
　期間中は、「クリーンなら」を目
指し、県内全域で美化･清掃活動
を実施します。
　特に9月第1日曜は、統一実践
日とし、県内20コースでポイ捨
てゴミの美化運動を行います。市
でも、市役所正面広場から、郡山城跡付近を中心に清
掃活動を行う予定です。ぜひご参加ください。
日時＝9月3日（日）8時30分～（約2時間）
※�雨天決行。ただし、当日朝6時以降に大雨･洪水警
報か注意報、暴風警報のいずれか発令時は中止。

集合場所＝市役所正面広場
持�ち物＝帽子･飲み物など
※清掃のできる服装で参加してください。
※軍手・ゴミ袋等は準備しています。
問合せ＝総務課（内線252･255） 

マスコットキャラクター 
クリンちゃん

く ら しく ら し
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全国一斉！法務局休日相談所 
（相談無料･秘密厳守）

　登記相談、人権相談、戸籍･
成年後見相談、供託相談、遺言
･任意後見などの公正証書に関
する相談、暮らしの法律に関す
る相談に、法務局職員･弁護士･公証人･司法書士･土
地家屋調査士･人権擁護委員が応じます。
日時＝10月1日（日）10時～ 16時
場所＝奈良地方法務局（奈良市高畑町552）
※�弁護士による相談は事前予約が必要です。それ以外
の相談は予約優先となります。

予�約･問合せ＝9月1日（金）～ 29日（金）（土・日曜
と祝日を除く）の各日9時30分～ 17時に、奈良地
方法務局 総務課（☎0742-23-5534 ～ナビダイヤ
ル案内～ 6番）　へ� （人権施策推進課）

奈良県医師会 学術部会主催 
健康相談（9月開催） 

日時･内容＝
種　類 時　間 予約

目の健康相談
（奈良県眼科医会）

9月12日（火）
14時～15時 不要

精神科に関する健康相談
（奈良県医師会精神神経部会）

9月14日（木）
  10時30分～
  11時30分

必要

内科疾患に関する健康相談
（奈良県医師会内科部会）

9月21日（木）
14時～15時 必要

場�所＝奈良県医師会館1階 県民健康サービス室（近
鉄大和八木駅から北へ徒歩7分）

申�込 ･ 問合せ＝奈良県医師会各主催部会（☎0744-
22-8502･ 0744-23-7796）

� （保健センター ｢さんて郡山｣）

■くらしのインフォメーション■

ひとりで悩まないで

わたしたちに
ご相談ください!

大和郡山市消費者センター 
☎ 53-1583（直通）
相談受付 月〜金曜
	 9時～16時

無料登録のはずが
高額な契約に…

　株などの投資判断について助言をするには、
金融商品取引業者として登録が必要ですが、こ
の業者は無登録で投資助言を行っており、金融
庁から警告も受けていました。登録を受けた金
融商品取引業者であれば、契約前や契約時に法
律で定められた書面を交付することが義務付け
られ、「絶対にもうかる」「確実にもうかる」など
と誤解を与えるような勧誘をすることは禁止さ
れています。また金融商品取引法上のクーリン
グ・オフ制度が設けられています。
　今回の業者は登録業者では
ありませんでしたが、電話で勧
誘をうけているので、特定商取
引法上のクーリング・オフを
主張し、返金を求めました。そ
の結果、35万円の情報料については返金しても
らうことができましたが、株の売買で出た損失ま
では、取り戻すことができませんでした。
　投資の世界に、絶対にもうかる、簡単にもうか
るなどということはありません。甘い言葉にだ
まされないよう注意しましょう。

  【事　例】
　インターネットで株の情
報を調べていると、「無料で
株の情報を提供します」と
いうバナー広告が出てきた
ので、住所や名前、電話番
号を入力して登録した。するとその事業者か
ら電話がかかってきて、「35万円の情報料を
払えば、半年で5倍になる優良株を教える」と
言われ契約した。
　その後教えられた株を証券会社で購入し
た。最初は値上がりしていたが、そのうち株価
が値下がりし、損失が発生した。
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イベント・募集

募集

対象＝市内在住･在勤･在学の人
申込方法＝9月1日（金）～ 15日（金）に、62円の官製ハガキか通信費62円を持って、総合公園施設事務所へ。
　　　　　�（受付は、9時～ 20時。ただし9月15日（金）は17時まで。9月5日（火）･12日（火）は休館）
　　　　　�郵送の場合は、往復ハガキに、①受講希望の講座（教室）名・②住所・③名前（フリガナ）・④電話番号を記入して、

9月15日（金）必着で、総合公園施設（〒639-1055 矢田山町2）へ。
　※市外在住で市内在勤･在学の人は、勤務先･学校名とその所在地を記入してください。
　※ひとりで複数の講座に申し込むことはできません。　※お支払いいただいた受講料等は、返金できません。
　※定員を超える場合は、抽選（9月20日（水）13時30分～総合公園施設）し、返信ハガキで結果を通知します。
　※定員に達しない講座は、9月15日（金）以降、定員に達するまで先着順で受け付けします（ハガキ不要）。
申込先・問合せ＝総合公園施設（☎55-1010）（火曜休館）

講座･教室名 内容 開講期間･日時･回数 定員 費用
料理講座
（後期）

健康を考え、食への意識を高めながら、楽
しく料理を作ります。

11月～来年3月（8回）
木9:30 ～ 12:00 24人 受講料3,200円

材料費5,000円
楽しい和洋菓子講座

（後期）
家庭でできる簡単でおしゃれなお菓子作り。手
作りの味をご家庭でどうぞ。

10月～来年3月（8回）
土9:30 ～ 12:00 24人 受講料3,200円

材料費6,400円
書道教室
（後期）

美しい文字の基本となる筆遣いから書くこ
との楽しさを学びます。

10月～来年1月（10回）
月13:30 ～ 15:30 20人 4,000円

実用ペン習字講座
（後期）

一筆箋や葉書、封筒やのし袋の表書きなど日
常に使える美しい文字の書き方を楽しく学び
ます。年賀状やクリスマスカードも作ります。

11月～来年1月（10回）
水13:30 ～ 15:30 20人

受講料4,000円
教材費1,000円

バドミントン教室
（後期）

ゲームの面白さとプレーを通じて楽しい仲
間作りと健康の保持を図る教室です。まず
は、ラケットさばきから。初心者歓迎。

10月～来年3月（13回）
月13:30 ～ 15:30 35人 5,200円

11月～来年3月（13回）
水9:30 ～ 11:30 35人 5,200円

卓球教室
（後期）

その面白さから、ますます対象年齢と幅が拡
がる卓球。プレーを通じて楽しい仲間作りと
健康の保持を図る教室です。初心者歓迎。

10月～来年3月（13回）
月13:30 ～ 15:30 35人 5,200円

11月～来年3月（13回）
水9:30 ～ 11:30 35人 5,200円

ヨガ教室
（後期）

精神修養として、またシェイプアップや美容
にも効果が期待できる健康体操の教室です。

11月～来年3月（12回）
水13:00 ～ 14:30 22人 6,000円

ソフト
エアロビクス教室（後期）

エアロビクスダンスをよりソフトに。音楽に
あわせて効果的に有酸素運動を行い、脂肪
を燃焼させます。

10月～来年3月（12回）
月12:45 ～ 14:15 22人 6,000円

ラテンダンス教室
（後期）

リズミカルなダンスからインナーマッスル
を徐々に鍛え、ボディラインを引き締めるダ
ンス運動です。

11月～来年3月（12回）
水10:15 ～ 11:45 22人 6,000円

総合公園施設 各種講座･教室 ～平成29年度後期の
� 受講者を募集します～

子育て中の親同士の交流にも、ぜひご参加ください！（要申込）

子育て支援センター ふたば保育園 子育て支援事業子 育 て
イベント

日時 行事名 場所
9/27（水）

9:30 ～ 11:30

親子であそぼ♪わくわくキッズランド　エプロンシアター・人形劇・手遊
びなど、たのしい親子遊びを通して、子育て中の親同士の交流を深めましょう。
持ち物＝手作り名刺5枚以上・ボンド・ボールペン

DMG MORI
やまと郡山城ホール 

子育てパレット　※特記以外は、9:45～ 11:00に開催。
親子で遊びましょう。子育て中の親同士の交流を深めましょう。

ふたば保育園
（今国府町60-9）

9/12（火） 「歌いっぱい」手遊び歌遊び（親子で遊びを楽しみましょう）
9/14（木） 「元気いっぱい」運動あそび（体を動かして遊びましょう）
9/25（月） 「大きくなったね」身体計測･誕生日会（みんなで大きくなった事を喜び合いましょう）
9/26（火） 「花いっぱい」製作遊び（絵を描いたり、作ったもので遊んだりして楽しみましょう）

9/15･22（金）「うきうき広場」園児と一緒に遊びましょう。　※各日9:15～ 10:45に開催。
対象＝市内在住の未就園児とその保護者
申込＝インターネット上のフォーム（https://select-type.com/rsv/?id=q375PV7YJm8）から
問合せ＝子育て支援センター ふたば保育園（☎59-4141）
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募集
救命入門コースを開催します 

（受講無料･要電話予約）

　胸骨圧迫とAEDの使い方を中心に、
救急救命士が楽しく分かりやすく教え
ます！！（修了者には救命入門コース
参加証を交付します）
日�時＝9月24日（日）9時～ 10時30分
場所＝市防災センター（本庄町）
定員＝20人（申し込み先着順）
申�込･問合せ＝大和郡山消防署（☎59-1331）

救急車を正しく利用しましょう！ 
～迷った時は、♯7119へ～

　救急車は、けがや急病などで緊急に病
院へ搬送しなければならない傷病者のものです。
　緊急でないのに救急車を利用すると、本当に救急車
を必要とする事故が発生した時遠くの救急車が出動す
る事になり、到着が遅れることで、救える命が救えな
くなる恐れがあります。
　救急車の正しい利用にご協力ください。
問合せ＝大和郡山消防署 救急課（☎59-1331）

開催場所：市民交流館　　
〒639-1132 高田町92-16（JR郡山駅東口） ☎51-1155
コース 講座名 日　　　時 テキスト代 講師
月曜 デジカメ編集

（入門講座）
10月2日～

毎月曜 10時～ 12時 1,200円 田原

火曜
エクセル（Ⅰ） 10月3日～

毎火曜 10時～ 12時 1,500円
伊藤ワード

活用講座
10月3日～

毎火曜 13時～ 15時 1,500円

水曜
ワード（Ⅱ） 10月4日～

毎水曜 10時～ 12時 1,500円
谷川

ワード（Ⅲ） 10月4日～
毎水曜 13時～ 15時 1,500円

木曜
ワードⅠ

（パソコン入門）
10月5日～

毎木曜 10時～ 12時 1,000円
谷川

ワード（Ⅱ） 10月5日～
毎木曜 13時～ 15時 1,500円

金曜
デジカメ編集
（画像加工）

10月6日～
毎金曜 10時～ 12時 1,000円

田原デジカメ編集
（活用講座）

10月6日～
毎金曜 13時～ 15時 1,300円

土曜 エクセル（Ⅱ） 10月7日～
毎土曜 13時～ 15時 2,350円 伊藤

申込方法＝希望する講座を選択し、ハガキ（返信用）に住所･名前を記入し
て、9月11日（月）までに、申込コース開催場所へ（受付は９時～17時）。

　郵送の場合は、往復ハガキに、希望講座名（曜日）･住所･名前（ふりが
な）･性別･年齢･電話番号を記入して、9月11日（月）必着で申込コー
ス開催場所へ郵送してください。

※全講座の中から1人１講座の申し込みとします。
※ワードⅠ（パソコン入門）以外の講座は、文字入力ができる人に限ります。

ステップ（Ⅱ）以降を受講希望の人は、それぞれのステップ（Ⅰ）の内容を習
得した人か同等レベルの人に限ります。デジカメ編集（活用講座）は、デジ
カメ編集（入門講座）の内容を習得した人か、同等レベルの人に限ります。

※定員を超えた場合は、9月12日（火）に公開抽選し、ハガキで結果を
通知します。受講申込者が一定数に満たない場合、開講を見合わせま
すのでご了承ください。

※パソコンのOSは「ウィンドウズ10」、使用ソフトは「ワード2013」「エ
クセル2013」「ペイント」「フォトアプリ」です。なお、各種メモリー
カード･USBメモリー･デジタルカメラ･カードリーダーの持ち込み
はできません。

募集 平成29年度 第3期（10～12月・全8回）
パソコン講座 受講者募集

講 座 の 内 容

ワードⅠ（パソコン入門）：初心者のためのパソコン講座。
パソコンの基本操作を学習します。マウスの操作、
キーボードでの文字の入力、保存の仕方から｢ワード
2013｣を使って簡単な案内文やハガキの作成をとお
して、文字の配置や装飾の仕方を学習します。

ワード（Ⅱ）：パソコン操作に少し慣れた人向けの講座。
文書作成の基本からより便利な機能（文字の移動や
コピー、作表機能・グラフィック機能）の基礎を学び
ます。また、ファイル管理の仕方も学習します。

ワード（Ⅲ）：表や図形、ワードアートやクリップアート
などを活用した文書を作成。タブ設定や段組みなど、
便利な機能も学習します。地図作成をとおして図形
やテキストボックスの挿入・編集などを学習します。

ワード活用：ワードの基本操作ができ、図形や罫線機
能を使ったことがある人が対象です。ワードの各種
機能を活用してポスターや名刺作成など色々な文書
にチャレンジしましょう。
------------------------------------------

エクセル（Ⅰ）：初めてエクセルを学ぶ人のための講座。
表計算ソフトの学習をします。数式の入力、基礎的な
関数、表作成、グラフ作成などの基礎を学習します。

エクセル（Ⅱ）：エクセルで入力したことがある人が対
象。エクセル（Ⅰ）で学んだことを復習しながら、より
実践的なエクセル機能を学習します。色々な関数を
活用した表計算、複数シートの操作･集計など効率
的なデータ処理の方法を学習します。
------------------------------------------

デジカメ編集（入門講座）：デジタルカメラで撮影した
写真をパソコンに取り込み、保存や写真表示方法の
変更、トリミングや回転を学習します。ワードを使っ
てアルバムも作成します。

デジカメ編集（活用講座）：デジタルカメラで撮影した
写真をきれいに並べるテンプレートファイルを作成
し、アルバムシートにします。また、写真データの背
景を削除しデジタル素材を作成します。その素材を
利用してポストカードやチラシなどオリジナル作品
に活用します。

デジカメ編集（画像加工）：パソコンに取り込んだ写真の
整理・管理の仕方や「ペイント」「フォトアプリ」を使っ
て画像の編集を行い、簡単な写真の合成も学習します。

費用＝�受講料4,000円＋消耗品費1,000円 
＋テキスト代（下表記載）

対象･定員＝市内在住･在勤･在学の人 、各講座14人
申込・問合せ＝9月11日（月）までに、開催場所へ
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募集募集

募集
募集

募集

募集

イベント・募集
食の語り部プロジェクト 
｢まちなかティーサロン｣

　食の語り部 新宅 賀洋さん（帝塚
山大学現代生活学部食物栄養学科 
教授）、佐伯 孝子さん（同准教授）に
よる『からだの調子を整える食事の
お話』。前回好評につき、その続き
を語っていただきます。コーヒー＆
ケーキで午後のひと時を。
日時＝9月22日（金）13時～
場所＝良い食品処｢さとなか｣（豆腐町）
参加費＝500円
定員＝20人（要予約･申し込み先着順）
問�合せ＝食の語り部プロジェクト事
務局･加藤（☎52-2218）

� （地域振興課）

平成29年度 なら歯と口腔
健康づくりフェスティバル

　歯科保健に関する講演
やアトラクション、啓発
を行います（参加無料）。
日�時＝10月15日（日）12時30分
～ 16時

場�所＝奈良県歯科医師会館（奈良市
二条町2-9-2）

◆�下記のイベントについては申し込
みが必要です。

・�フッ素化物塗布（14時～15時30分）
　対�象･定員＝満3～ 12歳の子ど

も、300人（申し込み先着順）
・�おもしろ実験（13時30分～14時
30分）

　対�象･定員＝満7～ 12歳の子ど
も、30人（申し込み先着順）

申�込＝往復ハガキに、希望するイ
ベント名と住所･電話番号･子ど
もの名前･年齢を記入して、9月
7日（木）～ 22日（金）（必着）
に、なら歯と口腔健康づくりフェ
スティバル｢フッ化物塗布｣係ま
たは｢おもしろ実験｣係（〒630-
8002 奈良市二条町2-9-2）へ

問�合 せ＝奈良県歯科医師会（☎
0742-33-0861）

� （保健センター）

額田部運動公園施設 
教室案内　

◆ヨガ教室（1回500円･定員各20人）
　月 10時30分～ 11時30分
　金 19時30分～ 20時30分
◆グラウンドゴルフ教室
　（月600円･定員20人）
　�月･木･金 9時～ 11時
◆整体健康教室
　（1回500円･定員20人）
　第2･4金 13時30分～14時30分
◆社交ダンス教室
　（月4回2,000円・定員各15人）
　水 17時～ 21時（初級クラス）
　金 9時～ 12時（入門クラス）
◆合気道無料体験レッスン
　土 12時～ 15時 （定員20人）
詳�細･問合せ＝額田部運動公園施設
（☎59-2088）

九条スポーツセンター 
からのお知らせ

◆9月1日（金）からのプール利用案内
利用時間＝9時～ 20時30分
　（最終入場20時）
料�金＝おとな（高校生
以上）610円・こど
も（4歳～中学生）300円

◆子どもの走り方1日教室
　�秋の運動会直前対策！
スタートや腕の振り方
を特訓しよう。

日時･対象＝
　9月18日（月･祝）（雨天中止）
　①12時30分～ 13時30分
　　（小学1･2年生対象）
　②14時30分～ 15時30分
　　（小学3･4年生対象）
場所＝九条グラウンド北側
定員＝①②各20人
費用＝1,080円
持�ち物＝走りやすい服装･履き慣れ
たシューズ･タオル･飲み物

申�込･問合せ＝9月4日（月）9時か
ら、電話で九条スポーツセンター
（☎52-1245）へ

箱本館「紺屋」 
金泥体験講座

　藍で染めた和紙
に正倉院宝物にみ
られる花鳥の文様
を金色で描きます。
　古代の人々が愛でた藍と金の輝き
の組み合わせを体感しましょう。
（素材：和紙 A4サイズ）
日時＝9月24日（日）10時～ 15時
※途中1時間昼食休憩あり。
場所＝箱本館｢紺屋｣
対象･定員＝中学生以上の人、10人
※�作業工程上、乳幼児を含む子ども
の同伴はご遠慮ください。

費用＝3,300円
申�込･問合せ＝9月10（日）9時か
ら、電話で箱本館「紺屋」（☎58-
5531）へ（申し込み先着順）

※1コール1人分のみ予約可。

2017年度 第5回  
人権いきいきさろん

〜 ｢自分らしく生きる｣ 〜
　「自分らしさ」や「生
きる」ということに
「性同一性障害」とい
うセクシュアルマイ
ノリティの視点から向き合ってき
た、田崎 智咲斗さん（NPO法人き
ららの木 相談支援専門員･児童部
門責任者）の講演を行います。
　「田崎さんは幸せになるために生
まれてきたんやで」という言葉に出
会うまでの人生で学んだことや「自
分らしく生きる」意味についてお話
しいただきます（参加無料・要申込）。
日�時＝9月20日（水）10時～ 11
時30分（受付9時30分～）

場所＝市民交流館 3階 大会議室
定�員＝30人（申し込み先着順）
※託児あり、要事前予約。
申�込 ･ 問合せ＝9月4日（月）から
電話･FAXで、人権施策推進課（内
線332･333、 53-1211）へ
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募集

男性健康料理講座 
（要申込）　

～�食べよう野菜！楽しく歩こう！！
プラス10～

　仕事が一段落
したら何かして
みたい人、料理
を通じて健康づ
くりに興味のある人、また仲間の輪
を広げてみたい人におすすめ。
　初心者でもサポートが付きますの
で安心して参加してください（講師
･主催：市健康づくり推進員連絡協
議会）。
日程・講座内容＝（全4回）
※時間は、各日9時30分～ 14時。
①10月10日（火）
　「家庭料理（おふくろの味）」　
②10月24日（火）「中華料理」　　　
③11月 7日（火）
　「簡単なイタリア料理」　
④11月28日（火）「おもてなし料理」
場所＝保健センター「さんて郡山」　
費用＝2,500円 （４回分）
対�象＝市内在住の男性で、全回出席
できる人

定員＝20人（申し込み先着順）
持�ち物＝エプロン･三角巾か大判の
ハンカチ等･食器ふきん３枚

申�込･問合せ＝9月4日（月）～ 22
日（金）に、電話で「さんて郡山」
（☎58-3333）へ　

市高友クラブ連合会 
高齢者将棋大会

日�時 ＝10月4日（水） 
9時～ 16時

場�所＝老人福祉センター
「ゆたんぽ」（植槻町） 
（参加無料･要申込）

対象＝市内在住の60歳以上の人
定員＝40人（申し込み先着順）
申�込･問合せ＝9月22日（金）まで
に老人福祉センター ｢ゆたんぽ｣
（☎53-0122）へ
� （地域包括ケア推進課）

【定員】各日20人（申し込み先着順）
【申込】�全日程、9月1日（金）から申し込み受付を開始します。�  

ツアー実施日の1週間前までに、市役所 農業水産課窓口へ。�  
市ホームページの申込フォームからも申し込みできます。

　　※後日、ツアー担当者から連絡します。
　　※事故・傷害などについては一切責任を負いません。
　　　各自、安全に十分気をつけて参加してください。
　　※�小さい子どもと参加する場合、金魚マイスターがお世話

できませんので、保護者の責任のもと参加してください。
【問合せ】農業水産課（☎53-1158･ 55-4911）

  郡山金魚資料館コース～金魚の歴史探訪ルート～
近鉄郡山駅　9時30分出発　
　→郡山金魚資料館･金魚養殖池見学
　　→柳町商店街（改札型金魚水槽等）
　　　→12時 おみやげ処｢こちくや｣（紺屋町）
　　　　※希望する人は金魚すくい体験ができます。
＜開催日＞ �9月23日（土）･24日（日）、10月28日（土）･ 

29日（日）、11月18日（土）･19日（日）

  郡山金魚卸売センターコース～金魚が私たちの元に来るまで～
ＪＲ郡山駅　12時30分出発　
　→郡山金魚卸売センター見学
　　→柳町商店街（改札型金魚水槽等）
　　　→15時 おみやげ処｢こちくや｣（紺屋町）
　　　　※希望する人は金魚すくい体験ができます。
＜開催日＞9月13日（水）／ 10月11日（水）／ 11月8日（水）

郡山城天守台展望施設 
特別開放「観月会」参加自由

～雅楽の調べとともに中秋の名月を鑑賞しませんか～
　観月会･天守台ライトアップ･雅楽演奏･観月茶会を行います。
日時＝10月4日（水）17時30分～20時30分（雨天中止）
場所＝郡山城天守台一帯
※�参加無料。ただし茶会は実費負担になります。
※�車での来場はご遠慮ください。
※�通常、天守台展望施設の閉鎖時間になりま
すが、当日は特別に開放して実施します。

＜参考＞�展望施設の開放時間は、夏季（4 ～ 9月）7時～ 19時、 
冬季（10～ 3月）7時～17時になります。

問合せ＝都市計画課（内線633）

10/4 水
17:30〜20:30
（雨天中止）

金魚マイスターの良いとこツアー 開催

●❶

●❷

　　　　金魚に関するあらゆる知識を有した
金魚マイスターが、市内にある金魚スポットをご案内。

歩いて、見て、学んで、体験して、「平和のシンボル、金魚
が泳ぐ城下町。」大和郡山の良いところを感じてください。

初登場！
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第 64 回 大和郡山市　芸術祭 出品作品募集

【出品要項】
出�品点数＝同一部門につき1人1点。各部門とも応募
作品は未発表で創意に基づくものに限ります。

審査･陳列＝一般作品は審査のうえ、入選作品のみ陳列
作�品搬入＝
　・ 9月30日（土）工芸10時～13時･絵画13時～17時
　・10月 1日（日）写真10時～13時･書道13時～17時
※�この日時に搬入できない場合は、各日10時～17時
に出品申込書を持って、三の丸会館へ（時間厳守）。

作�品搬出（入選･選外とも）＝11月3日（金･祝）17時30
分～18時30分、11月4日（土）9時～12時

出�品申込＝1部門に1枚の出品申込書に、審査結果通知
用の82円切手を添え、搬入日に提出してください。

※�出品申込書は、三の丸会館のほか各公民館、DMG 
MORI やまと郡山城ホール、市立図書館にありま
す。市ホームページからも印刷できます。

○前年度芸術祭賞を受けた人の作品は、無鑑査とします。
○�不可抗力による作品の損失・損傷に対する責任は負いません。
○規格外・名前を変えての出品はしないでください。
○額・パネルには展示用の金具・組紐を装着のこと。
○各部門とも額装の場合ガラスは不可、アクリルは可。

※その他詳細は、三の丸会館へ問い合わせてください。

【各部門について】
＜�絵画＞
　�　日本画･水墨画･洋画（油彩･アクリル画･水彩･版画･
パステル画など）。8号（水彩の場合は四つ切り）以上50
号以内（横位置可･スクエア可･斜め掛け不可）。作品は、
額装（一辺10cm以内）またはそれに準ずる仕様のもの、
あるいは軸装のうえ必ず吊紐をつけて出品のこと。

＜�書道＞
　�　額装の仕上がり寸法、182㎝×61㎝以内で縦･横自由
（軸装に限り縦200㎝以内）。帖･巻子は縦40㎝×横400
㎝以内。釈文は、全文･名前を規定の用紙（申込書に添付）
に楷書で書き、封筒に入れ作品の裏に貼付。

＜�工芸＞
　�　平面作品は、2㎡以内。立体作品は1㎥以内。組物は、3
点以内。展示･移動に安定性があり、耐えられるもので、
必要に応じて規定の用紙（申込書に添付）に使用材料の意
図･用途･使用目的等を記入し提出。作品の現地組立はで
きません（展示可能な状態で搬入）。

＜�写真＞
　�　作品は、半切（A3ノビ含む）以上、外装仕上がり寸法横
幅1.1m×縦2ｍ以内。組･連作は、1枚が四つ切り（A4
含む）以上で、上記規格内の外装仕上がり寸法に結合する
こと。作品は、額装かパネル張りで、合成･加工されたも
のも可能。公序良俗に反しないもので、被写体が人物の場
合は本人の承諾を得た作品に限る。

10月30日（月）～ 11月3日（金･祝）　9時～17時開 催 日 時

市立体育館（三の丸会館）（南郡山町529-1・☎53-5350）開催場所･問合せ

第29回 
片桐公民館まつり

　片桐地区公民館で活動しているク
ラブ員の作品展示や、実技･芸能発
表会などを開催します（バザーはあ
りません）。
日�時＝9月16日（土）･17日（日）
　各日8時30分～ 15時30分
※�16日（土）は8時30分開館、9

時30分から開会式。
※�17日（日）は展示のみ。
場�所･問合せ＝片桐地区公民館
　（☎52-3001）

第29回 
片桐ふれあい祭

　地域住民相互のふれあいの輪を広
げる祭りです。演芸ショー・カラオ
ケ大会・模擬店などの催しが盛りだ
くさん。
　ステキな景品が当たる抽選券を9
時からの開会式会場内で贈呈します。
日時＝9月17日（日）9時～16時
※�模擬店は13時まで（JA（果物）除
く）。

場�所･問合せ＝片桐地区公民館
　（☎52-3001）

第24回 
治道地区公民館まつり

　治道地区公民館所属クラブの作品
展示･芸能発表･模擬店を行います
（見学自由）。
日時＝9月3日（日）
　9時45分～ 15時
場�所･問合せ＝治道地区公民館
　（☎56-3085）

イベント・募集

募集

※�各公民館駐車場は混雑します
ので、車での来場は
ご遠慮ください。
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イベント イベント イベント
柳沢文庫特別展 

「没後200年記念 柳澤保光」
会�期＝9月9日（土）～12月10日（日）
　（奈良県大芸術祭参加）
開�館時間＝9時～ 17時（入館は16
時30分まで）

※�月曜･第４火曜は休館。ただし、祝
日は開館。11月25日（土）は休館。

入�館料＝一般300円、学生200円
※�中学生以下、障がい者手帳を持っ
ている人は無料。

※�関西文化の日に参加し、11月18
日（土）･19日（日）は入館料無料。

問合せ＝柳沢文庫（☎58-2171）

柳沢文庫エントランスコンサート 
～ AUTUMN LIVE2017 ～

　白石 大輔さん（フォークデュオ・
ワライナキのメンバー）のライブと
ライブ終了後に柳沢文庫特別展｢没
後200年記念 柳澤保光｣の展示解
説を行います。（参加無料･要申込）
日�時＝10月15日（日）14時30分～
　（雨天中止）
場所＝柳沢文庫
定員＝100人（申し込み先着順）
申�込 ･ 問合せ＝9月12日（火）～
10月14日（土）16時までに、柳
沢文庫（☎58-2171）へ

第17回 
筒井順慶まつり

　戦国大名 筒
井順慶の城跡で
｢順慶まつり｣を
開催。火縄銃の
発砲や甲冑姿の武者行列、模擬店な
どを行います。
日�時＝9月10日（日）10時30分～
14時

場所＝筒井町1476（筒井城跡）
※近鉄筒井駅から徒歩5分。
問�合せ＝筒井順慶顕彰会・藤本（☎
57-5333）、生涯学習課（内線733）

 郡山再発見ウォーク 参加者募集
 ～平成29年度 後期開催分のお知らせ～募集

今年度は、市制60周年事業として取り組み、多くのみなさんから
の応募をもとに作成した冊子『石碑の声を聴いてみよう』に掲載さ
れている市内の石碑を中心に訪ねます。

◆�各回8時40分から受付、9時出発。当日集合時間･場所にお越しください（荒天中止）。 
事前申し込み不要、7回目を除き参加費は無料です。

◆歩きやすい服装･靴で、飲み物を持参してください。� 問合せ＝市観光協会（☎52-2010）

観光ボランティアガイド
と 大和郡山を再発見！
今年度は、市内の｢石碑｣ 
めぐりを中心に歩きます

全コース
申込不要

※�第7回（平成30年２月１４日(水）開催分）のみ、『大阪･奈良歴史街道リレーウォーク』と協賛のため、資料代100円が必要です。また、
昼食を持参してください。

回 開催日／コース名 集合場所 コース概要 解散場所 距離

③
9月30日（土）

近鉄九条駅
9:00出発

→西市跡〜九条公園〜羅城門跡〜
枳殻地蔵〜洞泉寺町→
� 石碑6ヵ所

近鉄郡山駅
12:00すぎ解散

約
5km平城京跡から郡山城下町

④
10月30日（月）

JR大和小泉駅
9:00出発

→庚申堂〜小泉城址〜小泉神社〜
小白水〜九頭上池→
� 石碑7ヵ所

JR大和小泉駅
12:00すぎ解散

約
6km｢ボランティアガイドと歩く･なら｣協賛

小泉城址一帯の散策

⑤
11月17日（金）

横山口バス停
9:00出発

→矢田寺〜東明寺〜民俗公園→
� 石碑5ヵ所

矢田東山バス停
（横山口バス停）
12:30頃解散

約
7km自然豊かな矢田丘陵から

民俗公園

⑥
12月6日（水）

近鉄平端駅
9:00出発

→順慶覆堂〜八条ヶ淵跡〜業平姿
見の井戸→
� 石碑7ヵ所

近鉄筒井駅
12:30すぎ解散

約
8km平端駅から新庄町一帯

⑦
平成30年2月14日（水） JR郡山駅

西口
9:00出発

→広島池〜大織冠鎌足神社〜西門〜
天守台〜（昼食）〜郡山小学校跡→　　　
� 石碑10ヵ所

JR郡山駅
15:00頃解散

約
7km｢大阪･奈良歴史街道リレーウォーク｣協賛

外堀跡から郡山城天守台へ
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申込＝練習時間内に、各会場で代表者へ
問合せ＝スポーツ推進課（内線556）大和郡山市 武道教室 受講者募集

平成 29 年度 大和郡山市武道振興会

会　　場 対　　象 日　　時 受講料 代 表 者
柔　道

DMG MORIやまと郡山城
ホール 柔道場

5歳～小学生 毎週 月･水 
	 18:30 ～ 20:00（20:30）月2,500円 大西 啓一	 ☎090-7769-5965

中学生～一般 毎週 土19:00 ～ 20:30
なぎなた
DMG MORIやまと郡山城
ホール 剣道場 市内小学生以上

毎週 土	10:00 ～ 11:30･
		  18:00 ～ 20:00 年8,000円 福田 シゲ子	☎59-0124

郡山西中学校武道場 毎週 火18:30 ～ 19:30 森本 純子　	☎52-5810
剣　道 
DMG MORIやまと郡山城
ホール 剣道場

市内5歳～小学6年生 毎週 月･水･金18:00～19:30 月3,200円 大川 忠幸　	☎090-6966-1067市内中学生～一般 毎週 水･金19:30 ～ 21:00 月1,000円
筒井町スポーツ会館 市内小学1～ 6年生 毎週 土17:30 ～ 19:30 月1,500円 羽賀 秀郎　	☎090-8655-2089
額田部北町スポーツ会館 市内小学1～ 6年生 毎週 土19:00 ～ 20:30 月1,500円 吉田 晃造　	☎56-1368

今国府町スポーツ会館 小学生～一般 毎週 日･水17:30 ～ 19:30 月2,500円 原　喜平	 ☎090-8655-8286一般 毎週 日15:00 ～ 17:00
馬司町スポーツ会館 小学生～一般 毎週 日9:00 ～ 11:30 月1,500円 駒谷 篤志　	☎52-7122　
居 合 道
DMG MORIやまと郡山城
ホール 剣道場 市内小学5年生～一般 毎週 月19:30 ～ 21:00 年3,000円 松向寺 小夜子

	 ☎080-5707-0345
合 氣 道

DMG MORIやまと郡山城
ホール 柔道場

小学生以上 毎週 金18:30 ～ 19:30 月2,000円 石川 正規	 ☎090-3615-5214
（http://www.aikinara.jp/
   guest@aikinara.jp）

毎週 土13:30 ～ 14:30

一般 毎週 金18:30 ～ 20:30 月3,000円毎週 土14:30 ～ 16:30

郡山南中学校 武道場 小学生以上 毎週 火19:00 ～ 20:00 月2,000円 中﨑 俊治　	☎52-1495一般 毎週 火19:00 ～ 21:00 月3,000円
空 手 道� ※会場によって時間変更あり
外川町スポーツ会館 市内幼児～一般 毎週 火17:00 ～ 21:00 月3,000円 小西 靖弘	 ☎0744-33-0557

	 ☎090-3720-0557額田部北町スポーツ会館 毎週 金17:00 ～ 21:00
DMG MORIやまと郡山城
ホール 剣道場 市内幼児～一般 毎週 木17:30 ～ 21:00 月3,000円 新屋　明　	 ☎53-5240
郡山南小学校体育館 毎週 水18:00 ～ 20:00
西田中町ふれあいセンター

市内幼児～一般
毎週 水18:00 ～ 21:00

月3,000円 中嶋　武　	 ☎53-5632
	 ☎090-5252-3391筒井小学校体育館 毎週 土17:00 ～ 19:00

片桐西小学校体育館 毎週 日17:00 ～ 19:00

矢田山空手道教室
（矢田山町バス停前） 市内幼児～一般

毎週 火･水･木･土･日
月10 ～ 12回（毎月の日程表
による、要問合せ）

月4,000円 中澤　茂　	 ☎55-2460

郡山東中学校 武道場　 市内幼児～一般 毎週 火･金19:00 ～ 21:00 実費負担 渕上 博文　	☎52-3536平和地区スポーツ会館 毎週 水19:00 ～ 21:00
シャープ㈱ 体育館 市内幼児～一般 毎週 月･木18:00 ～ 21:00 実費負担 石川 達久　	☎0745-45-3970番条町スポーツ会館 毎週 火･木18:30 ～ 21:00
筒井地区スポーツ会館 市内幼児～一般 毎週 日9:00 ～ 11:00 月3,000円 藤尾 幸司　	☎090-5046-7569
弓　道� ※経験者は随時受付。

DMG MORIやまと郡山城
ホール  弓道場 中学生～一般

　�未経験者向け弓道教室の平成29年度募集
は終了しました。次回の募集は平成30年
5月の予定です。

来年度予定
3,000円 

小林 宏樹　	☎54-3260
rocky777jb@iris.eonet.ne.jp

少林寺拳法
小泉西方スポーツ会館

市内小学生～一般

毎週 月19:00 ～ 21:00

実費負担

米澤 和雄　	☎52-0418片桐小学校体育館 毎週 金19:00 ～ 21:00
茶町スポーツ会館 毎週 月･金18:30 ～ 21:00 大倉 完仁　	☎0742-44-8952

今国府町スポーツ会館 毎週 月･土18:30 ～ 21:00 河原 章二	  0745-74-1490
	 ☎090-3614-6380

DMG MORIやまと郡山城
ホール 柔道場 毎週 木･土17:00 ～ 21:00 吉村 雅至　	☎090-2350-8477

募
集
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中国語会話を始めませんか
日 	毎月第2・4土曜 14:00～16:00
所 	�南部公民館
対 	市内在住・在勤の人、年齢・
	 性別問わず
費 	入会費500円/月1,500円
問 	たのしい中国語 橋本
	 ☎54-1876
リラックスヨガ（初級）
日 	9月6日（水）・27日（水）
	 18:30～19:30
所 	�DMG MORI やまと郡山城

ホール リハーサル室
費 	1回1,000円
問 	藤川 ☎080-3722-3998
グラウンドゴルフしませんか
日 	毎週水・金曜 8:30～11:00
所 	�九条公園ゲートボール場
対 	市民
費 	年2,500円
問 	九条公園グラウンドゴルフ
	 クラブ事務局 滝野
	 ☎55-6613
はじめての習字
日 	毎月２～3回 金曜 15:30～
	 21:00（月・火・木は別時間）
所 	市民交流館
対 	幼稚園年長児・小学生・一般
費 	幼稚園・小学生2,400円/月3回
	 一般2,000円/月2回
持 	幼稚園（えんぴつ）、
	 小学生（えんぴつ・筆一式）、
	 一般（毛筆用具一式）
問 	加納（要申込）
	 ☎090-4038-3014

日＝日時	 所＝場所
対 =対象	 費 =会費
問＝問合せ	 持 =持ち物

掲載について
　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、その
サークルへの参加を広く市民に呼びかける内容とします。掲載
希望号発行日の 2カ月前の末日までに企画政策課へ。

■ イ ベ ン ト
フォークダンス無料体験一日講習
日 	9月7日（木）9:30 ～11:30
所 	�三の丸会館 小ホール
対 	市内在住の女性
問 	フォークダンスアマリリス
	 寺澤 ☎52-6001

ビブリオバトルin大和郡山（無料）
日 	 9月10日（日）14:00～15:00
所 	�ジャパンブックス郡山店 
（アスモ大和郡山 1階）

対 	だれでも
問 	ジャパンブックス郡山店
	 ☎53-7001

まほろば健康パークで走りま
せんか（要申込）
日 	9月17日（日）8:30～受付
所 	�まほろば健康パーク内ラン

ニングコース
【子どもマラソン（小学1～ 3年
生:1km/小学4～6年生:2km）】
費 	300円/人（保険料含）

【駅伝の部】
費 	3,000円/チーム
	 （ゼッケン・保険料含）
〈駅伝1部（4区間12km）〉

対 	シニアの部 4人/チーム
	 （合計満年齢が240歳以上）
	 女子の部 4人/チーム
	 一般Bの部 4人/チーム
	 総合型の部（総合型スポーツ 
	 クラブ会員）
〈駅伝2部（5区間21km）〉

対 	一般Aの部 5人/チーム
問 	大和ふれあいスポーツクラブ
	 ☎59-2088

親子でリトミック！七田ドレミ
日 	9月20日（水）11:00～
所 	�野ばらサロン（柳5丁目）
対 	首がすわった乳児～就園前
	 の幼児とその保護者
費 	1,000円
問 	山根 ☎53-3279
	michika-piano@hotmail.co.jp

川柳一日講習会（無料）
日 	9月24日（日）13:00～15:00
所 	�三の丸会館 研修室1
対 	だれでも
問 	郡山川柳会 福田
	 ☎090-8884-2870
初級健康麻雀（無料）
日 	9月26日（火）11:00～12:00
所 	�たんぽぽハウス（北西町154-45）
対 	市民
問 	岡林 ☎56-3389
田北病院 第8回市民公開講座
｢下血をしたら･･･どんな病気
を疑う？｣（無料・申込不要）
日 	9月27日（水）14:00～15:30
所 	�田北病院 2階会議室
問 	田北病院 地域医療連携課
	 ☎54-2233
JCHO健康教室「感染症と手洗い」（無料）
日 	10月2日（月）16:00～16:30
所 	�大和郡山病院 地階食堂オアシス
対 	成人男女
問 	大和郡山病院 ☎53-1111
松尾寺お月見ライブ（無料）
〈尺八演奏・コーラス・ダンス披露、ギター・
ピアノ・オカリナ演奏等とお茶接待〉
日 	10月4日（水）18:00～21:00
所 	�松尾寺
対 	老若男女問わず
問 	松尾寺 お月見ライブ担当
	 ☎53-5023

0歳～プチ運動会
日 	10月26日（木）
	 ①9:30～10:30 ②10:40～11:40
所 	�DMG MORI やまと郡山城ホール
対 	生後10ヵ月～未就園児と
	 その保護者
費 	500円（要申込）
問 	知育リトミック ちゃお・ばん
	 びーに！ 木村
	 ☎090-1580-1192

■ 会 員 募 集
楽しく絵を描きませんか？
日 	毎月第1・2火曜13:00～16:30
所 	�南部公民館
対 	だれでも
費 	月2,000円
問 	南部水彩画クラブ 冨野
	 ☎52-6539
絵心のある人 趣味を生かそう
日 	毎月第2・4月曜13:00～15:00
所 	南部公民館 対  市内在住の成人
費 	入会費1,000円/月2,500円
問 	南部水墨画クラブ 今西
	 ☎54-3608
南部木工倶楽部 部員募集
日 	毎月第2・4土曜 9:00～17:00
所 	�南部公民館
対 	市内在住・勤務の人
費 	月1,000円
問 	浅井 ☎52-9838
健康体操 見学無料体験
日 	毎週木曜 13:45～15:30
所 	�DMG MORI やまと郡山城

ホール 武道場
対 	だれでも
持 	タオル・バスタオル・動きやすい服装
問 	健体（けんたい）中村
	 ☎52-6321
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〒639-1160 北郡山町211-3（☎54-8000　  54-8001）
開館時間 9：00 ～ 21：30 （受付は20：00まで） 

＜9月の休館日：5日（火）･12日（火）･19日（火）･20日（水）･26日（火）＞

※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口　ぴ：チケットぴあ　 ロ：ローソンチケット　e+：イープラス

日　時 タイトル名 場所 ･ 座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

9/22
（金）

開演 19:00
（開場 18:30）

金曜トークサロン Vol.33 
～会いたい・知りたい・つながりたい～
～ 5 期目の上田清市長をお迎えして ～

レセプションホール
全席自由

1,000 円
（コーヒー・紅茶付）

発売中
ホ ×

ゲスト：上田 清（大和郡山市長）、聞き手：松本 真理子（マリンバ奏者、大和郡山市音楽芸術協会特別顧問、DMG MORI や
まと郡山城ホールアドバイザー）

10/28
（土）

開演 14:00
（開場 13:30）

奈良フィルサロンコンサート 
音楽の土曜日 vol.151 ～秋色の木管四重奏～

レセプションホール
全席自由

2,000 円
（ドリンク付）

発売中
ホ ×

出演：中里 美沙（フルート）、前橋 ゆかり（オーボエ）、西川 香代（クラリネット）、小西 朋子（ファゴット）
曲目：四重奏曲／フランセ、動物の謝肉祭より／サン＝サーンス、亜麻色の髪の乙女／ドビュッシーほか

12/16
（土） 開演 15:00

（開場 14:30）
アルケミストコンサート
みんなでパレード♪

大ホール
全席指定

一般：3,500円
中学・高校生：1,000円
3歳～小学生：500円

（当日も同額）
※�3歳未満はひざ上無料。
※�前売で完売した場合の当日
券の販売はありません。

9/16（土）
10:00 ～発売
※メイト先行
9/14（木）
10:00 ～発売

（�いずれも初日電話
予約13:00 ～）
ホ ロ e+

○

みんなで奏でる素適なハーモニー。出演：アルケミスト、渡辺 悠 ほか

11/19
（日）

開演 14:00
（開場 13:30）

第 4 回　桂文枝 創作落語独演会
芸能生活 50 年～感謝を込めて～

大ホール
全席指定

Ｓ席 4,000 円
Ａ席 3,500 円

発売中
ホ ぴ ロ e+ ×

六代 桂 文枝襲名後、4回目の独演会。三枝時代から数えて、16回目となる創作落語の世界をお楽しみください。出演：桂 文枝ほか

12/2
（土） 開演 18:30

（開場 17:30）

木村 充揮（キムラアツキ）
〜 DMG MORI やまと郡山城ホール
“ ライブハウスシリーズ ” Vol.7 〜

レセプションホール
全席自由

5,000円
（当日500円増）
※ワンドリンク付
（酒類・ソフトドリンク）
※�開場時間より、飲み物・軽
食を販売します。

9/4（月）
10:00 ～発売

（�初日電話予約
13:00 ～）
ホ ロ e+

×

出演：木村 充揮 ほか（20数年間ブルースバンド「憂歌団」のリードボーカルとして活躍、大阪を代表するヴォーカリストのライブ）

　今春完成した郡山城天守台展望施設。
　これまで、多くの方々にお越しいただき感激し
ていますが、真夏の暑い時期も含め、懇切丁寧に
案内をいただいている『石垣の語り部』の皆様に、
あらためて心から感謝申し上げます。
　その天守台で「中秋の名月」を鑑賞しよう！と
いう企画が持ち上がり、準備が始まりました。
　今年の「中秋の名月」は10月4日（水）。
　当日は午後5時30分から午後8時30分まで天
守台展望施設を開放するとともに天守台のライト
アップ、雅楽演奏、観月茶会が行われる予定です。
　順慶や秀長、柳澤家の各大名や城下町の人たち
が見たかもしれない名月を味わってみませんか？
　ところで「中秋の名月」は、明治まで使ってい
た旧暦の8月15日にあたります。
　月の動きを基本とする旧暦では、お月さんが見
えなくなる新月の日が月初めの1日とされます。

その後、月はおよそ30日の周期で満ち欠けを繰
り返すので、その半分、15日を満月とするという
のが旧暦の考え方です。　
　そのため、太陽の動きを基本とする今の暦とは
1か月ほどのずれが生じますし、季節も1~3月が
春、4~6月が夏、7~9月が秋とされていました。
　ですので、朝顔は秋の季語と聞いて納得です。
　今年は9月20日が新月で旧暦の8月1日にあ
たり、それから15日目の10月4日が旧暦の8月
15日となり、まさに秋のど真ん中「中秋の名月」！
　ただし、月の軌道は楕円形なので、新月から満
月までの期間は毎年変化するため、中秋の名月
が、完全な満月とは限らないのだそうです。
　ちなみに今年の満月は10月6日。もっとも、肉
眼ではほとんどわからないそうですが。
　是非お出かけ下さい。ただし、お車でのご来場
はご遠慮いただきますようお願い申し上げます。

市長てくてく城下町 148
郡山城天守台で「中秋の名月」を！
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