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イベント・募集
食の語り部プロジェクト 
｢まちなかティーサロン｣

　食の語り部 新宅 賀洋さん（帝塚
山大学現代生活学部食物栄養学科 
教授）、佐伯 孝子さん（同准教授）に
よる『からだの調子を整える食事の
お話』。前回好評につき、その続き
を語っていただきます。コーヒー＆
ケーキで午後のひと時を。
日時＝9月22日（金）13時～
場所＝良い食品処｢さとなか｣（豆腐町）
参加費＝500円
定員＝20人（要予約･申し込み先着順）
問 合せ＝食の語り部プロジェクト事
務局･加藤（☎52-2218）

  （地域振興課）

平成29年度 なら歯と口腔
健康づくりフェスティバル

　歯科保健に関する講演
やアトラクション、啓発
を行います（参加無料）。
日 時＝10月15日（日）12時30分
～ 16時

場 所＝奈良県歯科医師会館（奈良市
二条町2-9-2）

◆ 下記のイベントについては申し込
みが必要です。

・ フッ素化物塗布（14時～15時30分）
　対 象･定員＝満3～ 12歳の子ど

も、300人（申し込み先着順）
・ おもしろ実験（13時30分～14時
30分）

　対 象･定員＝満7～ 12歳の子ど
も、30人（申し込み先着順）

申 込＝往復ハガキに、希望するイ
ベント名と住所･電話番号･子ど
もの名前･年齢を記入して、9月
7日（木）～ 22日（金）（必着）
に、なら歯と口腔健康づくりフェ
スティバル｢フッ化物塗布｣係ま
たは｢おもしろ実験｣係（〒630-
8002 奈良市二条町2-9-2）へ

問 合 せ＝奈良県歯科医師会（☎
0742-33-0861）

  （保健センター）

額田部運動公園施設 
教室案内　

◆ヨガ教室（1回500円･定員各20人）
　月 10時30分～ 11時30分
　金 19時30分～ 20時30分
◆グラウンドゴルフ教室
　（月600円･定員20人）
　 月･木･金 9時～ 11時
◆整体健康教室
　（1回500円･定員20人）
　第2･4金 13時30分～14時30分
◆社交ダンス教室
　（月4回2,000円・定員各15人）
　水 17時～ 21時（初級クラス）
　金 9時～ 12時（入門クラス）
◆合気道無料体験レッスン
　土 12時～ 15時 （定員20人）
詳 細･問合せ＝額田部運動公園施設
（☎59-2088）

九条スポーツセンター 
からのお知らせ

◆9月1日（金）からのプール利用案内
利用時間＝9時～ 20時30分
　（最終入場20時）
料 金＝おとな（高校生
以上）610円・こど
も（4歳～中学生）300円

◆子どもの走り方1日教室
　 秋の運動会直前対策！
スタートや腕の振り方
を特訓しよう。

日時･対象＝
　9月18日（月･祝）（雨天中止）
　①12時30分～ 13時30分
　　（小学1･2年生対象）
　②14時30分～ 15時30分
　　（小学3･4年生対象）
場所＝九条グラウンド北側
定員＝①②各20人
費用＝1,080円
持 ち物＝走りやすい服装･履き慣れ
たシューズ･タオル･飲み物

申 込･問合せ＝9月4日（月）9時か
ら、電話で九条スポーツセンター
（☎52-1245）へ

箱本館「紺屋」 
金泥体験講座

　藍で染めた和紙
に正倉院宝物にみ
られる花鳥の文様
を金色で描きます。
　古代の人々が愛でた藍と金の輝き
の組み合わせを体感しましょう。
（素材：和紙 A4サイズ）
日時＝9月24日（日）10時～ 15時
※途中1時間昼食休憩あり。
場所＝箱本館｢紺屋｣
対象･定員＝中学生以上の人、10人
※ 作業工程上、乳幼児を含む子ども
の同伴はご遠慮ください。

費用＝3,300円
申 込･問合せ＝9月10（日）9時か
ら、電話で箱本館「紺屋」（☎58-
5531）へ（申し込み先着順）

※1コール1人分のみ予約可。

2017年度 第5回  
人権いきいきさろん

～ ｢自分らしく生きる｣ ～
　「自分らしさ」や「生
きる」ということに
「性同一性障害」とい
うセクシュアルマイ
ノリティの視点から向き合ってき
た、田崎 智咲斗さん（NPO法人き
ららの木 相談支援専門員･児童部
門責任者）の講演を行います。
　「田崎さんは幸せになるために生
まれてきたんやで」という言葉に出
会うまでの人生で学んだことや「自
分らしく生きる」意味についてお話
しいただきます（参加無料・要申込）。
日 時＝9月20日（水）10時～ 11
時30分（受付9時30分～）

場所＝市民交流館 3階 大会議室
定 員＝30人（申し込み先着順）
※託児あり、要事前予約。
申 込 ･ 問合せ＝9月4日（月）から
電話･FAXで、人権施策推進課（内
線332･333、 53-1211）へ
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