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平成29年度 教育委員会･ 
公ク連共催 教養講座

「郡山城 幻の天守をさぐる」
（ 講師：郡山史学会 会長 服部伊久

男さん）
日 時＝ 8 月 19 日（ 土 ）10 時 ～ 11

時30分（参加無料･申込不要）
場所＝三の丸会館 小ホール
問 合せ＝三の丸会館（☎53-5350）

南井町児童館｢こども人形劇｣ 
（参加無料･申込不要）

　今年も「人形劇のね
こじゃらし」が児童館
にやって来ます！！
　楽しいお話、かわい
いお話…今年はどんなお人形が登場
するのかな？ たくさんの参加をお
待ちしています。
日時＝9月2日（土） 14時～ 15時
場所＝南井町児童館
対象＝小学生以下の子ども
※幼児は親子で参加してください。
問 合せ＝南井町児童館（☎57-2772）

額田部運動公園施設 
教室案内

◆ヨガ教室（1回500円･定員各20人）
 月10時30分～ 11時30分
 金19時30分～ 20時30分
◆グラウンドゴルフ教室
　（月600円･定員20人）
　月木金9時～ 11時
◆整体健康教室
　（1回500円･定員20人）
　第2･4金13時30分～ 14時30分
◆社交ダンス教室
　（月4回2,000円・定員各15人）
　水 17時～ 21時 （初級クラス）
 金  9時～ 12時 （入門クラス）
◆合気道無料体験レッスン
　土12時～ 15時 （定員20人）
詳 細･問合せ＝額田部運動公園施設
（☎59-2088）

奈良演劇鑑賞会  
観劇会

　関西芸術座による、甲子園を目指
すろう学校生徒たちの熱くて泣ける
感動の実話『遥かなる甲子園』の観
劇会を行います。
日 時＝8月29日（火）18時30分～、

30日（水）14時～
場 所＝奈良県文化会館国際ホール
（奈良市登大路町）
費 用＝入会金と月会費が必要です
（中高生は年１回無料）。詳しくは
下記へ問い合わせてください。
問 合せ＝奈良演劇鑑賞会（☎0742- 

49-0448）  （生涯学習課）

子育て教室 
（参加無料･要申込） 

　｢離乳食ってどうやっ
て作るの？｣ ｢友達が欲
しい｣など、初めての子
育てで戸惑いはありま
せんか？みんなで一緒に育児を楽し
みましょう。
日時･内容･講師＝（2回1コース）
①9月14日（木）
　 子育てについてのお話･ふれあい

遊び･子どもの応急手当･子育て
フリートーク（講師：保健師･救
急救命士）

②9月28日（木）＜託児あり＞
　離乳食のすすめ方･実演と試食
　（講師：管理栄養士）
※ 時間は、各日13時30分～ 16時
（受付13時～）。
対 象･定員＝生後6 ヵ月まで（平成

29 年 3 月 1 日以降生まれ）の乳
児（第1子）の保護者、35組
場所＝さんて郡山
持 ち物＝母子健康手帳･筆記用具、

２回目のみ、エプロン･三角巾･ふ
きん３枚･台ふきん１枚（子ども同
伴の場合は、赤ちゃん用品（おむつ
･ミルクなど）とバスタオルも）。
申 込･問合せ＝電話で、保健センター

｢さんて郡山｣（☎58-3333）へ

おっとっと！こども縁日 
（参加無料･申込不要）

　紙芝居･当て物･輪投げ･オリジナ
ルうちわ作りなど、親子で一緒に友
達とふれあい、いろいろな催しの中
で楽しいひと時をすごしませんか？
日 時＝ 8 月 18 日（ 金 ）10 時 ～ 11

時30分
場所＝さんて郡山 １階ロビー
問 合せ＝夢つくり鯛･上村（☎56- 

0114）（金･土･日･月曜の10時
～ 16時）  （保健センター）

子育て支援センター 
ふたば保育園 子育て支援事業

◆ベビーダンス
　赤ちゃんを抱っこしな
がら心地よい音楽に合わ
せてステップを踏みます。
　お母さん達のエクササイズ！子ど
も達は、スヤスヤ。抱っこは最高の愛
情ですね。（講師：佐村 佐栄子さん）
日 時＝ 8 月 28 日（月）9 時 45 分～

11時
対 象＝ 4 ヵ月～ 1 歳半の未就園児

とその保護者
持 ち物＝抱っこひも･体温計･ボー

ルペン･水筒（動きやすい服装で）
◆子育てリフレッシュ
　｢子ども達の食事について｣
　子ども達にとっての食事の大切さ
を考えましょう。栄養士が子どもの
食事について楽しくお伝えします。
簡単クッキングと試食もあります。
日 時＝9月8日（金）9時45分～ 11時
対 象＝市内在住の未就園児とその保

護者
◆共通
申 込＝インターネッ 

ト上の申込フォーム 
（https://select- 
type.com/rsv/ 
?id=q375PV7YJm8）から
場 所･問合せ＝子育て支援センター

ふたば保育園（今国府町 60-9） 
（☎59-4141）
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