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九条スポーツセンター 
夏休み短期子ども水泳教室

対象＝3歳6ヵ月～中学生
日程･定員･費用等＝ 
クラス 日程 対象 定員 金額

A 7/19（水）･20（木）
14:30～15:45

水慣れ～
バタ足 16人 2,500 円

B 7/19（水）･20（木）
16:00～17:15

クロールまたは
背泳ぎ 16人 2,500 円

C 7/19（水）･20（木）
17:30～18:45

平泳ぎまたは
バタフライ 16人 2,500 円

D 7/19（水）～21（金）
14:30～15:45

水慣れ～
クロール 25人 3,750 円

E 7/19（水）～22（土）
16:00～17:15

水中移動～
クロール 25人 5,000 円

F 7/19（水）～22（土）
17:30～18:45

クロール～
バタフライ 25人 5,000 円

G 8/16（水）～19（土）
8:30～9:45

水慣れ～
バタフライ 35人 5,000 円

H 8/23（水）～26（土）
8:30～9:45

水慣れ～
バタフライ 35人 5,000 円

申�込＝印鑑をもって、7月6日（木）9時から、九条ス
ポーツセンターへ（申し込み先着順）

※�定員に空きがある場合は、7月6日（木）12時から
電話での予約受付も行います。

※�複数クラスへの重複申し込みも可能。最終日に認定
会もあります（A･B･Cクラスを除く）。
問合せ＝九条スポーツセンター（☎52-1245）

夏休み親子料理教室

　夏休みを利用して、小学生の親子を対象に給食セン
ターで「地産野菜のおいしい食べ方」をテーマに親子
料理教室を実施します。献立は ｢地産の夏野菜を使っ
たメニュー｣ です。
日時＝ 7月 26日（水）10時～ 14時
　（受付 9時 45分～）
場所＝小学校給食センターあすなろ（高田町 347-1）
対象 ･定員＝小学生の親子 16組（申し込み先着順）
参加費＝ 1人 300円 
持�ち物＝上履き（上靴かスリッパ）･エプロン ･マス
ク ･帽子または三角巾 ･ふきん
申�込＝申込書（小学校給食センターあすなろにありま
す）に、保護者と小学生の住所・名前 ･電話番号、
小学生の学校名と学年を記入して、参加費を持って、
7月 10 日（月）～ 14 日（金）の各日 9時～ 16
時に小学校給食センターあすなろへ。

申�込先 ･問合せ＝学校給食事務所 小学校給食センター
（☎ 53-7800）

夏休み子ども絵画教室

日時＝7月27日（木）・8月24日（木）
　9時30分～ 11時30分
場所＝平和地区公民館　講師＝松山 克子さん
対象＝小学1～ 4年生
定員＝各日20人（定員を超えた場合は抽選）
費用＝教材費100円
申�込･問合せ＝7月13日（木）まで（土･日曜を除く9
時～17時）に、官製ハガキか通信費62円を持って、
平和地区公民館（☎52-2346）へ。

　�郵送の場合は、往復ハガキに希望日時と児童の郵便
番号･住所･名前･学年･性別･電話番号を、返信
欄に児童の郵便番号･住所･名前を記入して、7月
13日（木）まで（必着）に、平和地区公民館（〒639-
1107若槻町4-4）へ。

額田部運動公園施設 
教室案内

◆ヨガ教室（1回500円） （定員各20人）
　月10時30分～ 11時30分
　金19時30分～ 20時30分
◆�グラウンドゴルフ教室（月600円） （定員20人）
　月木金9時～ 11時
◆�整体健康教室（1回500円） （定員20人）
　第2･4金  13時30分～ 14時30分
◆�社交ダンス教室（月4回2,000円） （定員各15人）
　水17時～ 21時（初級クラス）
　金9時～ 12時（入門クラス）
◆合気道無料体験レッスン
　土12時～ 15時 （定員20人）
詳細･問合せ＝額田部運動公園施設（☎59-2088）

青年会議所主催  
ジュニアサマースクール
「いざという時に仲間を助ける人になろう」

～被災体験と救助体験～
日時＝8月2日（水）9時50分～ 3日（木）17時45分
場�所＝陸上自衛隊大久保駐屯地（京都府宇治市）･京都
市市民防災センター
対象･定員＝市内在住･在学の小学校5･6年生、50人
参加費＝3,000円　（申し込み先着順）
申�込･問合せ＝7月3日（月）から、電話かホームページ
（http://www.ykjc.org）から、大和郡山青年会議所（☎53-
6030）（土･日曜と祝日を除く10時～16時）へ （生涯学習課）
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