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お知らせ版

　｢マイナンバーカード｣を郵
送やスマートフォンなどで申
請し、交付通知書を受け取った
人への交付専用窓口を開設します。
日時＝6月25日（日）8時30分～ 12時
場所＝市民課（1階110番窓口）
必�要なもの＝交付通知書･通知カード（回収します）･
住民基本台帳カード（以前申請し、今も持っている
人のみ、回収します）･本人確認書類※

※�本人確認書類は、運転免許証･パスポート･在留カードなど顔
写真付の公的な身分証明書のうち１点、これらを持っていない
人は、健康保険証・年金手帳・医療受給者証等のうち２点が
必要です。それ以外の人は、事前に問い合わせてください。

※�市役所で預かっている郵便局から戻ってきた「通知カード」・
「マイナンバーカード」の受け取りも可能（要本人確認書類）。
問合せ＝市ナビダイヤル（☎85-4581）
　（土･日曜、祝日を除く8時30分～ 17時15分）

66 月月1818 日日日日は、大和郡山市長選挙大和郡山市長選挙の投票日投票日です。

　2020年に東京で開催されるオリンピック・パラリンピック競技大会の入賞メダルに、不要に
なった小型家電（デジタルカメラ・携帯電話等）に含まれるリサイクル材が活用されることにな
りました。
　東京2020組織委員会が主催するこの取り組みに、本市も参加しています。
　市内では、市役所や各公民館などの全13ヵ所に回収ボックスを設置していますので、みなさ
んのご協力をお願いします。
※�回収できる小型家電についてや、回収ボックスの設置場所などは、市ホームページをご覧ください。
※�プロジェクトについては、日本環境衛生センターホームページ
（http://www.toshi-kouzan.jp）をご覧ください。
詳細・問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

｢都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト｣｢都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト｣に参加しますに参加します
～大切な資源の有効活用のため、小型家電リサイクルにご協力をお願いします！～

マイナンバーカード交付専用窓口マイナンバーカード交付専用窓口
6月25日（日）に開設します6月25日（日）に開設します

　｢みんながしてるから｣｢自分ひとりくらい｣という
安易な気持ちは慎み、まちを汚す行為は絶対にしない
ように心掛けましょう。
●�路上喫煙は、喫煙者のたばこを持つ手の高さが、小
さな子どもや車椅子の人の顔の位置になるなど、非
常に危険です。たばこの煙や臭いを不快に感じた
り、健康への悪影響を心配する人も多くいます。

　�歩きたばこは、吸い殻のポイ捨ての大きな原因であ
り、火の不始末による危険やまちの環境を汚す迷惑
につながる行動です。　

●�犬の散歩時に住宅地や路上などで犬
のフンを放置していませんか？

　�近所の人の迷惑にならないよう、散
歩の時には、フンを持ち帰る道具を
持ち、飼い主が責任を持って後始末をしましょう。
問合せ＝環境政策課（内線571･572）

路上喫煙やポイ捨て路上喫煙やポイ捨て
犬のフンの放置はやめましょう犬のフンの放置はやめましょう

マイナンバーカードの
申請は受付しません！

6月は
「環境月間」



※接種時に気にかかる事があれば、必ず主治医および接種医師と相談してください。
※市外の医療機関で接種する場合は接種前に「さんて郡山」で手続きが必要です。
※�特別の事情により定期予防接種を対象年齢内に受けることができなかった人は「さんて郡山」まで相談してください。

▎▎こどもの定期予防接種� 実施場所：市内指定医療機関　接種費用：無料
種　　類 対　　象 標準的な接種年齢 接種回数

■�Ｂ型肝炎
生後1歳に至るまで
※�平成28年4月1日以降に
生まれた児が対象

生後2ヵ月から生後9ヵ月に至る
まで 3回

■�ヒブ（Hib） 生後２ヵ月以上生後60カ月
（５歳）に至るまで

初回の開始は、生後２カ月
から生後７カ月に至るまで

初回３回 追加１回
※接種年齢により回数が異なる■�小児の肺炎球菌

■�四種混合
　�（ジフテリア･百日せき･破傷風･
不活化ポリオ）

1期 生後3カ月から生後90カ月
（7歳６カ月）に至るまで

初回：�生後3カ月に達した時から生
後12カ月に達するまでの期間

追加：�初回３回終了後12月に達した時
から18月に達するまでの期間

初回３回　追加１回

■�BCG 生後12カ月に至るまで 生後５カ月に達した時から８カ月に達するまでの期間　１回

■�水痘 生後12カ月～ 36カ月に
至るまで

初回接種は生後12カ月～
15カ月に達するまでの期間 ２回

■�麻しん風しん
1期 生後12カ月から生後24カ月に至るまで 1回

2期 平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれ 1回

■�日本脳炎 1期 生後６ヵ月から生後90ヵ月
（7歳6カ月）に至るまで 初回：３歳�追加：４歳 初回2回�追加１回

2期 9歳以上13歳未満 ９歳 1回
■�二種混合�（ジフテリア･破傷風） 2期 11 歳以上 13歳未満 11歳 １回

◆日本脳炎予防接種の特例措置について（無料）
①平成7年４月２日～平成19年4月1日に生まれた人は、特例措置として20歳未満までに接種ができます。
　�１期を３回接種していない人は、不足回数を接種。また、２期は９歳から接種できます。
　積極的勧奨を差し控えていたために接種を受けなかった人は、母子健康手帳で接種回数を確認してください。
②�平成19年４月２日～平成21年10月1日に生まれた人は、特例措置とし7歳6か月に至るまでに1期を完了できなかった
場合、9歳～ 13歳未満で1期未完了分の接種ができます。
�※�5月1日号でお知らせした、日本脳炎2期予防接種の9歳および18歳になる人への個人通知は、今年度中に送付予定です。
案内が届くまでに接種を希望される場合は、保健センターまでご連絡ください。
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保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅
すこやかちゃん

食中毒予防は「つけない、ふやさない、やっつける」！

▎▎こどもの健康 ※妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、
　お子さんの乳幼児健康診査･育児相談票などを持っていない人は、保健センター ｢さんて郡山｣へ連絡してください。
※警報発令時には中止することがありますので、保健センター ｢さんて郡山｣までお問い合わせください。

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2　月〜金曜日8時30分〜17時
2･3ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目:内科・小児科　診療時間:12時～ 21時
　診 療 日:日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所
■こんにちは赤ちゃん訪問 生後 2カ月ごろまで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師等が子育て情報を�

持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査 4カ月児 生後 4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医
療機関で確認してください。

･診査票　･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定�
医療機関7 カ月児 生後 7カ月の間のみ

■�12カ月児育児相談
� ブラッシング指導や絵本の紹介など

平成28年� 6月� 1日～15日生まれ  7日（金）
　9:15 ～　
　　　 9:45

･ 育児相談票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

平成28年� 6月16日～30日生まれ 21日（金）

■�1歳6カ月児健康診査
� ※1歳6カ月～2歳未満まで受診可能

平成27年12月� 1日～15日生まれ  5日（水）
 13:00 ～
　　　13:45

･ 健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル

平成27年12月16日～31日生まれ 19日（水）

■�3歳児健康診査
� ※3歳～ 4歳未満まで受診可能

平成26年� 1月� 1日～15日生まれ 12日（水）
 13:00 ～
　　　13:45

･ 健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ

平成26年� 1月16日～31日生まれ 26日（水）

■�乳幼児・妊産婦�歯の相談
� �染め出しによるブラッシング指導など、
歯科衛生士による個別相談

乳幼児（0～ 6歳児�就学前）、�
妊産婦　�
※各日定員 1人� 要予約

 7日（金）･21日（金）11:00 ･ 母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ�
※歯科検診ではありません

 5日（水）･12日（水）
19日（水）･26日（水）13:00

7月の
健康
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事　業　名 日　　時 対象･備考 実施場所

■�健康相談� 要予約
7月11日（火）
9:00 ～ 11:00・13:30 ～ 15:30
※申し込み時に時間の予約をしてください。

検診結果や生活習慣の見直しについてなど、保健師や管理栄養士が
相談に応じます。体脂肪測定もできます。

さ
ん
て
郡
山

■��助産師相談
� 相談無料・要予約

7月13日（木）
14:00 ～ 16:00

妊娠中のみなさん！産後の心や身体のこと、母乳育児について、その他子
育てのこと、何でも助産師に相談しませんか？
対�象＝市内在住の妊婦さん、おおむね出産後1年の産婦さん
持ち物＝母子健康手帳・バスタオル

■�精神保健
　�福祉相談� 要予約

7月26日（水）
①13:30 ～　②14:30 ～　
※申し込み時に時間の予約をしてください。

精神科医による相談。不眠などの精神的な症状で悩んでいる人は、
お気軽にご相談ください。定員2人。

▎▎おとなの健康
検診の種類 対象年齢（� ） 検診費用・検診内容等 持ちもの

■�大腸がん 40歳以上の人
500円（2日間の便潜血反応検査）	
※	検査キット（検便）を医療機関に提出するだけの自宅で簡単にでき
る検査です。検査で陽性と出た人は精密検査を受けてください。

市内指定
医療機関
で実施

実施期間　
内1回

･健康手帳
･健康保険証■�胃がん

40歳以上の人
2,000円（胃部エックス線検査（バリウム））
※胃がん検診は、集団検診・個別検診のいずれか
　実施期間内に1回の受診です。

■�骨粗しょう症
昭和52年4月1日～	
昭和53年3月31日生まれの女性 500円（身体計測・骨量測定）

◎40歳・50歳の女性は骨量をチェックしましょう。 ･受診券
･健康保険証昭和42年4月1日～	

昭和43年3月31日生まれの女性

■�肝炎ウイルス
昭和52年4月1日～	
昭和53年3月31日生まれ B･C型1,200円

･受診券
･健康保険証昭和52年3月31日以前生まれで、

今まで肝炎ウイルス検診を受けたことのない人
B･C型1,200円
※受診を希望する人は､さんて郡山へ受診券の発行を申し込んでください。

■�乳がん

40 ～ 49歳の女性

（昭和43年4月1日～
昭和53年3月31日生）

2方向
3,000円

乳房エックス線検査（マンモグラフィ検査）
実�施場所＝大和郡山病院	健康管理センター･済生
会奈良病院･高井病院･平成記念病院･安田医院
･メディカルプラザ薬師西の京（西の京病院隣）･
天理市立メディカルセンター･メディカルなら奈
良市総合医療検査センター（いずれも要予約）
※	現在乳房の病気で治療中または経過観察の人、妊娠中
･授乳中･断乳直後･豊胸手術をしている人･ペースメ
ーカーを入れている人は受けられません。

2年に
1回の
検診

･受診票
 （	さんて郡山で	
発行、送付可）
･健康保険証

50歳以上の女性 1方向
2,000円

■�子宮がん 20歳以上の女性
頚部：2,000円（診察・細胞診）
頚部･体部：3,500円（ハイリスク者のみ）
実施場所＝県内指定医療機関

＜検診対象者のうち、検診が無料になる人と手続き方法＞

検診の種類
70歳以上

（昭和23年3月31日
以前生の人　　　 ）

身体障害者手帳･療育手帳･精神障害者保
健福祉手帳･ひとり親家庭等医療費受給資
格証をお持ちの人

生活保護世帯・市民税非課税世帯の人

がん（胃･肺･大腸） 
肝炎ウイルス

検診時に年齢や該当資格のわかるもの（手帳もしくは資格証）を医療機
関に提示

受診前に「さんて郡山」に申請し、無料証明書の発行を受ける。
電話の場合は「さんて郡山」に申請書の送付を申し込み、記入
した申請書と切手を貼った返信用封筒を送り返します。

乳がん・子宮がん 受診前に「さんて郡山」に申請し、無料受診票の発行を受ける�（年齢や該当資格のわかるものを提示）

妊娠の可能性のある人 ･胃の手術をした人 ･現在胃を治療中の人、過去に胃透視検査を受けた時に
じんましん ･顔色が青白くなった ･手足が冷たくなったなどのアレルギー反応が出た人、同年度に
モーニングセット検診（集団健診）の胃がん検診を受けた人は受けられません。

各種がん検診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診　　実施期間：6月から平成 30 年2月末日まで

平成30年3月31日時点
での年齢です

◆ 

8や
月
さ
い31
日
は「
野
菜
の
日
」。い
つ
も
の
食
事
に
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菜
を
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※�公費負担対象の人や、市外医療機関で接種する場合は、事前に手続きが必要です。
　「さんて郡山」へお問い合わせください。

事　業　名 対　　象 自己負担 実施期間 実施場所

■�高齢者肺炎球菌
65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳（平成30年３月
31日時点での年齢）で、自らの意思で接種を希望する市民
※�個人通知（ハガキ・若草色）を平成29年5月に送付しています。
転入などで無い人は連絡してください。

※�過去に23価肺炎球菌予防接種を受けたことのある人は対象外となります。

3,000円
※�実施期間を過ぎると
任意接種となり、全額
自己負担になります。

平成30年
　3月31日（土）まで

指定
医療機関

▎▎高齢者の定期予防接種

※�60～64歳までの市民で下記に該当する人[身体障害者手帳１級相当]は、高齢者の定期予防接種の対象となる場合がありますので、かかりつけ医に相談してください。
　�　①心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害のある人
　�　②ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害のある人

事　業　名 日　　時 対象･備考
■�後期高齢者健康診査 誕生日の翌月下旬に受診券送付 対象＝後期高齢者医療被保険者の人

（昭和17年6月1日～ 9月30日生まれ）

■�子宮がん・乳がん
　無料クーポン券

5月下旬に送付済み
（検診期間：6月～平成30年2月末日）
※�予約状況より希望の医療機関で受診できないことが
ありますので早めの受診をおすすめします。

対象（女性のみ）＝
子宮がん･･･20歳（平成8年4月2日～平成9年4月1日）
乳がん･････40歳（昭和51年4月2日～昭和52年4月1日）

▎▎送付案内
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く ら し
全国一斉｢子どもの人権110番｣�
強化週間�電話相談を実施します

　いじめ･体罰･不登校･児童虐待などの子どもの人
権に関わる問題について、人権擁護委員と法務局職員
が、無料･秘密厳守で相談に応じます。
◆全国一斉｢子どもの人権110番｣電話番号
　☎0120-007-110（フリーダイヤル）
※�携帯電話･PHS使用可、一部のIP電話使用不可。
日�時＝6月26日（月）～30日（金）8時30分～19時、
7月1日（土）･2日（日）10時～ 17時
対象＝県内在住の児童･生徒とその保護者
問合せ＝奈良地方法務局人権擁護課
　（☎0742-23-5457）� （人権施策推進課）

毎年6月23日～29日の１週間は�
「男女共同参画週間」です
◆平成29年度キャッチフレーズ

「男で○、女で○、共同作業で◎。」
　男性と女性が、職場･学校･地域･家庭で、それぞれ
の個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実
現するためには、みなさん一人ひとりの取り組みが必
要です。私たちのまわりの男女のパートナーシップに
ついて、この機会に考えてみませんか？
問合せ＝人権施策推進課（内線334）

在宅障害者交通費補助金�
の申請受付について

　障害者の就労支援のため、事業所への通所にかかる
交通費（年4回のうち今回は4～6月分）を補助します。
対象＝下記①～③のすべてにあてはまる人
　①市内に住所を有している人
　②�身体障害者手帳･療育手帳･精神保健福祉手帳の

いずれかを所有している人
　③�障害者総合支援法に基づく事業所で生産活動を行

い､工賃を支給されている人
※�生活保護受給者で、生活保護法により移送費を受け
ることができる人は対象になりません。
補�助内容＝事業所の通所時に公共交通機関（電車･バ
スに限る）を利用した場合の交通費の4分の3とし、
上限額は1ヵ月あたり1万円となります。
申請書配布期間＝6月23日（金）～ 7月14日（金）
申請書受付期間＝7月3日（月）～ 14日（金）
申�込･問合せ＝市社会福祉協議会�福祉課
　（☎53-6531･ �55-0986）
※いずれも土･日曜を除く8時30分～ 17時15分。

ひとり親家庭等医療費受給資格証
の更新について

　6月上旬に、ひとり親家庭等医療費受給資格証をお
持ちのすべての人に、更新のための書類を送付してい
ます。
　現在お持ちの受給資格証の有効期限は、平成29年
7月31日までとなっています。8月以降も資格要件
を満たす人で、引き続き医療費の助成を希望する場合
は、更新手続きを行なってください。
※�なお、ひとり親家庭等医療費助成には所得による支
給制限があります。

　�本人か扶養義務者の平成28年中の所得が一定の基
準を超えると、医療費助成が一定期間停止されます
のでご了承ください。

※�更新の書類が届いていない場合は、下記まで連絡し
てください。
問合せ＝保険年金課�医療係（内線327･328）

大和都市計画生産緑地地区の�
変更について

　生産緑地地区の一部が変更（削除）されましたので、
縦覧を行います。
変更する土地の区域＝筒井町地内･小林町地内
縦覧の場所･問合せ＝都市計画課（内線674）
※市ホームページにも掲載しています。

単独浄化槽清掃の申し込みは�
お早めに

　6･7･8月の単独浄化槽の清掃予約は大変混み合い
ます。希望の日程に予約できない場合がありますの
で、申し込みは早めにお願いします。
申込･問合せ＝衛生センター（☎56-2279）

奈良県調理師連合会主催�
食中毒防止講習会（受講無料・申込不要）

　安全な食生活の確保のため、食中毒防止に関する技
能や知識を学ぶ講習会を開催します。終了後、受講者
全員に修了証書をお渡しします。
日時＝6月26日（月）14時～
場所＝郡山保健所（奈良県郡山総合庁舎内･満願寺町）
対�象＝一般家庭のみなさんを含む調理に携わるすべて
のみなさん
問�合せ＝奈良県調理師連合会・西島
　（☎090-8527-3124）� （保健センター）
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イベント募集

募集

募集

夏休みちびっこ体操教室�
（参加無料･要申込）

　運動が苦手な子どもにとび箱･
マット･鉄棒などの器械運動の初歩的
な技能指導を行います。3日間連続で
行うことで、技術の向上を図ります。
日程･場所＝
<�Ａ>郡山南小学校：7月26日（水）･27
日（木）･28日（金）�各日9時～11時

<�Ｂ>郡山北小学校：7月31日（月）･8
月1日（火）･2日（水）�各日9時～11時

※�各会場とも駐車場はありません。
対�象＝3日間とも参加できる、市内
在住の小学生（特に1～ 4年生）
定員＝<A><B>�各60人
申�込＝所定の申込用紙に必要事項を
記入し、官製ハガキ（62円・表に
住所･名前を記入）を同封して、6
月30日（金）必着で、スポーツ推
進課へ（郵送可）。

※�電 話･メー ル に よ る 申し 込 み、
<A><B>重複申し込みはできません。

※�申込用紙は、返信用封筒（82円切
手必要）を同封し請求してくださ
い。市ホームページからもダウン
ロードできます。

※�定員を超えた場合は、公開抽選し
ます。（7月4日（火）9時30分か
ら、市役所2階200会議室）

※�兄弟は1人とみなして抽選します。
問合せ＝スポーツ推進課（内線556）

放送大学�
平成29年10月生募集

　心理学･福祉･経済･歴史･文学･
情報･自然科学など、約300の幅広
い授業科目が、テレビ･ラジオ･イ
ンターネットで学べます。
出�願期間＝第1回8月31日（木）ま
で、第2回9月20日（水）まで
詳�細･問合せ＝放送大学奈良学習セ
ンター（☎0742-20-7870）

7/1から�九条プールの�
夏期利用がはじまります！

◆夏期プール利用案内
※�7月1日（土）～ 8月31日（木）

は完全入替制となります。
　�入場できない時間帯がありますの
でご注意ください。�
利用時間･料金等＝
利用
時間

午前
10時～12時

午後
13時～17時

夜間
18時～20時

おとな 240円 490円 240円
こども 120円 240円 120円

※�利用時間には更衣時間が含まれます。
※�入場は利用終了時間30分前まで。
＜安全で快適にご利用いただくために＞
①�水泳帽を持参してください。レン
タルはありません。�

②�おむつの取れていない子どもの利
用はご遠慮ください。�

③�身長130cm未満の子どもは、18
歳以上の付添いが必要です。（付
添いも利用券が必要です。また、
プールサイドへは水着で入場して
ください）

④�浮き輪･ビーチボール等の遊具･
シュノーケル･ライフジャケット
の使用はできません。�

※�夏休み短期子ども水泳教室の案内
は、次号に掲載予定です。
詳�細･問合せ＝九条スポーツセン
ター（☎52-1245）

金魚マイスター養成塾　平成29年度 塾生募集！

日�程＝7月22日（土）･８月5日（土）･10月14日（土）・
12月2日（土）･平成30年2月3日（土）（全5回）

※�各日10時～ 11時30分（予定）。時間や日程等、変
更の場合あり。

※�番外編として、8月19日（土）は、全国金魚すくい
選手権奈良県予選大会に参加。9月27日（水）は、
金魚セリ市を見学。

場�所＝市民交流館など
対�象･定員＝全回受講可能な人、30人
申�込･問合せ＝6月19日（月）～ 23日（金）17時ま
でに、電話かFAXで農業水産課（☎53-1158･
55-4911）へ。または、市ホームページの申込
フォームから。

※�応募多数の場合、抽選します。受講決定者には、後
日連絡します。

金魚についての歴史･飼い方をはじめ、あらゆる知識を有した金魚マイスターを育成し、
金魚を飼う文化を内外に広めていくため、金魚マイスター養成塾を今年も開講します。

・金魚飼育について　・金魚すくいについて（講義と実践）　・金魚のブリーディング
・金魚資料館見学　・金魚セリ市見学　・金魚の歴史と起源、養魚について

修了者には、
｢金魚マイスター

認定証｣を授与します！

ガールスカウトオープン集会�
参加者募集

｢夏だ！キャンプだ！テントだ！その前に
テントの技術を身につけよう！！」

日時＝7月2日（日）9時～ 16時
場�所＝里山の駅｢風とんぼ｣（旧･少
年自然の家）（矢田町）
対象･定員＝主に成人、10人
※小学生以下は保護者同伴で。
参加費＝500円
※�服装は、長袖･長ズボン･帽子で
（ハチが来るので黒い色はさける）。
持�ち物＝お茶･タオル･虫よけ･虫
刺されの薬･綿の軍手
申�込･問合せ＝6月23日（金）まで
に、ガールスカウト奈良県第15
団･神谷（☎090-7757-5543）

　�（kamiya_taeko@yahoo.
co.jp）へ� （生涯学習課）

イベント・募集

内 容
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イベント・募集

募集

募集

募集

募集募集

募集

｢やまとの夏まつりサポーター｣�
大募集！

　今年も、郡山の夏の風物詩「やまと
の夏まつり」が8月5日（土）に郡山
北小学校グラウンドで開催されます。
　商工会青年部と、当日の祭り会場
運営、翌日の片付けまでを一緒に盛
り上げてくれるボランティアを募集
します。
　私たちと一緒に、やまとの夏まつ
りを体感しましょう！
対�象＝市内在住の18歳以上45歳
未満で、まつり当日を含む2日
間、ボランティアで参加できる人
定員＝10人
詳�細･申込･問合せ＝7月14日（金）
までに、市商工会「やまとの夏ま
つりサポーター募集係」（☎53-
5955）へ

※�市商工会青年部ホームページや
facebookでも情報発信中！

ゆかた着付け�
一日無料体験講座

日時＝7月15日（土）10時～12時
場所＝三の丸会館�和室
対�象＝市内在住･在勤･在学の高校
生以上の女性
定員＝15人（申し込み先着順）
講�師＝NDC近代和装教育連盟着付
けコンサルタント
持�ち物＝ゆかた･タオル２～３枚･
ひも２～３本･伊達巻１本･半巾
帯･安全ピン２～３本･帯留めか
洗濯バサミ２～３本･前板･輪ゴ
ム数本･肌着またはタンクトップ
･タオルハンカチ１枚
申�込･問合せ＝6月19日（月）9時
から、三の丸会館（☎53-5350）
（水･日曜を除く9時～ 17時）へ
※�定員になり次第締め
切り。電話での申し
込みはできません。

※�1人で2人分まで申
し込み可。

平成29年度�夏休み主催講座�
こども茶道教室

　日本の伝統文化、茶道を体験しよ
う。（講師：大和郡山市茶華道協会）
日�程＝7月27日（木）、8月3日（木）
･17日（木）� 各日10時～ 11時
30分
場所＝三の丸会館�茶室
費�用＝受講無料（ただし、教材費
200円が必要）
対象＝市内在住の小学3～ 6年生
定員＝各日10人、合計30人
申�込＝6月17日（土）～ 7月1日
（土）（水･日曜を除く）の9時～
17時に、官製ハガキを持って三
の丸会館へ。

　�郵送の場合は、往復ハガキに、①講
座名と希望日･②郵便番号･③住所
･④名前（ふりがな）･⑤学年･⑥性
別･⑦電話番号を、返信欄に申込者
の郵便番号･住所･名前を記入して、
7月1日（土）必着で、三の丸会館

（〒639-1007南郡山町529-1）へ。
※�定員を超えた場合は、7月3日
（月）10時から三の丸会館で抽選。
問合せ＝三の丸会館（☎53-5350）

第67回�市民体育大会�
水泳の部�参加者募集

日時＝7月30日（日）
　開場9時15分～ ･開始式10時～
場所＝郡山中学校�プール
競�技順番＝①100ｍ個人メドレー･
②100ｍ自由形･③100ｍ平泳ぎ�
④100ｍバタフライ･⑤100ｍ背
泳ぎ･⑥25ｍ自由形･⑦25ｍ平
泳ぎ･⑧25ｍバタフライ･⑨25ｍ
背泳ぎ･⑩200m個人メドレー･�
⑪50ｍ自由形･⑫50ｍ平泳ぎ･�
⑬50ｍバタフライ･⑭50ｍ背泳ぎ

※�各種目、小中学生（学年別）･高校
生相当年齢･高校卒業年齢～ 29
歳･30歳以上10歳刻み70歳以上
まで男女別に分けて3位まで表彰。

※�1人2種目まで申し込みできます。
申�込･問合せ＝所定の申込用紙に
必要事項を記入して、7月18日
（火）（必着）までに郵送か直接、
スポーツ推進課（内線556）へ

※�郵送の場合は封書で（ハガキ不可）。
※�申込用紙は、スポーツ推進課窓口
か市水泳協会ホームページ（http://
yamatokoriyamasuikyo.jimdo.com）から。

成人式をあなたの手で！�
新成人スタッフ募集！

　一生に一度の大
切な成人式をあな
た自身の手で創り
上げてみませんか？
　｢平成30年の成
人式を自分たちの
手で思い出に残るものにしてみたい！」
そんな新成人スタッフを募集してい
ます。
　成人式企画の立案から運営まで、
新成人スタッフ自身で行います。地
元・大和郡山の成人式を最高の思い
出にしましょう。
対�象＝平成9年４月２日～平成10
年4月1日生まれの人
申�込･問合せ＝7月14日（金）まで
に、生涯学習課（内線731）へ

市民ラジオ体操講習会�
（参加無料･申込不要）

　ラジオ体操の正しい知識と技術を
身につけ、地域での指導等に役立てて
もらうため、実技講習会を開催します。
　健康の保持・増進や地域の交流の
ため、みんなでラジオ体操しません
か。（講師：市スポーツ推進委員）
日�時＝７月8日（土）10時～ 11時
　（受付9時30分～）
場所＝三の丸会館�体育館
対�象＝子ども会・自治会等の各種団体
の指導者、ラジオ体操に興味のある人
持�ち物＝体育館シューズ（運動ので
きる服装で）

※�当日は、ラジオ体操出席カード等
を配布予定です。ＮＨＫでおなじ
みの「みんなの体操」も指導します。
問�合せ＝スポーツ推進課（内線556）
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開催場所：三の丸会館 〒639-1007�南郡山町529-1�☎53-5350�
コース 講座名 日　　　時 テキスト代 講師

木曜
ワード（Ⅱ） 7月20日～�毎木曜 10時～12時 1,500円

谷川
ワードⅠ（パソコン入門） 7月20日～�毎木曜 13時～15時 1,000円

開催場所：市民交流館 〒639-1132�高田町92-16（JR郡山駅東口）�☎51-1155

火曜
ワード（Ⅲ） 7月18日～�毎火曜 10時～12時 1,500円

伊藤
エクセル（Ⅱ） 7月18日～�毎火曜 13時～15時 2,350円

水曜
ワードⅠ（パソコン入門） 7月19日～�毎水曜 10時～12時 1,000円

谷川
ワード（Ⅱ） 7月19日～�毎水曜 13時～15時 1,500円

木曜
ワード活用講座 7月20日～�毎木曜 10時～12時 1,500円 伊藤

デジカメ編集（活用講座） 7月20日～�毎木曜 13時～15時 1,300円 田原

金曜
デジカメ編集（入門講座） 7月21日～�毎金曜 10時～12時 1,200円

田原
デジカメ編集（画像加工） 7月21日～�毎金曜 13時～15時 1,000円

土曜 エクセル（Ⅰ） 7月22日～�毎土曜 13時～15時 1,500円 伊藤

申�込方法＝希望する講座を選択し、ハガキ（返信用）に住所･名前を記入し
て、6月26日（月）までに、申込コース開催場所へ（受付は９時～17時）。

　�郵送の場合は、往復ハガキに、希望講座名（曜日）･住所･名前（ふり
がな）･性別･年齢･電話番号を記入して、6月26日（月）必着で申込
コース開催場所へ郵送してください。

※�全講座の中から1人１講座の申し込みとします。
※�ワードⅠ（パソコン入門）以外の講座は、文字入力ができる人に限ります。
ステップ（Ⅱ）以降を受講希望の人は、それぞれのステップ（Ⅰ）の内容を習
得した人か同等レベルの人に限ります。デジカメ編集（活用講座）は、デジ
カメ編集（入門講座）の内容を習得した人か、同等レベルの人に限ります。

※�定員を超えた場合は、6月27日（火）に公開抽選し、ハガキで結果を通知
します。また、受講申込者が一定数に満たない場合、開講を見合わせます
のでご了承ください。

※�パソコンのOSは｢ウィンドウズ10｣、使用ソフトは｢ワード2013｣ ｢エ
クセル2013｣ ｢ペイント｣｢フォトアプリ｣です。

※�各種メモリーカード･USBメモリー ･デジタルカメラ･カードリーダー
の持ち込みはできません。

費用＝�受講料4,000円�
＋消耗品費1,000円＋テキスト代（下表記載）

対象･定員＝市内在住･在勤･在学の人、各講座14人
申込・問合せ＝6月26日（月）までに、各開催場所へ

講 座 の 内 容
ワ�ードⅠ（パソコン入門）：初心者のためのパソコン講座。
パソコンの基本操作を学習します。マウスの操作、
キーボードでの文字の入力、保存の仕方から｢ワード
2013｣を使って簡単な案内文やハガキの作成をとお
して、文字の配置や装飾の仕方を学習します。
ワ�ード（Ⅱ）：パソコン操作に少し慣れた人向けの講座。
文書作成の基本からより便利な機能（文字の移動や
コピー、作表機能・グラフィック機能）の基礎を学び
ます。また、ファイル管理の仕方も学習します。
ワ�ード（Ⅲ）：表や図形、ワードアートやクリップアート
などを活用した文書を作成。タブ設定や段組みなど、
便利な機能も学習します。地図作成をとおして図形
やテキストボックスの挿入・編集などを学習します。
ワ�ード活用講座：ワードの基本操作ができ、図形や罫
線機能を使ったことがある人が対象です。ワードの
各種機能を活用してポスターや名刺作成など色々な
文書にチャレンジしましょう。

��
エ�クセル（Ⅰ）：初めてエクセルを学ぶ人のための講座。
表計算ソフトの学習をします。数式の入力、基礎的な
関数、表作成、グラフ作成などの基礎を学習します。
エ�クセル（Ⅱ）：エクセルで入力したことがある人が対
象。エクセル（Ⅰ）で学んだことを復習しながら、より
実践的なエクセル機能を学習します。色々な関数を
活用した表計算、複数シートの操作・集計など効率
的なデータ処理の方法を学習します。

��
デ�ジカメ編集（入門講座）：デジタルカメラで撮影した
写真をパソコンに取り込み、保存や写真表示方法の
変更、トリミングや回転を学習します。ワードを使っ
てアルバムも作成します。

デ�ジカメ編集（活用講座）：デジタルカメラで撮影した写
真をきれいに並べるテンプレートファイルを作成し、ア
ルバムシートにします。また、写真データの背景を削除
しデジタル素材を作成します。その素材を利用してポ
ストカードやチラシなどオリジナル作品に活用します。
デ�ジカメ編集（画像加工）：パソコンに取り込んだ写真の
整理・管理の仕方や「ペイント」「フォトアプリ」を使っ
て画像の編集を行い、簡単な写真の合成も学習します。

平成29年度�第2期（7～ 9月･全８回）

パソコン講座 受講者募集募集

子育て掲示板子育て掲示板
子 育 て
イベント

　楽しいコーナーあそび（手作り玩具･絵本･
運動あそびなど）のほか、育児相談･保健師に
よる身体計測なども（参加無料･申込不要）。
日�時＝７月3日（月）10時～11時30分（受付9時30分～）
場所＝平和地区公民館　
対�象＝市内在住の0～5歳児とその保護者
問�合せ＝郡山保育園（☎52-4069）･平和保育園（☎52-
3473）･こども福祉課�子育ち支援係（内線526）

きんとっと広場
日時 行事名・内容 場所

7/12（水）
9:30
～11:30

親子であそぼ♪わくわくキッズランド
エプロンシアター・人形劇・手遊びなどたのしい親子遊び
を通して子育て中の親同士の交流を深めましょう。

DMG�MORI
やまと
郡山城ホール

7/19（水）
9:45
～11:00

子育てリフレッシュ｢夏の病気について｣
子ども達が元気に毎日を過ごせるように病気の事をしっか
り知って予防してあげましょう。（講師：松本�佳代�保健師）

ふたば保育園
（今国府町60-9）

対象＝市内在住の未就園児とその保護者
申込＝インターネット上のフォーム（https://select-
　type.com/rsv/?id=q375PV7YJm8）から
問合せ＝子育て支援センター�ふたば保育園
　（☎59-4141）

子 育 て
イベント

子育て支援センター 
ふたば保育園 子育て支援事業ふたば保育園 子育て支援事業
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日　時 タイトル名 場所 ･座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

7/1�
（土）

開演15:00
（開場14:30）

ＤＭＧ MORIやまと郡山城ホール
歌声喫茶 〜心に残るあなたの想い出〜

大ホール
全席自由

500円
※�会場内では飲食できません。

発売中
ホ ロ e+ ×

昔懐かしい歌声喫茶を大ホールに再現。想い出の歌を客席のみなさんと大合唱しましょう。
出演：〈案内人〉（第1部）大原 末子、岸 俊昭（第2部）重竹 宣恵 〈演奏〉番野 公夫（ピアノ）、岸本 耕誌（ギター）

7/15
（土）

開演14:00
（開場13:30）

奈良フィルサロンコンサート vol.149
音楽の土曜日〜心煌めく夏の音楽を〜

レセプションホール
全席自由

2,000 円
（ワンドリンク付）

発売中
ホ ×

出演：山中 麻有里（ピアノ）、濱井 訓子（フルート）、小川 悟史（パーカッション）
曲名：組曲“惑星”より／ホルスト、サマータイム／ガーシュイン、ＷＡＶＥ／アントニオ・カルロス・ジョビン ほか

7/26
（水）

開演
①12:30
②15:30

（開場は開演
の30分前 ）

しまじろうコンサート
「しまじろうと もりのきかんしゃ」
※②はスペシャルアンコールあり。

大ホール
全席指定

2,280円
※�3歳未満は、保護者のひざ

上での鑑賞無料。保護者1
人につき子ども1人まで。

※�会場内では飲食できません。

発売中
ホ ◯

会場みんなで楽しめる参加型コンサート！歌とダンスがもりだくさん。勇気を出して一歩踏み出す、ドキドキの冒険ストーリー。

8/25
（金）

【午前の部】
開演10:00
（開場 9:30）
【午後の部】
開演14:00
（開場13:30）

懐かしの映画会
〜懐かしの優れた映画を観ましょう〜
【午前の部】雪国
【午後の部】五番町夕霧楼

大ホール
全席自由

500円
（各部入替制）�

6/24（土）
10:00〜発売
ホ
※電話予約は13:00〜

×

･「雪国」（1957年 豊田 四郎 東宝 133分） 出演：岸 恵子、池辺 良、八千草 薫、久保 明　
･「五番町夕霧楼」（1963年 田坂 具隆 東映 137分） 出演：佐久間 良子、河原崎 長一郎、木暮 実千代　特別協賛＝木下グループ

※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口　ぴ：チケットぴあ　ロ：ローソンチケット　e+：イープラス

広報「つながり」は自然保護のため、再生紙を使用しています。

〒639-1160�北郡山町211-3�（☎54-8000　 �54-8001）
開館時間 9：00～ 21：30（受付は20：00まで）�

＜休館日：毎週火曜、第3水曜、年末年始＞

市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間	 9：30〜 19：00
	 （土曜日は21：00まで）
7月の休館日	 火曜…4･11･18･25日
	 水曜…5･19日

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開 館 時 間	 9：00〜 17：00
7月の休館日	 水曜…5･12･19･26日
	 月曜…17日7月

市立図書館イベント情報（7月）

かみしばい劇場 かみしばい劇場 
昔話や季節の紙しばい。
どなたでもどうぞ。
	 1日（土）14:00 ～
23日（日）14:00 ～
おはなしの杜（もり）おはなしの杜（もり）  
ろうそくのあかりで楽しむおはなし。
	 2日（日）11:00～／ 4歳から小学生
映画の夕べ 映画の夕べ   
22日（土）	18:00
※	先着60人まで入場可。（整理券の配付は無し）
子ども映画会子ども映画会  
｢浦島太郎｣ほか（約30分）｢浦島太郎｣ほか（約30分）
16日（日）	①11:00～　②14:00～（再上映）
おはなしのいずみによるおはなしのいずみによる  
「おはなし会」「おはなし会」
17日（月・祝）10:30 ～

だっこでおはなし会だっこでおはなし会
絵本とわらべ歌、手あそびのたのしいひととき。
対�象＝市内在住の3歳未満の子どもとその保護者
13日（木）
10:45～ /ひよこタイム（0～1歳になるまで）
11:30 ～ /うさぎタイム（1歳～ 3歳くらい）
えほんひろば えほんひろば 
えほんの読みきかせや手遊びなど。親子でどうぞ。
		8日（土）14:00 ～ /4歳くらいから
22日（土）11:00 ～ /2 ～ 4歳くらい
にちようび版 にちようび版 だっこでおはなし会だっこでおはなし会
絵本とわらべうた。あそびのたのし
いひととき。平日に参加できないお
父さん・お母さんと一緒にどうぞ（申
込不要）。
対�象＝0～ 3歳くらいの幼児とその
保護者

日時＝30日（日）11:00～

	印は、2階｢おはなしのへや」で開催。それ以外は2階｢集会展示室｣で開催。
　市立図書館のカウンターでの貸出･
返却や本の整理など、図書館の仕事を
体験しよう。
日時＝7月27日（木）・28日（金）
　各日①10:00 ～12:00
	 ②13:30 ～15:30のいずれか
対象＝小学5年生～中学1年生
定員＝各回5人
※過去に参加したことがある人はご遠
慮ください。
申込＝7月1日（土）までに、市立図書館
カウンターか電話（☎55-6600）で。
※第2希望まで申し込み可能。
※応募多数の場合は抽選し、7月7日
（金）に、市立図書館ホームページ上
で結果発表します。

夏休み1日図書館員 募集！夏休み1日図書館員 募集！

DMG�MORI�やまと郡山城ホール内レストラン「カステッロ」DMG�MORI�やまと郡山城ホール内レストラン「カステッロ」（☎55-5586）
7月1日（土）～ 8月31日（木）は、営業時間を延長！（ホール休館日は休み）
営業時間＝9：00～21：00（20：00オーダーストップ）
※期間中の17：00からは、ビアホール利用もできます。
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