
懐かしい唄、今どきの歌を歌ってこころウキウキ！
　軽快な音楽を聞きながら、手足や体を楽しく刺激。
　　心地よい音楽にノリながら、愉快に楽器体験。
　　　音楽で脳を呼び覚まし、いきいきと脳活しましょう！
対 象＝おおむね65歳以上の市民　　体験参加費＝500円

教室名 場所 日時 問合せ・申込先
ミュージック
たんぽぽ 三の丸会館 第２月曜

13:30 ～ 15:00 地域包括支援センター
☎55-7733･ 55-6831ミュージック

平和 平和地区公民館 第２月曜
10:00 ～ 11:30

ミュージック
桐の華 片桐地区公民館 第２金曜

13:30 ～ 15:00
第二地域包括支援センター
☎55-7011･ 55-7012

ミュージック
とまと 治道地区公民館 第３木曜

10:00 ～ 11:30
第三地域包括支援センター
☎57-2233･ 57-6133

※日程等を変更する場合がありますので、体験する時は必ず上記の各問い合わせ先へ連絡してください。

認知症予防教室 参加者募集 音楽でたのしく！
こころとからだの健康づくり教室

障害者パソコン教室 受講者募集 
（受講無料･要申込）
～パソコンの基礎的操作方法（Wordの使い方）～

　｢パソコンを始めたいけど、ちょっと不安｣｢難しそ
うで自信がない｣という人も、パソコンの基礎から始
めるので、安心して学べます。
日 時＝6月20日（火）～８月１日（火）の毎週火曜（全
7回） 13時30分～ 15時
場所＝社会福祉会館（植槻町）
対 象＝市内在住で、身体障害者手帳または精神障害者
保健福祉手帳を持っている人
定員＝10人（応募多数の場合は、抽選します）
費 用＝受講無料（ただし、テキスト代は自己負担）
申 込･問合せ＝6月5日（月）～ 14日（水）（土･日曜
を除く8時30分～ 17時15分）に、社会福祉協議
会 福祉課（☎53-6531･  55-0986）へ

膠原病 第37回 医療講演会･ 
医療相談会 （要申込）

日時＝6月25日（日）13時～16時30分（12時から受付）
場所＝県社会福祉総合センター（橿原市大久保町）
◆医療講演｢全身性強皮症とシェーグレン症候群｣
　 （講師：県立医科大学付属病院 リウマチセンターセ
ンター長 藤本 隆さん）
◆医療相談
　 上記の藤本 隆さんのほか、井上 隆智さん（大野記
念病院 顧問）、金山 良春さん（金山内科クリニック
院長）による相談
参加費＝500円（資料代）
申 込･問合せ＝電話かFAXで、6月20日（火）まで
に、全国膠原病友の会奈良支部･大森（☎0744-42-
0699）へ  （厚生福祉課）
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