
日＝日時	 所＝場所
対 =対象	 費 =会費
問＝問合せ	 持 =持ち物

掲載について
　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、その
サークルへの参加を広く市民に呼びかける内容とします。掲載
希望号発行日の１カ月前までに企画政策課へ。

■ イ ベ ン ト
笑うヨガ体操めだかクラブ
日 	� 4月3日（月）・5月1日（月）・

6月5日（月）13:30～16:00
所 	市民交流館
対 	だれでも 費 �500円/1回
問 	安藤 ☎090-5656-2160
バレエの基本のリズムダンス
日 	4月7日（金）・14日（金）
	 17:00～18:00
	 （3歳～小学1年生）
	 18:00～19:30
	 （小学2～6年生）
所 	市民交流館
対 	3歳～小学生
費 	� 500円/1回
問 	伊藤 ☎090-9546-4177
民話と琴の音（無料）
日 	4月8日（土）
	 1部11:00～ /2部13:30～
所 	大和民俗公園　旧臼井家
対 	一般市民
問 	� 竹絃遊（ちくげんゆう）の会
	 細谷☎090-5114-2809
おとのひろば幼児教室体験会（無料）
日 	4月13日（木）・20日（木）
	 10:00～11:00
所 	片桐地区公民館（音楽視聴覚室）
対 	�1歳半～就園前の幼児と保護者
問 	おとのひろば・梅田
	 ☎090-5151-6481
空き家・空き地に関する 
無料相談会～無料管理受付中～
日 	4月16日（日）13:00～16:00
所 	�三の丸会館（ミーティングルーム）
問 	� NPO法人 空き家・空き地の

管理支援センター
	 ☎86-4415

おもちゃ病院（無料）
日 	4月17日（月）10:00～15:00
所 	�DMG MORI やまと郡山城

ホール（展示室）
対 	県内の子どもと保護者
問 	大柿 ☎090-6903-1204

ベビーマッサージスリング体験
（無料）

日 	4月20日（木）10:00～12:00
所 	三の丸会館（和室）
対 	 �生後1ヵ月～の赤ちゃんと保護者
問 	ぽっかぽか・松浦
問 	☎090-5519-0407

ヴォーチェ・アマービレ 
定期演奏会（無料・要整理券）
日 	4月29日（土・祝）
	 14:00～16:00（開場13:30）
所 	�DMG MORI やまと郡山城

ホール（大ホール）
対 	だれでも
問 	岩田 ☎090-6964-5867

琴伝流大正琴コンサート（無料）
日 	4月30日（日）13:00～15:00
所 	 �DMG MORI やまと郡山城ホール 
（レセプションホール）

対 	一般市民
問 	菊本 ☎56-5422

母の日にプリザーブド壁飾り製作
日 	4月30日（日）9:30～
所 	野ばらサロン（柳5丁目）
費 	1,600円
問 	大倉 ☎090-3285-6817

スポーツ教室 
（バドミントン・テニス）

日 	①バドミントン教室
	  毎週金曜9:00～12:00
	 ②テニス教室
	  毎週水曜9:00～12:00
所 	①額田部スポーツ会館
	 ②�まほろば健康パーク・テニスコート
問 	� 特定非営利活動法人大和 
	 ふれあいスポーツクラブ
	 額田部運動公園施設内
	 ☎59-2088

■ 会 員 募 集
リラックスヨガ
日 	� 4月5日（水）・12日（水）・26日
（水）、5月10日（水）・31日（水）
初級18:30～19:30

所 	�ＤＭＧ ＭＯＲＩ やまと郡山城
ホール（リハーサル室）

費 	� 1,000円/１回
問 	藤川 ☎080-3722-3998

楽しい朗読会で脳細胞に渇！ 
早口言葉でお口の体操！！
日 	4月15日（土）
	 10:00～12:00
所 	三の丸会館
	 （ミーティングルーム）
費 	1,200円（室代含む）
問 	楳澤（うめざわ）☎53-8655

足育体験会 運動遊びクラス
日 	4月15日（土）・22日（土）
	 14:30～16:00
所 	九条スポーツセンター他
対 	小学生
費 	500円（保険代、足計測込み）
問 	� NPO法人日本足育
	 プロジェクト協会
	 玉島 ☎85-6088

社交ダンス始めてみませんか
日 	毎週火曜19:00～ 20:30
所 	南部公民館
対 	男性、女性、初心者大歓迎
費 	月3,000円
問 	南部社交ダンス会
	 藤川 ☎57-4960

健康体操（けんたい）
日 	毎週木曜（4月無料体験）
	 13:45～15:30
所 	�DMG MORI やまと郡山城

ホール（武道場）
対 	�年齢制限なし、どなたでも大歓迎
費 	入会費1,500円/月3,000円
問 	健体（けんたい）
	 楠原 ☎52-3749

社交ダンスを基礎から 
学びましょう！
日 	毎週金曜17:00～18:30
所 	三の丸会館
対 	初心者歓迎、一人参加可
費 	入会金1,000円/月3,000円
問 	� 社交ダンスクラブ
	� 郡山チャレンジ
	� 木村 ☎25-8201

合気道女性クラス
日 	毎週金曜9:30～10:30
所 	�DMG MORI やまと郡山城
	 ホール（武道場）
対 	成人女性
費 	月3,000円
問 	内野 ☎090-8539-0129

少年・少女サッカー部員募集
日 	� 毎週土・日曜 

9:00 ～ 17:00
所 	�郡山南小・西小・北小・ 

平和小および総合公園、西池
グランド・九条公園

対 	幼稚園年中～小学6年生
費 	月3,500円
問 	� 郡山フットボールクラブ
	 勝丸 ☎090-2381-7607

一緒に野球する仲間大募集
日 	毎週土・日曜、祝日
	� 8:30～17:00
所 	�仲グラウンド（小泉町）または

ザ・パックさんグラウンド
対 	市内在住の小学生
費 	� 月/小学1～3年生2,000円・

4年生～3,000円
問 	小泉ファイターズ・西本
	 ☎090-1248-0777

春季バウンドテニス教室
日 	� 4月9日～5月14日の
	� 毎週日曜/6回
	 10:00～11:30
所 	�九条スポーツセンター
	 （体育室）
対 	�小学5年生以上/初心者歓迎

/10人程度
費 	� 1,000円/中学生以下500円
（ボール等消耗品代）

持 	� 上靴、タオル等
	 （用具の貸出あり）
問 	� 市バウンドテニスクラブ
	 梶谷 ☎54-9813

『らくらくピアノ』 
メンバー募集（無料体験）
日 	� 毎月2回（月・火・水・木曜の 

いずれか）10:00～11:30
所 	�DMG MORI やまと郡山城ホール
	 その他、公民館（片桐・平和）
対 	中高年
問 	山根 ☎53-3279

インド人女性による笑いヨガ
日 	毎月第1・3月曜
	 10:00～11:30
所 	市民交流館
対 	一般男女
費 	500円/1回
問 	� アダルシュラフターヨガクラブ
	 山崎 ☎56-6951

太極拳で足腰をトレーニング
日 	� 毎月第1・2・4
	 水曜・第3木曜9:30～12:00
所 	�DMG MORI やまと郡山城
	 ホール（剣道場）
対 	男女年齢問わず
費 	月2,000円
問 	大和郡山太極拳同好会
	 関根 ☎52-6726

スポーツ吹矢無料体験
日 	毎月第1・2・3金曜
	 13:00～16:00
所 	平和地区スポーツ会館
対 	老若男女
問 	日本スポーツ吹矢協会
	 松野 ☎53-4094

中国語会話を始めませんか
日 	毎月第2・4土曜
	 14:00～16:00
所 	南部公民館
対 	市内在住・在勤・年齢・
	 性別問わず
費 	入会金500円/月1,500円
問 	たのしい中国語
	 橋本 ☎54-1876

郡山川柳会（経験不問） 
日 	①勉強会、毎月第１日曜
	 ②例会、第２日曜
	 13:00～16:00
所 	三の丸会館
対 	成人男女
費 	①無料
	 ②500円（ただし見学無料）
問 	郡山川柳会
	 吉田 ☎54-1211

男子バレーボール教室（無料）
日 	毎週土・日曜9:00～12:00
所 	片桐小学校（体育館）
対 	奈良県内男子小学生
	 （１～６年生）
問 	片桐VBC
	 古川 ☎090-6415-8657
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