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大和郡山市　広報

4〜5 臨時福祉給付金（経済対策分）の
受付がはじまります！

7 3月26日（日）・4月2日（日）
市役所の一部の窓口を開けます

14〜15 郡山城天守台展望施設完成！

第14回 大和郡山盆梅展
大和郡山に春を呼ぶイベント盆梅展開催中

3月9日（木）まで
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大和郡山市 広報 市立郡山東中学校 
新聞記者に「学級新聞の作り方」を学ぶ！

郡山東中学校で2月2日、新聞記者の
方を招いて「学級新聞の作り方」の講演
を行いました。対象は、中学1年生。同
中学校では、総合学習の時間に「壁新聞
の作り方」を学習しています。今回、この
学習の一環として新聞記者より記者の仕
事、取材の技術や知識、記事の書き方を

学びます。講師を務めて頂いたのは、読売新聞大阪本社の伊東記者。伊東
記者は、図書室に集まった生徒65人を前に新聞記事に対する責任感、取
材には予習が必要、注目されるタイトルの付け方や写真の必要性などを分
かりやすく説明、生徒たちは熱心にメモを取っていました。
　伊東記者は「インターネットの影響で、活字離れが進んでいます。新聞
を読む事で読解力や考える力、想像力を高めてもらいたい。また、今起こっ
ている社会にも関心をもってほしい」と話されました。男子生徒は「わかり
やすく説明していただき、本当に勉強になりました」と笑顔の感想。講演が
終わると、生徒や教員から伊藤記者に大きな拍手が送られました。

市立幼稚園耐震補強・避難所整備工事竣工式
　郡山南幼稚園で1月27日、市立幼稚園耐
震補強・避難所整備工事の完了に伴い竣工
式を開催しました。式典には、園児やその保
護者、工事関係者などが出席し、完成を祝
いました。工事は、園舎の耐震性を補強し併
せて災害時に避難所として活用出来るよう
に市内8園の幼稚園で平成28年3月から
行っていました。式典では、米田園長が8園
を代表して工事関係者にお礼を述べ、園児
たちに「生まれ変わった幼稚園で元気に遊
びましょうね」と完成の喜びを伝えました。
　市長は「安心、安全の幼稚園のスタートで
す」と祝いの挨拶を述べました。
　完成を祝う（写真）くす玉割では、園児の
気持ち「あんぜんで　きれいなようちえんを　
ありがとう」と書かれた垂れ幕。また、園児から工事完成のオリジナルソング
の披露で保護者のみなさんや工事関係者から大きな拍手が送られました。

第5回 水木十五堂賞授賞式
　大和の歴史や文化など幅広い分野に
関する蒐集と博識から、いつしか「大和
の水木か、水木の大和か」と呼ばれ、大
和を代表する研究者、文人であり、本
市に縁のある偉大な先人、水木要太郎
（十五堂は雅号）の功績にちなみ、歴史、
伝統文化、自然など様々な分野におい
て、蒐集を行うとともに博識をもって社会に貢献した人物を表彰する「水
木十五堂賞」。
　水木十五堂賞選考委員会（委員長 千田 稔・奈良県立図書情報館長）によ
り、第5回受賞者は、従来注目されることが少なかった庶民、特に女性の日
記の蒐集を行い、その時代を生きた人々の想いを表現するとともに庶民の暮
らしを実証する貴重な資料として保存、活用し、次代に正しく伝えることに
貢献されている 島 利栄子さんが選ばれ、その授賞式が、1月29日にDMG 
MORI やまと郡山城ホールで開催され、約400人が参加しました。

3月の市民相談
・  法律相談（予約制）　
  1日（水）･8日（水）･15日（水）
  13時～ 16時20分 市民相談室
・  女性のための法律相談（予約制）　
  22日（水）
  13時～ 16時20分 市民相談室
・  行政相談
  16日（木）
  13時～ 16時 市民相談室
・  人権相談
  23日（木）
  13時～ 16時 三の丸会館円卓ルーム
・  DV･女性相談（専用電話☎︎52-6240）
  （月～金）8時30分～ 17時15分　
※ このほか、消費者相談･一般相談など各種相談
を行っています。詳しくは、市民相談室（市役
所人権施策推進課内･内線245）へ

大和郡山市の人口･世帯数
（1月31日現在･カッコ内は前月比）
・  人口
  ・総計  87,645人  （－97）
  ・男  41,781人  （－69）
  ・女  45,864人  （－28）
・  世帯数  37,658世帯 （－29）

1月の消防･救急出動件数
（カッコ内は前月比）

・  消防件数  0件 （－1）
・  救急件数  389件 （－37）

パイレーツ ミニバスケットボール
クラブ全国大会出場
　「全国ミニバスケットボー
ル大会」に出場する「パイ
レーツ」の選手が1月19日、
市長に意気込みを伝えまし
た。同クラブは平成24年に
結成、片桐小学校などの体育館で練習。小学生15人
と渡辺監督、竹原コーチで構成。昨年12月の奈良県
大会で初優勝し全国大会への出場を決めました。渡
辺監督は、「パイレーツは、礼儀、友達、チームワーク
を大切にしています」「選手は自分を高めるために練
習に努力します」とクラブを紹介。キャプテンの増田
さんが「感謝の心を忘れず、全国大会まで練習に励
みます」と誓いました。市長は「体調を崩さないよう
にしてください。いい結果をまっています」と激励。
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　市では、3月10日（金）から、市内にある24時間営業
のコンビニエンスストア18店舗に、AED（自動体外式除
細動器）を設置します。

　これは、突然人が倒れた時、居合わせた人が近くのコン
ビニエンスストアでAEDを借り受け、迅速な救命措置を
行うことができる機会を増やすのが目的です。

AED（自動体外式除細動器）とは･･･

　 　何らかの原因で心臓の筋肉がけいれんを起
こし、全身に血液を送る機能を失ってしまっ
た状態（心室細動）になった時、電気ショック
を与えて心臓のふるえを止め（除細動）、正常
な動きを取り戻すきっかけをつくる機械です。
音声ガイドにより一般のみなさんにも安全･
確実に実施できるようになっています。

　 　AEDは、市内では、す
でに市役所や公民館など
の公的施設のほか、市立
各中学校と小学校に配置
しています。

このステッカーが目印です
　AEDを設置している店舗には、右の
ステッカーを掲示しています。

　ステッカーが掲示されているコンビ
ニエンスストアでは、AEDの受け渡し
を行い、機器の操作･使用は借り受け
た人が行います。

　AEDは、音声で使用方法の指示が出ますので、使った事
がない初めての人でも使用でき、特定の症状以外では作動し
ない仕組みになっています。

　コンビニエンスストアが開店している夜間や休日も使用で
きます。いざという時のために、活用してください。 

  市民安全課（内線629）

市内のコンビニに
ＡＥＤ機器を設置します

救える命を
少しでも多く救うために･･･

一刻も早く！行動できるように･･･
　最近はAEDで救われる事例がずいぶん増えてきました。
　しかし、発症から1分経過するごとに10％ずつ救命率が下がると
されていて、一刻も早い除細動が求められることになります。そこ
で、まずはAEDの使い方を知っておくことが何よりも大切です。

　大和郡山消防署では、AEDの使い方などについて学ぶ講習会を定
期的に行っています。開催日時などは、広報｢つながり｣に掲載します。

▶救命入門コース受講者募集（受講無料･要電話申込）
　胸骨圧迫とAEDの使い方を中心に、救急救命士が楽しくわかりやすく教えます。
日時＝3月26日（日）9時～ 10時30分  ※修了者には救命入門コースの参加証を交付します。
場所＝市防災センター（本庄町）
定員＝20人（要電話予約）  申込･問合せ＝大和郡山消防署（☎59-1331）

どうや
って使う

の？

教えてほ
しい！
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申請受付は
3月9日（木）から

臨時福祉給付金 (経済対策分)の
 受付がはじまります！

　消費税率10％への引き上げ時期と軽減税率実施時期が、平成29
年4月から平成31年10月に延期されることに伴い、引き続き、消
費税率（5％→8％）の引き上げによる影響を緩和するため、所得の
低い人に対して、下記のとおり臨時福祉給付金（経済対策分）を支
給します｡

　臨時福祉給付金（経済対策分）の制度と、申請書等の送付、受付期
間、申請手続から支給までの流れについてお知らせします。

1 支給対象者
　●下記①～④の要件をすべて満たしている人です。

　　①平成28年1月1日時点で、大和郡山市の住民基本台帳に登録されている

　　②平成28年度 市民税（均等割）が課税されていない

　　③平成28年度 市民税（均等割）が課税されている人の扶養親族などではない
　　　※ 扶養親族などとは、税法上の控除対象配偶者、配偶者特別控除における配偶者、扶養親族、青色

事業専従者、白色事業専従者および16歳未満の年少者をいいます。

　　④生活保護制度の被保護者となっていない

　●平成28年1月1日以降に死亡した場合は支給対象者から除外されます。

2 支給額
　　対象者1人につき  15,000円（給付は1回限り）
　　※経済対策の一環として、平成29年4月から平成31年9月までの2年半分を一括して支給します。

3 申請期間
　　 3月9日（木）から6月30日（金）まで
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＜注意＞給付をよそおった「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください。

臨時福祉給付金 担当窓口 （市役所1階115番会議室）
3月9日（木）〜 6月30日（金）（土･日曜と祝日を除く）

8時30分～ 17時15分　専用ダイヤル ☎53 - 4
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（口座振込）
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給付金は
受けられません

3月8日（水）
から順次発送

3月9日（木）
から受付開始

申請書返送受付から
おおむね1ヵ月 4月中旬以降から

　◆支給対象者の可能性があると思われる人に対し、
　　給付金申請書（請求書）等の関係書類を3月8日（水）から順次郵送します。

 申請書に必要事項を記入し、添付書類と合わせて同封の返信用封筒にて返送してください。詳細は、
同封しています関係書類にて確認してください。

※ 3月31日（金）までに関係書類が手元に届いていない場合等で、支給要件に該当すると思われる
人は、お手数ですが市役所臨時福祉給付金担当窓口まで連絡してください。

※ 平成28年1月1日時点で住民票が大和郡山市にある人が対象となりますので、平成28年1月2日以降に他の
市区町村から大和郡山市に転入した人は、平成28年1月1日時点で住民票のある市区町村が申請先となります。

4 申請先
　　市役所「臨時福祉給付金」担当窓口（市役所1階115会議室）

　　※期間中は会場の混雑が予想されますので、郵送での申請にご協力ください。

＜申請から支給まで＞
　申請受理後、給付金の受給要件を審査のうえ支給・不支給の決定を行います。
　市から郵送した給付金関係書類を受け取った人でも、審査の結果、支給要件に該当せず
　不支給となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

※ あくまでも、基本的な事務の流れであり、審査内容によっては、支給・不支給の決定まで、
1ヵ月以上お時間をいただく場合があります。ご理解のほど、お願いします。
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　4月1日（土）からの新しい保険証を、3月12日（日）ごろか
ら3月31日（金）までに、世帯主あてに簡易書留郵便でお届
けします。
　4月1日（土）からは、新しい保険証を使用してください。
　世帯全員分を送付しますので、新しい保険証が届いたら記載内
容を確認してください。
※もし、誤りがあった場合は、下記へ連絡をお願いします。

　なお、一部世帯については、保険税の徴収・納税相談を兼ね、
窓口で直接、保険証の更新を行います。
該当する世帯には個々にお知らせしますので、必ず更新にお越しください。

◆保険証はひとりに１枚のカードサイズです。紛失などにはご注意ください。
◆保険証は台紙に貼り付けてお送りしますので、はがして使用してください。
◆期限の切れた保険証は、各家庭で処分してください。
◆カードケースが必要な人にはお配りしますので、保険年金課 給付係窓口（102番窓口）までお越しください。
� 問合せ=保険年金課 給付係（内線322・323・341）

国民健康保険被保険者証（保険証）の更新時期です
国民健康保険からのお知らせ

　申し込み締切日は、下表のとおりです。手続きは各金融機関でお願いします。

※すでに口座振替手続きが済んでいて、登録内容に変更の無い人は、再度手続きをする必要はありません。
※受付締め切り後の申し込みは、全期前納は翌年度から、各期納付は次の期からの開始となりますのでご注意ください。
� 問合せ＝税務課�納税推進係（内線 273～ 276）

固定資産税 市県民税 軽自動車税

受
付
締
切
日

ゆうちょ
銀行
以外の
金融機関

全期 �　3月 31日（金） �　5月 31日（水） �　4月 28日（金）
１期 �　3月 31日（金） �　5月 31日（水）
２期 �　6月 30日（金） �　7月 31日（月）
３期 �10 月 31日（火） �　9月 29日（金）
４期 平成 30年 1月 31日（水） �12 月 29日（金）

ゆうちょ
銀行

全期 �　3月 10日（金） �　5月 10日（水） �　4月 10日（月）
１期 �　3月 10日（金） �　5月 10日（水）
２期 �　6月　9日（金） �　7月 10日（月）
３期 �10 月�10 日（火） �　9月　8日（金）
４期 平成 30年�1 月 10日（水） �12 月　8日（金）

口座振替日

全期 �　5月　1日（月） �　6月 30日（金） �　5月 31日（水）
１期 �　5月　1日（月） �　6月 30日（金）
２期 �　7月 31日（月） �　8月 31日（木）
３期 ��11 月 30日（木） �10 月�31 日（火）
４期 平成 30年 2月 28日（水） 平成 30年 1月 31日（水）

市税（固定資産税･市県民税･軽自動車税）の口座振替手続 
平成29年度分の手続き締切日をお知らせします

有効期限を
確認してください！
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課名 窓口番号 主な取り扱い業務 問合せ
市 民 課 110 住民票写しの発行・転出入の手続きなど 内線312
保 険 年 金 課 101 ～ 104 国民健康保険の手続きなど 内線323・324
こども福祉課 119 児童手当の手続き 内線522
学 校 教 育 課 209 市立小中学校の入学の手続き・相談 内線724
介 護 福 祉 課 116 介護保険の手続きなど 内線516
厚 生 福 祉 課 122 障害者手帳の手続き 内線535
税 務 課 105 ～ 109 各種証明書の発行・納税相談など 内線272・273

3 月 26 日 ･4 月 2 日の日曜日 に 
市役所の一部の窓口を開けます
　3月･4月は、転入･転出に伴う手続きのため、市役所の利用者が急増します。
　平日に来庁しにくい人の利用と混雑緩和のため、3月 ･4 月の一部の日曜日
に住民票の写しなど各種証明書の発行や、転出入などの届出 ･関連手続きの
ための窓口業務を下記のとおり行いますので、ぜひご利用ください。

　　　　　　　 3 月26日（日）･4月 2日（日）�各日 8時 30分～ 12時
　　　　　　　 市役所本庁の下記の各窓口のみ業務を行います。
　※日曜開庁で取り扱う業務に関する問合せは、各担当課へお願いします。

開 庁 日 時

業務を行う窓口

◆日曜開庁にともなう 
死亡届など埋火葬を伴う受付
（清浄会館の斎場利用を含む） 
の届出場所について
　死亡届など埋火葬
を伴う受付（清浄会
館の斎場利用を含む）
について、通常日曜
日は、10時～ 19時
に元気城下町プラザ（イオンモール
大和郡山内）で行っていますが、日曜
開庁の時間中（8時30分～ 12時）は
市役所市民課で行います。
　なお、日曜開庁の時間終了後の12
時～ 19時は、通常の日曜日と同じく
元気城下町プラザで行います。

3月26日(日)･4月2日(日)のみ
時　間 届出場所

8:30～12:00 市役所
市民課窓口

12:00～19:00 元気城下町プラザ
（イオンモール大和郡山内）

問合せ＝市民課（内線312･314）

◆日曜開庁時に 
マイナンバーカード交付専用窓口を開設します！

　郵送やスマートフォンなどで「マイナンバー
カード」を申請された人に、カードができた人か
ら順次、交付通知書をお送りしています。
　交付通知書を持っている人で、まだ受け取って
いない人は、ぜひご利用ください。

日時＝3月26日（日）･4月2日（日） 8時30分～ 12時
場所＝市民課窓口（110 番窓口）
行う業務＝
○ 「マイナンバーカード」を郵送やスマートフォンなどで申請し、
交付通知書を受け取られた人への「マイナンバーカード」の交付

　【 必要なもの】交付通知書･通知カード（回収します）・住民
基本台帳カード（以前申請し所持している人のみ、回収しま
す）･本人確認書類※

○ 市役所で預かっている郵便局から戻ってきた｢通知カード｣
と｢マイナンバーカード」の受け取り

　【必要なもの】本人確認書類※
問 合せ＝市民課（☎85-4581）※番号が変わりました。
　（土･日曜と祝日を除く、8時30分～ 17時15分）

マイナンバーカードの申請受付は行いません！

※ 本人確認書類は、運転免許証・パスポート・在留カードなど顔写真付の
公的な身分証明書のうち１点、これらを持っていない人は、健康保険証・
年金手帳・医療受給者証等のうち２点です。

　これらを持っていない場合は、事前に問い合わせてください。
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清掃センター 
休日業務のお知らせ（春分の日）

　次の日のごみの収集・持込ごみ
の受付は、下表のとおりとします。
ご協力をお願いします。

月　日 可燃ごみの収集 持込ごみの
受付

不燃ごみの
収集

3月20日
（月）
春分の日

通常どおり収集
（可燃ごみのみ）
<月･木コース>

  9:00
  ～ 11:30

第３月曜
の区域は、
3月23日

（木）に変更
※ 休日の可燃ごみの収集は、交通事情により早めに収
集する場合があります。ごみは当日朝7時 30分ま
でに出していただきますよう、お願いします。
問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

平成28年度 第4回 
障害者家族教室を開催します

　｢障害者家族教室｣は、精神障害のある人を支える家
族が集い、話し合う勉強会です。障害について理解し、
知識を深めませんか？（参加無料･申込不要）
◆テーマ
　①精神障害者医療費助成制度について 
　②家族の体験発表
日時＝3月13日（月）14時～16時
場所＝三の丸会館 研修室1
※内容等、変更する場合があります。
問合せ＝厚生福祉課　障害福祉係（内線535）

自衛隊幹部候補生を募集します
（一般･歯科･薬剤科）
種目＝幹部候補生（一般･歯科･薬剤科）
　〈一　般〉22歳以上26歳未満の人
　　　　　（ 大学院については問い合わせください）
　〈歯　科〉 専門の大卒で30歳未満の人
　〈薬剤科〉 専門の大卒で２８歳未満の人
受 付＝3月1日（水）～5月5日（金・祝）（締切日必着）
1 次試験日＝5月13日（土）･14日（日）（14日（日）は飛
行要員のみ）

※ 陸･海･空自衛隊の幹部候補生として採用し卒業後に
幹部自衛官として活躍します。

※ 予備自衛官補（一般･技能）は、4月7日（金）まで、自
衛官候補生（男子）は、年間を通じて受付けしています。
詳細･問合せ＝自衛隊奈良募集案内所
　（☎0742-27-5701）  （市民課）　

平成29年度 
固定資産税の縦覧について

　縦覧は次の期間となります。
縦 覧期間＝4月1日（土）～5月1日（月）
　 8時30分～17時15分（市役所の閉庁日･閉庁時間
を除く）
問 合せ＝税務課 固定資産税第1係･第2係
　（内線284～287）

ストマ用装具購入補助 
定期申請のお知らせ

　身体障害者手帳に、「直腸機能障害」または「ぼうこう
機能障害」の記載がある人で、ストマ用装具を利用して
いる人は、定期申請をしてください。
　3月中の申請で、4～9月分の購入補助が受けられま
す。4月に申請されると5月分からの補助となりますの
で、十分注意してください。
申 込･問合せ＝希望する人は、身体障害者手帳と印かん
を持って、厚生福祉課（内線535･538）窓口へ

ポリテクセンター奈良 近日開講 
公共職業訓練 受講者募集

訓 練科名＝住宅リフォーム技術科（企業実習付き）
対 象･定員＝訓練を受講して、再就職を希望する、おお
むね45歳未満の人、16人
訓練期間＝5月9日（火）～11月27日（月）
訓練場所＝ポリテクセンター奈良（橿原市城殿町）
費用＝受講無料（ただし、教科書代等は自己負担）
募集期間＝3月1日（水）～29日（水）
詳細･問合せ＝ポリテクセンター奈良
　（☎0744-22-5226）  （地域振興課）

く ら し

市内の小中学校トイレ施設状況 
の訂正とお詫び

　新聞報道のありました｢小中学校のトイレ洋式
便器数｣について、市が提供した数値データに誤り
がありました。次のとおり訂正し、お詫びします。
  （教育総務課）

〈誤〉洋式便器計 和式便器計 洋式化率（％）
1,021 747 57.7

（正）洋式便器計 和式便器計 洋式化率（％）
274 747 26.8

  （平成28年4月1日現在）
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３月１日（水）～ 7日（火）は 
｢子ども予防接種週間｣です

　４月からの入園・入学に備えて必要
な予防接種をすませて、病気を未然に
防ぎましょう。
　母子健康手帳で確認して、まだ接種
していない予防接種があれば、この機会に接種しま
しょう。
◆ 通常の診療時間に予防接種を受けにくい人たちが、
土･日曜や夜間等に予防接種を受けられる医療機関
は、日本医師会ホームページ（『日本医師会 子ども
予防接種週間』で検索）をご覧ください。

◆ 市外で定期接種を希望される場合は、事前に手続き
が必要ですので、保健センター（☎58-3333）へ問
い合わせてください。
問合せ＝保健センター ｢さんて郡山｣（☎58-3333）

平成28年度　県民公開講座 
『女性のための健康講座』

（主催：奈良産科婦人科学会・奈良県産婦人科医会）
日時＝3月4日（土）14時～ 16時
場所＝学園前ホール（近鉄学園前駅南口すぐ）
◆ ｢これだけは知っておきたい婦人科癌の最新知識｣
　天理よろづ相談所病院 産婦人科部長 藤原 潔 医師
◆ ｢更年期を健やかに過ごすには｣
　大和高田市立病院 産婦人科部長 堀江 清繁 医師
定員＝300人（参加無料･申し込み可・当日参加も可）
申 込･問合せ＝奈良県医師会館内 奈良県産婦人科医
会公開講座係（☎0744-22-8502）

  （保健センター）

平成29年3月「空き家相談会」を
開催します

日時＝3月11日（土）
　〈セミナー〉13時～ 14時
　〈相 談 会〉14時15分～ 16時15分
場所＝三の丸会館 2階研修室 1
※ セミナー参加は予約不要です。
※ 相談会には予約が必要です。申し込みは、下記問い
合わせ先まで。

※ 相談会の日以外は、常設の相談員が相談を受け付け
ています。
詳 細･問合せ＝空き家コンシェルジュ 橿原相談窓口 
（☎0744-35-6211）（日・祝日を除く9時～ 17時）
  （市民安全課）

■くらしのインフォメーション■
ひとりで悩まないで

わたしたちに
ご相談ください!

大和郡山市消費者センター 
☎ 53-1583（直通）
相談受付 月～金曜
  9時～16時

学習塾や予備校の
契約をする前に

　学習塾や予備校は、実際に授業を受けてみな
ければ、その効果や先生との相性、教え方など
がわからず、しばらく通ってから合わないと感
じ、やめたいと思うこともあるかもしれません。
そのため特定商取引法では、一定の条件を満た
す学習塾や家庭教師などの契約については｢特
定継続的役務｣と定め、書面交付義務やクーリ
ング・オフ、中途解約の制度を設けています。

＜特定継続的役務とは・・・＞
業　　種 提供期間 金　額

学 習 塾

２ヵ月を
超える

総額
5万円を
超える
契約

家 庭 教 師
語 学 教 室
パ ソ コ ン 教 室
結婚相手紹介サービス

エステティックサロン １ヵ月を
超える

　これらに該当する契約は、契約から8日以内
であればクーリング・オフができます。クーリ
ング・オフ期間を過ぎても、法律で定められた
解約料などを支払うことで、中途解約をするこ
とができます。
　しかし事例のように、浪人生だけが通う予備
校についてはこの法律の規制を受けず、そのた
め「一旦納入した学費は返金しない」との規約を
設けている予備校も見受けられます。授業料を
一括で支払う場合には、契約前に規約をよく確
認するとともに、事業者の広告や説明だけでな
く、実際に通っている人の話を聞くなどして、本
当に続けていけるのかを慎重に検討しましょう。

【相談事例】
　大学受験予備校に通っている浪人生の
息子。３ヵ月程通ったが、先生の教え方が
合わず、成績も伸びないため、他の予備校
に通うことにした。しかし最初に一括で支
払った80万円の授業料は一切返せないと
言われた。

◆ 

新
・
健
康
な
る
な
ら
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健
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ん
検
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け
て
安
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）
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ふたば保育園では、子育て支援事業を実施しています。
子育て中の親同士の交流にも、ぜひ参加ください！ (要申込)

日時 行事名・内容 場所
子育てパレット<時間は各9時45分～ 11時>（参加無料）

ふたば
保育園

3/1･6･13（月） ① ｢元気いっぱい｣運動あそび～体を動かして遊びましょう
3/7･14（火） ② ｢歌いっぱい｣手遊び･歌遊び～親子で遊びを楽しみましょう
3/9（木） ③ ｢花いっぱい｣製作遊び～絵を描いたり作ったもので遊びましょう
3/8（水） ④ ｢お話いっぱい｣絵本の読み聞かせなど
3/10（金） ⑤ ｢大きくなったね｣身体計測･誕生日会など

対象 ＝市内在住の未就園児とその保護者
申込 ＝インターネット上のフォーム（https://select-type.com/rsv/?id=q375PV7YJm8）から
問合せ＝子育て支援センター ふたば保育園（今国府町60-9・☎59-4141）

子育て支援センター ふたば保育園
子育て支援事業子 育 て

イベント

く ら し

子育て掲示板

大和郡山市農業委員会農地利用 
最適化推進委員を募集します

　市農業委員会では、推薦･応募による農地利用最適
化推進委員候補者の募集を行います。
募集人数＝12人
任 期＝平成29年7月20日～平成32年7月19日（3年間）
募集期間＝3月1日（水）～ 31日（金）（必着）
※提出は、土･日曜と祝日を除く、8時30分～17時15分。
推 薦･応募方法＝推薦申込書か応募申込書に必要事項
を記入して、市農業委員会事務局（市役所2階217
番窓口）へ持参してください。

※ 募集要項と推薦･応募申込書は、市農業委員会事務
局と農業水産課の窓口に備えるほか、市ホームペー
ジからもダウンロードできます。

詳細･問合せ＝市農業委員会事務局（☎53-1746･直通）

大和郡山市農業委員会委員を 
募集します

　市では、推薦･応募による農業委員
会の委員候補者の募集を行います。
募集人数＝7人
任 期＝平成29年7月20日～平成32年7月19日（3年間）
募 集期間＝3月1日（水）～31日（金）（必着）
※提出は、土･日曜と祝日を除く、8時30分～17時15分。
推 薦･応募方法＝推薦申込書か応募申込書に必要事項
を記入して、農業水産課（市役所2階219番窓口）へ
持参してください。

※ 募集要項と推薦･応募申込書は、農業水産課と市農業
委員会事務局の窓口に備えるほか、市ホームページ
からもダウンロードできます。
詳細･問合せ＝農業水産課（☎53-1158･直通）
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　４月診療分から、精神障害者保健福祉手帳1級を持っている人に実施して
いる医療費助成を、2級を持っている人まで拡大します。

※ 助成を受けていただくためには、申請書の提出が必要です。申請書の提出がない場合は、医療費助成が
受けられません。

対 象＝精神障害者保健福祉手帳1級または２級を
持っている人　

　（生活保護受給者・福祉医療制度受給者は除く）

助成対象＝全診療科の通院と入院

助 成内容＝医療機関で支払った保険診療による
医療費の自己負担額から、一医療機関につき月
500円（14日以上の入院の場合は、月1,000円）
を差し引いた額

※ 差額ベッド代など保険適用外の医療費や、入院
時の食事代、生活療養費に係る標準負担額など
は除きます。

申請に必要なもの＝
　・ 精神障害者保健福祉手帳（1級または２級）
　・健康保険証
　・ 助成金の振込先口座のわかるもの（通帳）
　・認印
　・自立支援医療受給者証（持っている人のみ）
　・マイナンバーがわかるもの
　※ この他に、課税証明書が必要になる場合があ

ります。

申 請＝上記の申請に必要なものを持って、厚生福
祉課（122番窓口）へ

◆ 自立支援医療受給者証（精神通院）を持っていて、医療費の助成を受けている人（精神保健福祉
手帳1級・2級以外）は、4月診療分から、月500円を差し引いた額が助成されます。

  申請先・問合せ＝厚生福祉課　障害福祉係（内線535）

　毎年春先は空気が乾燥し、火災
の起こりやすい気候となります。
　火の取り扱いに注意し、わが家
を火災から守りましょう。

　期間中は啓発のため、市内巡回広報や
市内事業所等への立入検査を行います。

問合せ＝奈良県広域消防組合
　　　　大和郡山消防署（☎59-1289）

「住宅防火 いのちを守る 7つのポイント」
○３つの習慣
　・ 寝たばこは、絶対やめる。
　・ ストーブは、燃えやすいものから離れた

位置で使用する。
　・ ガスこんろなどのそばを離れるときは必

ず火を消す。

○４つの対策
　・ 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報
器を設置する。

　・ 寝具・衣類・カーテンからの火災を防ぐ
ため、防炎品を使用する。

　・ 火災を小さいうちに消すため、住宅用消
火器等を設置する。

　・ お年寄りや身体の不自由な人を守るため、
近隣所の協力体制をつくる。

精神障害者医療費助成制度を 
精神障害者保健福祉手帳 ２級まで拡大します

3月1日（水）〜7日（火）は ｢春季全国火災予防運動｣
『消しましょう　その火 その時 その場所で』

◆ 
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■こころの相談窓口　～不安な気持ちやつらいことを話してみてください～

■こころの健康のために　～ストレスに強くなる栄養素を紹介します～

みんなで取り組もう
「いのち支えるゲートキーパー」

― 「変化に気づく」「耳を傾けねぎらう」「支援先につなげる」「温かく見守る」―

3月は、自殺対策強化月間です。

　身近な人を自殺で亡くされた人、
「死にたい」と思うほどのつらい気持
ちになった人など･･･
　さまざまなこころの問題に関する
相談を受け付けています。
※必要に応じて面接も行います。

☎︎0744-46-5563
　(土･日曜と祝日を除く9時～ 16時)

ならこころのホットライン
(奈良県精神保健福祉センター )

　こころの不調や病気で困っている
人、あるいはその家族からの相談に
精神科医が応じます。<要予約>

日時＝3月15日(水)
　①13時30分～ ②14時30分～
場所＝さんて郡山
※必要に応じ訪問も可能です。
受付＝さんて郡山(☎58-3333)
(土･日曜と祝日を除く8時30分～17時)

精神保健福祉相談
(保健センター ｢さんて郡山｣)

　自殺予防を目指し、
さまざまなこころの
相談に応じています。

☎︎0742-35-1000
　(24時間365日受付)

奈良いのちの 
電話協会

☆カルシウム☆
イライラを抑え、気持
ちを落ち着かせる効果
があります。

含まれる食品
牛乳・ヨーグルト・チーズ・
わかめ・ひじき・豆腐

☆ビタミンB1☆
疲労物質の排泄を促し、
また、情緒を安定させ
る働きもあります。

含まれる食品
豚肉・ウナギ・マグロ・
大豆・ほうれん草

☆ビタミンB6☆
脳や神経の伝達物質の
合成に役立ちます。

含まれる食品
マグロ・サンマ・カツオ・
鶏ササミ

☆ビタミンB12☆
自律神経を安定させ集中
力や記憶力を高めます。
睡眠のリズムを守ります。

含まれる食品
しじみ・アサリ・牡蠣・
魚類・納豆・牛､鶏レバー

玉ねぎやネギと一緒に食べると吸収率アップ！ （保健センター）

◆ 

新
・
健
康
な
る
な
ら
17
条
健
法 

第
16
条
・
１
日
の
終
わ
り
は 

寝
る
前
の
歯
み
が
き
で（
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健
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ー
）
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会　　場 日　　時 対　　象 受講料 代 表 者
　柔　 道
DMG MORI やまと郡山城ホール
柔道場

毎週 月 ･水 18：30 ～20：00
  (20：30) ５歳～小学生 月2,500円 大西 啓一

☎ 090-7769-5965毎週 土  19：00 ～20：30 中学生～一般
　なぎなた
DMG MORI やまと郡山城ホール
剣道場

毎週 土  10：00～11：30
18：00～20：00 市内小学生以上 年8,000円 福田シゲ子　☎ 59-0124

郡山西中学校 武道場 毎週 火  18：30 ～19：30 森本 純子　☎ 52-5810
 　剣   道
DMG MORI やまと郡山城ホール
剣道場

毎週 月水金 18：00 ～19：30 市内 5歳～小学生 月3,200円 大川 忠幸
☎ 090-6966-1067毎週 水金  19：30 ～21：00 市内中学生～一般 月1,000円

筒井町スポーツ会館 毎週 土  17：30 ～19：30 市内小学生 月1,500円 羽賀 秀郎
☎ 090-8655-2089

額田部北町スポーツ会館 毎週 土  19：00 ～20：30 市内小学生 月1,500円 吉田 晃造　☎ 56-1368

今国府町スポーツ会館 毎週 日水  17：30 ～19：30 小学生～一般 月2,500円 原　喜平
☎ 090-8655-8286毎週 日  15：00 ～17：00 一般

馬司町スポーツ会館 毎週 日  9：00 ～11：30 小学生～一般 月1,500円 駒谷 篤志　☎ 52-7122
　居 合 道
DMG MORI やまと郡山城ホール
剣道場 毎週 月  19：30 ～21：00 市内小学 5年生

～一般 年3,000円 松向寺 小夜子
☎ 080-5707-0345

　合 氣 道  (http：//www.aikinara.jp/　 guest@aikinara.jp)

DMG MORI やまと郡山城ホール
柔道場

毎週 金  18：30 ～19：30 小学生以上 月2,000円 石川 正規
☎ 090-3615-5214

毎週 土  13：30 ～14：30
毎週 金  18：30～20：30 一般 月3,000円毎週 土  14：30 ～16：30

郡山南中学校 武道場 毎週 火  19：00～20：00 小学生以上 月2,000円 中﨑 俊治 
☎ 52-1495毎週 火  19：00 ～21：00 一般 月3,000円

　空 手 道  ※会場によって時間変更あり
外川町スポーツ会館 毎週 火  17：00 ～21：00

市内幼児～一般

月3,000円
小西 靖弘
☎ 0744-33-0557
☎ 090-3720-0557額田部北町スポーツ会館 毎週 金  17：00 ～21：00

DMG MORI やまと郡山城ホール
剣道場 毎週 木  17：30 ～21：00 月 3,000円 新屋　明　☎ 53-5240
郡山南小学校体育館 毎週 水  18：00～20：00
西田中町ふれあいセンター 毎週 水  18：00 ～21：00

月 3,000円 中嶋　武　☎ 53-5632
☎ 090-5252-3391筒井小学校体育館 毎週 土  17：00 ～19：00

片桐西小学校体育館 毎週 日  17：00 ～19：00
矢田山空手道教室
(矢田山町バス停前 )

毎週 火水木土日 月10～12回
(毎月の日程表による・要問合せ ) 月 4,000円 中澤　茂　☎ 55-2460

郡山東中学校武道場 毎週 火金  19：00 ～21：00 実費負担 渕上 博文　☎ 52-3536平和地区スポーツ会館 毎週 水  19：00 ～21：00
シャープ（株）体育館 毎週 月木  18：00 ～21：00 実費負担 石川 達久 

☎ 0745-45-3970番条町スポーツ会館 毎週 火木  18：30 ～21：00

筒井地区スポーツ会館 毎週 日  9：00 ～11：00 月 3,000円 藤尾 幸司
☎ 090-5046-7569

　弓　 道　～未経験者向け弓道教室～  ( rocky777jb@iris.eonet.ne.jp)　※経験者は随時受付
DMG MORI やまと郡山城ホール
弓道場

5月13日(土 )～9月30日(土 )の
毎週 土  16：00～18：00 中学生～一般 5ヵ月

3,000円 小林 宏樹　☎ 54-3260

　少林寺拳法
小泉西方スポーツ会館 毎週 月  19：00 ～21：00

市内小学生
～一般 実費負担

米澤 和雄　☎ 52-0418片桐小学校体育館 毎週 金  19：00 ～21：00
茶町スポーツ会館 毎週 月金  18：30 ～21：00 大倉 完仁　☎ 0742-44-8952

今国府町スポーツ会館 毎週 月土  18：30 ～21：00
河原 章二

0745-74-1490
☎ 090-3614-6380

DMG MORI やまと郡山城ホール 柔道場 毎週 木土  17：00 ～21：00 吉村 雅至　☎ 090-2350-8477

平成29年度 大和郡山市武道振興会

武道教室 受講者 を募集しています
問合せ･申込＝ 
練習時間内に、各代表者まで  
（スポーツ推進課　内線556）

募 集
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郡山城天守台
展望施設 完成 3月26日 日

完成式典終了後(13時頃)から
一般公開開始！

こんな施設です！

市のシンボル郡山城。その天守台で、平成25年度から実施してきた、
郡山城天守台展望施設整備事業が、いよいよ完成。

天守台上面
遺構の保存のため舗装がされたもの
の、礎石部分の上は色分けされ、礎石
の位置がわかるようになっています。

付櫓台
往時は天守横に建物があり、
ここから天守に登っていたと
考えられています。

柳
澤
神
社
よ
り

さ
か
さ
地
蔵

展望施設
天守台上面から一段高くデッキ
状になっています。一部は強化
ガラス製になっていて、実際の
礎石･根石等が確認できるよう
になっています。

■利用案内
＜場所＞城内町･柳澤神社境内
＜時間＞10月～ 3月：7時～ 17時
             4月～ 9月：7時～ 19時
※お城まつり期間中は、7時～21時（ライトアップも実施）。
※3月26日(日)は、式典終了後からの公開となります。
※行事等により、開放時間が異なる場合があります。
※展望施設用の駐車場はありません。

■展望施設へ行くには･･･
　 柳澤神社境内を通り、奥へ進むと天守台がありま
す。登り口はこれまでどおり、東側にある階段から。

　 途中の付櫓台からさらに登ると、展望施設のあ
る天守台上面にたどり着きます。

※ 展望施設へは、階段
を登っていただくこ
とになります。

※ 極楽橋の工事の関係
で、一般公開後も立
入禁止区域が一部
残ります。天守台へ
は、柳澤神社境内を
通って行っていただ
くことになります。

眺望
展望施設からは、大和郡山の町並
みと奈良盆地北部の景色が広が
り、遠く薬師寺や若草山、東大寺
大仏殿まで望むことができます。

動画で事業を紹介しています！
平成25年から実施してき事業の様子や
成果を、発掘作業などを含めわかりやす
くまとめた動画を市ホームページで公開
しています。ぜひご覧ください。
(http://www.city.yamatokoriyama.nara.
jp/govt/torikumi/castle/003543.html)
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展望施設の魅力と事業の成果を広く市内外にＰＲ。
かつては天守を支えてきた天守台にちなみ、｢支える｣をテーマに記念のイベントを開催。
これまでも、そしてこれからも･･･支え、支えられ。節目を祝うイベントをお楽しみください。

完成式典／郡山城天守台
3/26日 10:30 ～ 
展望施設の完成を記念し、関係者によるテープカットのほか、
火縄銃演舞･和太鼓演奏などを行います。
展望施設の一般公開は、式典終了後（13時頃）からとなります。

｢郡山城 大納言のろし｣
郡山にお城があった時代の通信
手段であるのろしを上げ、天守
台展望施設の完成と行事の開催
を知らせます。
日 時＝3月26日（日）・4月22
日（日）の記念行事の開始前後
場 所＝城址会館前広場から
※ のろし：生木などを焼いて煙
をあげることで、離れた所に
情報を伝達する手段のひとつ。

完成イベントを開催します！
※各イベント、雨天･強風等で中止する場合があります。

結びの祝典 元服式･金婚式･結婚式／郡山城天守台
4/22土 9:45 ～ 
これから｢支え｣あうことを誓う2人、これまで｢支え｣あってきた2人。
これからの大和郡山の未来を支えてゆく若者たち。郡山城の天守を｢支
え｣てきた天守台の上で、元服･結婚･金婚、それぞれの人生の節目の思
い出をともに結びます。参加募集は終了していますが、見学は自由です。

◆結婚式… 公募のカップルによる、大和郡山市オリジナル婚姻届の提
出･貝あわせの儀

◆金婚式… 公募の夫婦による、金箔瓦ケーキへの入刀･感謝状の贈呈
等

◆元服式… 地元中学生を対象にした｢加冠の儀｣セレモニー。

見学自由

1時間限定 郡山城主 パフォーマンス披露／郡山城天守台
4/15土 9:00 ～ 17:00（予定）
天守台で公募グループによるパフォーマンスをご覧ください。  （企画政策課）

見学自由

修羅引き／元気城下町バスパーク→三の丸会館横
4/2日  お城まつり時代行列･白狐御渡14:00～通過後 
  ※雨天時は4月9日(日)に順延

石垣を支える巨石を、人力で運搬する築城当時の様子を再現。
木製の台｢修羅｣に巨石を乗せて、｢ころ｣と呼ばれる丸太を転がし修羅
を引っ張ります。
地元小学校の生徒も参加し、みんなで支えあって巨石を引いて、築城
時に思いを馳せ、修復された石垣や展望施設の完成の門出を祝います。

お城を彩る桜や
お城まつりとともに･･･

｢第57回 大和郡山
お城まつり｣は、

3/26（日）～ 4/9（日）
郡山城跡一帯で開催

見学自由

問合せ（特記以外）＝都市計画課（内線635）

修羅引きイメージ
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イベント

イベント

イベント

募集

募集

募集
バンビシャス奈良 公式戦 
大和郡山市民優待デー

　プロバスケットボールB.LEAGUE
に所属する奈良県唯一のチーム｢バ
ンビシャス奈良｣の公式戦で、大和
郡山市民に限り、2階自由席の当日
券が500円引きとなる｢大和郡山市
民優待デー｣が開催されます。
日 時＝3月11日（土）18時～
  3月12日（日）14時～
場 所＝金魚スクエア（総合公園施設
多目的体育館･矢田山町）

※ 試合当日、会場のチ
ケット売場で大和郡山
市に在勤･在学･在宅
である証明を提示（市広報紙･運
転免許証･健康保険証･名刺･学
生証など）すると、1人4枚まで
優待料金で購入できます。

※ チケットの販売は、試合開始の3時
間前から第2クォーター終了まで。
問 合せ＝株式会社バンビシャス奈良
（☎0742-20-1800）
  （スポーツ推進課）

南井町児童館コンサート 
（参加無料･申込不要）

　デュオ・セルリアン（オカリナ＆
サクソフォン/千井慶子＆森下知子、
ピアノ＆編曲/大島忠則）が出演。
日時＝3月17日（金）14時～15時
場 所･問合せ＝南井町児童館（☎57-2772）
※小学生未満の人は、保護者同伴で。

イベント・募集
大和郡山城跡愛好会　講演 
｢松永久秀と多聞山城について｣

（ 講師：市文化財審議委員会委員長 
長田 光男さん） （参加無料･要申込）
日時＝3月19日（日）14時～ 16時
場所＝薬園八幡神社 参集殿（材木町）
定 員＝40人（定員を超えた場合は、
抽選します）

申 込・問合せ＝往復ハガキに、名前･
住所･電話番号、｢3月19日城跡愛
好会イベント申込｣と記入して、3
月12日（日）までに（消印有効）、大
和郡山城跡愛好会･丸山（〒639-
1015箕山町12-19）あてに郵送

※申し込みはハガキ1枚で1人。
問合せ＝丸山（☎090-6676-1282）
  （生涯学習課）

上級ジュニア･リーダー研修会 
参加者募集　

　２泊３日の宿泊を通して、星座観察・
オリエンテーリング・自炊・キャンプ
ファイヤーなど、さまざまな野外活動
を体験、リーダーとして必要な知識や
技術の習得を目指します。
日程＝3月28日（火）～30日（木）
場 所＝国立曽爾青少年自然の家（奈
良県曽爾村）
対象＝中学1～ 3年生
参加費＝3,700円
申 込・問合せ＝3月10
日（金）までに、生涯学
習課（内線731）へ

東日本大震災復興支援 
わたしの｢ひと文字｣展（入場無料）

　東日本大震災から早６年。早く復
興をと「つながる心 つなげる力」の願
いを込めた復興支援展を開催します。
◆おとな作品展
　（被災地を勇気づける｢ひと文字｣）
会 期＝3月10日（金）～4月3日（月）
10時～16時（火･水･木曜は定休）
◆復興支援コンサート
・「とどけ歌声　東北へ！」
　（出演:楽喜工房）
　日時＝3月5日（日）14時～
・「東北に想いをよせて」　　
　（出演:伏見マンドリンギタークラブ）
　日時＝3月11日（土）14時～  
◆共通事項
場 所＝ギャラリーカフェ「赤いそら
豆」（八条町43-4）

問 合せ＝夢つくり鯛･上村（☎56-
0114）（金･土･日･月曜の10時
～16時の間）  （地域振興課）

心身障害者（児）連絡協議会主催 
ふれあいまつり

　障害者事業所の授産品販売や喫
茶、視覚障害者によるマッサージ体
験、舞台発表などを開催します。
日時＝3月11日（土）10時～ 15時
場所＝社会福祉会館（植槻町）
問 合せ＝社会福祉協議会福祉課
　（☎53-6531･ 55-0986）
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イベント

イベント

募集

募集

募集

募集

シルバー人材センター 
入会説明会開催　

　60歳以上の健康で働
く意欲のあるみなさん！
　様々な就業を通じて地
域社会へ参加し、生活を
充実させませんか！
　特に、企業･病院･介護施設等の
清掃作業の仕事の依頼が多くなって
います。また草刈･剪定作業に意欲
のある人もお待ちしております。
日時＝毎月第3木曜9時30分～
※3月は16日（木）に開催します。
場 所＝シルバー人材センター（満願
寺町･奈良県郡山総合庁舎内）

問 合せ＝公益社団法人  大和郡山市 
シルバー人材センター（☎52-8300）

みどりのプレゼント 
（大和郡山ライオンズクラブ）

　大和郡山ライオンズクラブでは、
緑豊かな地球環境を守るため、毎年
3月10日を「みどりの日」としてい
ます。
　これにあわせて、今年も花の苗の
配布（先着400人）を行います。
日 時＝3月10日（金）10時～セレ
モニー（雨天決行）

※苗は、セレモニー終了後に配布予定。
場 所＝DMG MORI やまと郡山城
ホール正面玄関横
問 合せ＝大和郡山ライオンズクラブ
（☎52-0906）  （生涯学習課）

里山クラフト講座 
～手づくりを楽しみたい人におすすめ! ～

　木の実を使ってのブローチ作り。
風とんぼに見本を展示しています。
日時＝3月9日（木）10時～ 12時
場所＝里山の駅｢風とんぼ｣（矢田町）
定員＝10人（申し込み先着順）
参加費＝500円（材料費込み）
申 込･問合せ＝里山の駅｢風とんぼ｣
（☎53-7290）

九条スポーツセンター
からのお知らせ

◆「子ども体操教室
　1ヵ月おためし教室」開催！  
　～始めるなら早いうちに！～
　学習指導要領に基づい
て、マット運動･てつぼう･
とびばこ等の動きを通して、
基礎体力向上を目指します。
初めての習い事にいかがですか？
※ 保護者のみなさんは、近くで見学
ができます。
日 程＝3月31日･4月7･14･21日
（金）の各日15時40分～ 16時
30分（全4回・本科教室内で実施）
対 象･定員＝4月から幼稚園年中･
年長になる年齢の子ども、10人
料金＝3,857円（4回分）
申 込･問合せ＝3月10日（金）9時
から、九条スポーツセンター窓口
（☎52-1245）へ
※電話申し込みは、受付できません。

公民館クラブ連絡協議会主催 
第15回 カラオケ発表会

　市内公民館のカラオケクラブ員の
発表会を行います。（入場･観覧無料）
日 時＝3月11日（土）10時30分～
16時
場 所＝DMG MORI やまと郡山城
ホール 小ホール

※ 一般の飛び入り参加はできません
※ 来場には公共交通機関を利用して
ください
問合せ＝三の丸会館（☎53-5350）

額田部運動公園施設 
教室案内　　　　　　

◆ヨガ教室（1回500円･定員各20人）
　月10時30分～ 11時30分
　金19時30分～ 20時30分
◆グラウンドゴルフ教室
　（月600円･定員20人）
　月木金10時～ 12時
◆ 整体健康教室
　（1回500円･定員20人）
　第2･4金13時30分～14時30分
◆ 社交ダンス教室
　（月4回2,000円･定員各15人）
　水17時～ 21時（初級クラス）
　金9時～ 12時（入門クラス）
◆合気道無料体験レッスン
　土12時～ 15時（定員20人）
詳 細･問合せ＝額田部運動公園施設
（☎59-2088）
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イベント・募集

矢田の里 春風マラソン 
第45回 市民マラソン大会  結果発表
2月12日(日)に総合公園施設～矢田付近コースで行われた大会の
上位入賞者を発表します。

  問合せ＝スポーツ推進課（内線556）

5
ｋｍ

一般女子 一般男子
39歳以下 （16人） 40歳以上 （33人） 39歳以下 （45人） 40 ～ 59歳 （50人） 60歳以上 （12人）

1
位

笠原 佳音／橿原市 杉浦 映美／大和郡山市 森田 悠太郎／斑鳩町 八尾 典彦／坂出市 北出 吉弘／京都市
18分38秒 19分01秒 16分31秒 17分49秒 18分24秒

2
位

薮本 明子／京田辺市 田中 千重子／天理市 井海 雅之／大和郡山市 中野 隆二／奈良市 上村 典生／富田林市
24分54秒 21分45秒 17分01秒 17分50秒 18分48秒

3
位

大田 綾／奈良市 稲田 美奈子／大阪狭山市 西本 恭輔／大和郡山市 村岡 隆幸／富田林市 南里 輝之／高槻市
25分03秒 22分01秒 17分13秒 18分00秒 21分34秒

2
ｋｍ

順
位

小学生5年 小学生6年 親子ペア 
（102組204人）

3
ｋｍ

中学生
男子 （68人） 女子 （12人） 男子 （74人）女子（ 14人） 男子（ 69人） 女子（ 37人）

1
位

西川 壮志郎／ 立山 美夢／ 尾嵜 雄太／ 田中 優／ 幕内 彰・幕内 実／ 林 優策／ 中西 さくら／
奈良教育大附属小
6分55秒

郡山南小
7分32秒

三郷北小
6分29秒

郡山南小
6分52秒

大和郡山市 
6分45秒

郡山中
9分02秒

郡山中
10分00秒

2
位

西村 一希／ 廣 笑瑠／ 門脇 睦樹／ 戸田 彩月／ 上田 泰寛・上田 康誠／ 東 優大／ 田口 祐実／
昭和小
7分00秒

筒井小
7分37秒

郡山南小
6分34秒

郡山南小
6分54秒

宇陀市
6分57秒

奈良学園中
9分04秒

郡山中
10分23秒

3
位

木村 泰史／ 釣本 陽香／ 加藤 大幹／ 平井 彩絢／ 八尾 典彦・八尾 匠真／ 中川 一勢／ 土谷 朱里／
矢田小
7分07秒

片桐小
7分45秒

平和小
6分41秒

昭和小
7分02秒

坂出市
6分59秒

郡山中
9分22秒

郡山中
10分29秒

10
ｋｍ

一般女子 一般男子
39歳以下 （16 人） 40 歳以上 （52 人） 39 歳以下 （84 人） 40～ 59歳 （152 人） 60 歳以上 （41 人）

1
位

岡橋 厚子／天理市 三浦 直美／鈴鹿市 林 大輔／平群町 森 和彦／大和郡山市 山市 繁／大和郡山市
45分22秒 39分00秒 32分34秒 32分43秒 40分56秒

2
位

黒田 和希／松原市 田中 孝重／河内長野市 余村 直彦／大阪狭山市 山岸 巌郎／堺市 原田 雄二／大津市
53分00秒 41分04秒 33分02秒 37分04秒 43分53秒

3
位

東槇 知佳／高槻市 岩本 麻里／交野市 谷川 啓斗／奈良市 杉浦 宏章／大和郡山市 松原 弘典／天理市
53分16秒 42分54秒 33分33秒 37分07秒 43分59秒
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日＝日時 所＝場所
対 =対象 費 =会費
問＝問合せ 持 =持ち物

掲載について
　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、その
サークルへの参加を広く市民に呼びかける内容とします。掲載
希望号発行日の１カ月前までに企画政策課へ。

■ イ ベ ン ト
大正琴一日体験（無料）
日  3月6日（月）13:00～15:00
所  南部公民館　対  一般
問   琴苗会（きんびょうかい）
  南公クラブ・飯田
  ☎090-7871-1939
平成29年度前期テニス教室
日  3月11・18・25日（土）、
  4月8日（土）・9日（日）・15日（土）
   9:00～10:30
  （ジュニア新小1～4年）
   10:40～12:10
  （ジュニア新小5～中3年・一般）
所  総合公園施設テニスコート
対  ジュニア小1～中3年80人
   一般初級者20人、一般中・

上級者20人
費   ジュニア1,500円/一般4,000円
問  郡山テニス協会・池田
  ☎55-1560
※ 申込は、3月4日（土）・5日（日）
13：00～14：00総合公園施
設クラブハウスで受付します。

親子で山田町の歴史を訪ねる（無料）
日  3月11日（土） 9:00～12:00
所  矢田南小学校 南門前
対  市民　問  鴻巣（こうのす）
  ☎070-5047-5023
田北病院 第5回市民公開講座
「ひょっとして？慢性腎臓病」（無料・申込不要）
日  3月11日（土） 14:00～15:30
所  田北病院2階会議室
問  田北病院 地域医療連携課
  ☎54-2233
丹田呼吸で心身一体に！（無料）
日  3月14日（火）13:30～15:00
所   三の丸会館（和室）
対   気に関心があり、実感したい人歓迎
問  気功サークル・中野
  ☎090-1142-3058
親子で遊ぼう
七田ドレミ（プレゼント付）
日  3月15日（水）・16日（木）・21日（火）
  0、1歳12:45～・2、3歳13:30～
所   野ばらサロン（柳5丁目）
対  0歳～3歳
費   1組1,000円
問  山根  ☎53-3279
片桐ハーモニカ愛好会
「ハーモニカロビーコンサート」（無料）

日  3月17日（金） 12:10～12:45
所   片桐地区公民館 ロビー
対   だれでも
問  片桐ハーモニカ愛好会・
  田村☎54-6681

春季ソフトテニス初心者教室
日   3月18日（土）・19日（日）・
  25日（土）・26日（日）、
   4月8日（土）・9日（日）・15日（土）
  13:30～16:00
所   総合公園施設 テニスコート（Ｅ・Ｆ・Ｇ）
対  ジュニア（小2年～中学生）20人
  一般（高校生以上）20人
費   ジ ュニア1,500円/一般

2,500円（保険料含む）
問  市 ソフトテニス協会・北川
  ☎55-5384

和モダン着物ファッションショー
着付け体験/さんにい市（同時開催）
日  3月20日（月・祝）11:00～16:00
  11:00～プレイベント（アスモ）
  14:00～メインイベント
  　　　 （郡山八幡神社）
  15:00～銀婚式
  　　　 （郡山八幡神社）
費  無料（座席500円）
問  上本☎52-2746

満開の桜の下でお茶会
日  4月1日（土） 10:00～12:00
所  南部公民館　対  市民
費  300円　問  松沼☎53-9250

第4回市民ゴルフ大会参加者募集
日  4月20日（木） 8:07～
所   KOMAカントリー倶楽部
（奈良市月ヶ瀬石打）

対  市内在住・在勤（40人限定）
費   ゴルフ協会会員年会費1,000円
   大会プレー費10,000円まで各自負担
問  市ゴルフ協会・末浪
  ☎080-6129-0955

囲碁クラブ会員募集
日   毎週木曜 13:00～17:00
所  南部公民館
対   囲碁趣味の人・6段～10級

レベルの人
費  月500円
問  南部囲碁クラブ・那須（なす）
  ☎53-6760

楽しくバドミントンをやりませんか
日   ①毎週金曜17:00～19:00
  昭和小学校 体育館
  ②毎週土曜9:00～12:00
  今国府町 スポーツ会館
  ③毎週日曜16:30～ 21:00
　　筒井小学校 体育館
対   幼稚園児・小学生・中学生以上
費   幼・小学生1回100円
  中学生以上1回200円
  シャトル代1ヵ月600円
問  くらぶＪｉｍａＧｏ！・河野
  ☎090-7964-8855

健康太極拳と気功
日   毎週金曜 10:00～11:30
所   片桐地区公民館 多目的ホール
対   中高年の初心者に限る
費   月1,200円
問   気功太極拳クラブ・米谷
  ☎53-2109

今からダンスを始めませんか！
日   第2・4月曜
  12:30～14:00
所   昭和地区公民館
対   初心者歓迎（特に男性歓迎）
費   入会金1,000円/月2,000円
問  社交ダンスのびのび・白井
　　☎56-5676

「スポーツ吹矢」始めませんか
日  毎月第1火曜、第3・4水曜
  13:00～16:00
所   九条スポーツ会館（清浄会館となり）
対   だれでも（軽い運動をしたい人）
費  見学・体験無料
  2回目より1回500円
問  日本スポーツ吹矢協会・山口
  ☎53-3284

水彩画クラブ会員募集
日  毎月第1・２火曜
  12:00～17:00
所   南部公民館
対   水彩画に興味のある人
費  毎月2,000円
問  水彩画クラブ・冨野
  ☎52-6539

■ 会 員 募 集
市民卓球教室
日   3月～4月（水・土曜） 18:00～20:00
所   総合公園施設 多目的体育館
対   市内在住・在勤・在学の人
（小学生は保護者同伴）

費   入会金300円/参加費300円
問  市卓球協会・田野☎59-0014
※ 申込は、3月8日（水）・18日（土）・29

日（水）18:30～20:00（多目的体育館）

楽しいグラウンド・ゴルフ
日   水曜中心、一部木曜実施（年40日）
  9:30～14:30
所  総合公園施設 運動場
対   市民　費  年2,000円
問  市グラウンドゴルフ協会・鯛
  ☎52-8730

囲碁を楽しみませんか
日  奇数月第2水曜（年6回）
  <囲碁大会> 9:00～16:00
所  ゆたんぽ（老人福祉センター）
対  市内在住60歳以上
費  年2,500円（昼食代含む）
問  郡山碁友会・矢野☎53-5698

史跡散歩とＢ級グルメの旅
日  毎月第2・4木曜 10:00～12:00
対  歴史好き・グルメ好きの人
費  月1,000円
問  史蹟散歩＆グルメの会・中村
  ☎090-8883-2197

来たれ！健康づくりのために　
日  毎月第1・3土曜 13:30～17:00
所  南部公民館　対  成人男女
費  月1,000円
問   社交ダンス美銀（びぎん）
  クラブ・奥村☎52-7705

親子で始めよう！伝統文化を
（文化庁後援）（1人でも可）
「お茶・作法コース」体験有

日  毎月第1・3土曜 13:30～15:30
費  月1,100円
「お花・作法コース」体験有

日  毎月第1・4土曜 13:30～15:30
費  月1,300円
所  山田町スポーツ会館（和室）
対   幼稚園児～高校生
問   華粋（かすい）会実行委員会・

大西☎53-9514

古文書を学びませんか
日  各月第2・4土曜
   （教材として、新刊「大庄屋記

録（続）」も使用します）
  ※詳細は事務局まで。
問   郡山古文書クラブ事務局・
  中村☎56-4695

郡山21卓球クラブ部員
日  3月10日（金）・17日（金）18:00～
所  三の丸体育館　対  卓球経験者
費  入会金1,000円/月1,000円
問   郡山21卓球クラブ・奥居
  ☎090-3869-4571

スクエアダンス（ウォーキング
ダンス）一日無料体験
日  4月7日（金）13:30～15:30
所  小泉西方スポーツ会館（集会室）
対  初心者（経験者可）
持  上履シューズ
問   スクエアダンス郡山・山田
  ☎52-0029
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日　時 タイトル名 場所 ･ 座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

3/11
（土）

開演 14:00
（開場 13:30）

奈良フィルサロンコンサート vol.146
音楽の土曜日
～早春の風に乗せてフランス音楽と共に～

レセプションホール
全席自由

2,000 円
〈ワンドリンク付〉

発売中
ホ 

×

出演：大門 玲子（オーボエ）、吉田 文子（ファゴット）、成瀬 紀子（ピアノ）　　曲目：オーボエとピアノのためのソナタ／
サン＝サーンス、ファゴットとピアノのためのソナタ／サン＝サーンス、即興曲第２番／フォーレ ほか

3/17
（金）

開演 19:00
（開場 18:30）

金曜トークサロン 第 30 回記念 
～会いたい・知りたい・つながりたい～

『国文祭・障文祭がやって来る！』

レセプションホール
全席自由

1,000 円
〈コーヒーか紅茶付〉

発売中
ホ

×

～「第 32回国民文化祭・なら 2017」｢第 17回全国障害者芸術 ･文化祭なら大会｣ を成功させよう～
ゲスト：平田 千江子さん（奈良県地域振興部 国民文化祭 ･障害者芸術文化祭課長） 
聞き手：松本 真理子（マリンバ奏者 ･大和郡山市音楽芸術協会会長 ･DMG MORI やまと郡山城ホールアドバイザー）

5/27
（土）

開演 11:00
（開場10:30）

京フィル×タニケン
オーケストラをプレゼント♪

大ホール
全席指定

おとな 2,000 円・
子ども（2歳～小学生）1,000円
※メイト会員は、おとな
1,700円・子ども800円

※2歳未満は保護者の膝上
での鑑賞は無料。

ホ ぴ ロ e+

3/11（ 土 ）10時 ～
発売、メイト先行3/9
（木）10時～発売
※ いずれも初日
ホール電話予
約は、13時～

◯

出演：京都フィルハーモニー室内合奏団、谷本 賢一郎、西村 かおり（お話・歌）
曲目：青空しんこきゅう、LOVEをプレゼント、なまえ　　ほか

広報「つながり」は自然保護のため、再生紙を使用しています。

〒639-1160 北郡山町211-3（☎︎54-8000　  54-8001）
開館時間　9：00～ 21：30 （受付は20：00まで） 

〈3月の休館日：毎週火曜と15日（水）〉

※チケット欄の記号＝
発売場所　
ホ： DMG　MORI 

やまと郡山城ホール窓口
ぴ：チケットぴあ
ロ：ローソンチケット
e+：イープラス

市長てくてく城下町143

「DMG MORI やまと郡山城ホールサポーター」募集！
　日頃から文化・芸術に関心のあるみなさん。DMG MORI やまと郡山城ホールの公演で、
チケットのもぎりや観客の誘導･案内など、ボランティアとして参加しませんか？
対 象＝18歳以上（高校生除く）の文化芸術に関心のある人で、月1回以上、主催事業のある日に
活動できる人

定 員＝20人（申し込み先着順）
申 込･問合せ＝３月11日（土）9時から（休館日除く）、所定の応募用紙に必要事項を記入して、
DMG MORIやまと郡山城ホール事務室（☎54-8000）に持参してください。

　このほど郡山城天守台の整備が完了しました。
　3月26日（日）から一般公開となりますので、
展望施設のデッキから、順慶や秀長をはじめ郡
山城にゆかりのある大名や武将が眺めた景色を
楽しんでいただきたいと思います。施設の完成
にあわせ、天守台にスマートフォン等を向ける
と、かつてそびえていた天守閣の画像などが浮
かび上がるアプリケーションの配信も始まる予
定です。
　一方、昨年秋にスタートした「石垣の語り部」
養成講座には100名もの方々がご応募いただい
たのですが、先日、その特別講演として、滋賀県
にある粟田建設の粟田純司会長のお話を伺う機
会があり、わが国の伝統技術の奥深さに感動し
ました。
　およそ400年前につくられた郡山城天守台の
石垣には自然石を積み上げた野

の

面
づら

積みという技法

が使われていますが、その後、野面積みの中心的
な役割を果たすのが近江の穴

あ の う

太衆
しゆう

で、粟田建設が
300年来、その技術を伝えてこられたそうです。
　何よりも驚いたのは粟田家に伝わる家訓で、そ
の心構えとして書かれているのは「石の声を聴き、
石の行きたいところへ、その石を持って行け」。
　メジャーでサイズを測りノミで削りながら収
めていくやり方を何年も重ねた末、粟田会長が
ある時ふとたどり着いたのが家訓の境地で、以
来メジャーを持つ必要はなくなったとか。
　石垣の技術は見直されつつあり、コンクリー
トのブロックの1.5 ～ 2倍の強度があるという
実験結果を踏まえ、新名神高速道路の護岸壁の
一部には何と穴太衆の石垣が採用されているそ
うです。
　400年の風雪に耐えてきた郡山城天守台。お
城まつりにあわせて、是非お出かけください。

『石の声を聴け』
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