
市 内 の 家 族 な ど 約 30 組 ･ 
100人が参加し、筒井町の畑で
玉ねぎの苗を植える作業が昨年
11月13日に行われました。

農業体験を通し地産地消につ
いてや地域のことを知ってもら
おうと、市まちづくりアイデアサポート事業のひとつとして市
民グループ ｢大和郡山子どもの食を考える会｣ が主催したもの。
晴天のもと、みんなで力をあわせ、約2時間かけ畑一面に植え付
けました。収穫は6月の予定、収穫した玉ねぎは学校給食の食材
として使う予定とのこと。「ちょっぴり疲れたけど、今から収穫
が楽しみ！」「はやく給食で食べたい！」と笑顔の子どもたちで
した。
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1月の市民相談
・  法律相談（予約制）　
 11日（水）・18日（水）
 13時～ 16時20分　市民相談室
・  女性のための法律相談（予約制）　
 25日（水）
 13時～ 16時20分　市民相談室
・  行政相談　
 19日（木）　
 13時～ 16時　市民相談室　
・人権相談　
 26日（木）　
 13時～ 16時　三の丸会館円卓ルーム
・DV･女性相談　（専用電話☎︎52-6240）
 （月～金）8時30分～ 17時15分　
※ このほか、消費者相談･一般相談など各種相

談を行っています。詳しくは、市民相談室（市
役所人権施策推進課内･内線245）へ

・  住宅相談（無料・予約制）
 18日（水）（受付：1月4日（水）～ 1月11日（水））
 13時～ 16時　市役所内401会議室
 受 付・問合せ＝入札検査課　施設整備

室（内線646・647）

納税･納付〈納期限〉
・市・県民税（普通徴収第4期）
・国民健康保険税（普通徴収第7期）【保険年金課】
・後期高齢者医療保険料（普通徴収1月分）【保険年金課】
・介護保険料（普通徴収1月分）【介護福祉課】

＜納期限：1月31日（火）＞

大和郡山市の人口･世帯数
（11月30日現在･カッコ内は前月比）
・  人口
  ・総計  87,757人  （+4）
  ・男  41,856人  （-9）
  ・女  45,901人  （+13）
・  世帯数  37,684世帯  （+22）

11月の消防･救急出動件数
（カッコ内は前月比）

・  消防件数  1（− 1）
・  救急件数  320（−47）
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｢収穫が楽しみ！｣ 玉ねぎ植え付けを体験
～玉ねぎプロジェクトin筒井～

「第12回市町村対抗子ど
も駅伝大会」は、子どもの体
力向上と連帯感を養う事を
目的として、毎年行われてい
る大会。県内の各市町村が、
小 学5 ～ 6年 生の児 童で
チームを作り、勝敗を競いま
す。3月4日（土）馬見丘陵公

園（広陵町・河合町）で開催。
（写真）大和郡山市代表選手。（敬称略）
1列目左から、（郡山南小5）立山美夢、（郡山南小6）田中優、（片

桐小5）釣本陽香、（郡山南小6）戸田彩月、（昭和小6）平井彩絢、（筒
井小5）廣　笑瑠。2列目左から、（郡山南小6）阿部航大、（平和小
6）加藤大幹、（郡山南小6）門脇睦樹、（郡山南小6）増井翼稀、（矢田
南小6）山本漣、（矢田南小5）吉村利一。郡山代表選手（KDS）は（K
は根性、Dは団結、Sは最高）で勝利を目指します。市民のみなさん、
応援よろしくお願いします。

第12回市町村対抗子ども駅伝大会
代表選手が決まりました！

市立片桐幼稚園 座禅体験
座禅とは、精神統一する修行。こ

の座禅を片桐幼稚園児22人が小泉
庚申堂で体験しました。

園児が、日頃触れる事のない「静
けさ」を座禅を通して感じ意識し、
感性を養う事を目的として毎年2回
行われている恒例行事。「日本古来
の精神を学ぶ機会でもあります」と坂本園長。

2回目(1回目は昨年11月8日実施)の12月7日、10度を下回ると
いう寒空の中、園児は園から元気いっぱい歩いて小泉庚申堂を訪れ、
20分間の座禅に挑戦しました。

ざわざわしていた園児、座禅が始まると目を閉じ座禅姿勢。さっき
までの園児がガラリと変わって精神統一。堂内は、一気に静寂に包
まれました。座禅が終わると住職から「頑張りましたね」と褒められ
た園児たちは、いつもの園児にもどり笑顔いっぱいで「ありがとうご
ざいました」とお礼しました。園児に感想を尋ねると「足がしびれた」

「楽しかった」「あつかった」など、にっこりと答えてくれました。
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