
ママパパクラス�
～赤ちゃんのお風呂編～（要申込・参加無料）

○ 赤ちゃんのお風呂実習～赤ちゃん
人形を使って実際に入れよう！

○ 先輩ママに聞く、出産･育児体験
談～赤ちゃんを抱っこしよう！

○パパの妊婦体験　（講師：保健師）
日�時＝12月15日（木）13時30分～ 16時（受付13

時～）
場所＝保健センター ｢さんて郡山｣
対�象･定員＝市内在住の妊婦と父親になる人、25組
（単身での参加、祖父母の参加も可）
持ち物＝母子健康手帳･筆記用具･手ふきタオル
申�込・問合せ＝電話で、保健センター ｢さんて郡山｣　
（☎58-3333）へ

ふたば保育園子育て支援事業�
｢ベビーダンス｣（要申込）

　赤ちゃんを抱っこしながら心地よい音楽に合わせて
ステップを踏みます。お母さん達のエクササイズ。子
ども達はスヤスヤ。抱っこは最高の愛情ですね。

（講師：日本ベビーダンス協会認定講師 佐村 佐栄子さん）
日時＝12月12日（月）9時45分～ 11時
場所＝ふたば保育園（今国府町60-9）
対象＝4 ヵ月～ 1歳半の未就園児とその保護者
持�ち物＝抱っこひも･体温計･ボールペン･水筒（動

きやすい服装で参加してください）
参加費＝100円
申込＝パソコン等で下記のURLから。
　（ ht t p s : //s e l e c t - t y p e . co m /

rsv/?id=q375PV7YJm8）
問�合せ＝子育て支援センターふたば保育園（☎59-4141）

清掃センター�
休日業務のお知らせ
月日 可燃ごみ

の収集
持込ごみ
の受付

不燃ごみの
収集日

11/23（水）
勤労感謝の日

休み 休み

第4水曜の区域
は、11/24（木）

に変更
12/23（金）
天皇誕生日

※ 11月23日（水･祝）の第4水曜のペットボトルの
収集は、11月30日（水）に変更して収集します。

問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

11月20日（日）は�
「第76回�クリーンキャンペーン」

　「そっとごみを拾う心」を育て、私達が住む街を美し
く住み良い街に。自治会などによる地域清掃に、みな
さんのご理解･参加協力をお願いします。
日時＝11月20日（日）午前中（雨天の場合も実施）
※ ごみはきちんと分別して、市配布のクリーンキャン

ペーン用のごみ袋に入れ決められた集積場所に整理
整頓して出してください。

　 枝木は50cm ～ 1mの長さに切り、ビニールひもな
どで必ず束ねて出してください。
問�合せ＝【ごみの収集】清掃センター（☎53-3463）、
【土泥の収集】管理課 道路維持係（☎53-1151･内
線693）

年末の単独浄化槽清掃の�
申し込みはお早めに

　年末の単独浄化槽の清掃予約は大変
混み合いますので、申し込みは、11月
30日（水）までにお願いします。
　期日以降の申し込みについては、年内中の清掃がで
きない場合がありますのでご了承ください。
※ 年末の業務は12月28日（水）まで、年始は平成29年

1月4日（水）から業務を行います。
申込･問合せ＝衛生センター（☎56-2279）

犬のフンの放置・�
路上喫煙やポイ捨てはやめましょう
●�あなたはペットの犬の散歩時に、住宅地や路上などに�
フンを放置していませんか？

　 近所の人の迷惑にならないよう、散歩の
時には、フンを持ち帰る道具を持ち、飼
い主が責任を持って後始末をしましょう。
●路上喫煙･たばこの吸い殻のポイ捨てはやめましょう！
　 路上喫煙は、喫煙者のたばこを持つ手の高さが、子ど

もや車椅子を利用する人の顔の位置になるなど非常
に危険です。たばこの煙や臭いを不快に感じたり、健
康への悪影響を心配する人も多くい
ます。また「歩きたばこ」は吸い殻の
ポイ捨ての大きな原因であり、火の
不始末による危険やまちの環境を汚
すことにつながる行動です。

みんなで思いやりの心を持ち、
安全で快適な街をつくっていきましょう。

 （環境政策課 内線571･572）
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