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小さなチカラで最大限に身を守る�
女性のための護身術講座

男女共同参画社会の実現に向けた講座
（第7回�人権いきいきさろん）
　ひったくりや窃盗など不意の暴力に
備えるため、やさしく覚えやすい護身
術を、実技を通して習得します。（講師：
総合格闘技ジム�チームバーモス代表･
枝折�優さん）（参加無料）
日時＝11月12日（土）10時～12時
場�所＝市立武道場２階（やまと郡山
城ホール東側）

対�象･定員＝女性なら誰でも可能、30
人（申し込み先着順･親子参加も可）
※託児あり（要事前予約）。
※�動きやすい服装で参加してください。
申�込･問合せ＝10月19日（水）から、
住所･名前･年齢･電話番号を、電
話かFAXで、人権施策推進課（☎
53-1558･ �53-1211）へ

「第6回�大和な雛まつり」に�
あなたの力を貸してください！
〜ボランティア大募集！〜

　「大和な雛まつり」を盛り上げた
い。「郡山が元気になってほしい」と
思うあなた。
　雛まつりの飾り付け
をはじめ、片付け、セッ
ト組み立てなど、多くの手が必要です。
　あなたの得意分野で、都合のつく
時間だけでも結構です。お手伝いい
ただけませんか？あわせて、大和郡
山青年会議所のゆるキャラ「大和ゆ
かり」ちゃんになりきっていただけ
る人（着ぐるみ着用）も募集します。
内容＝・各種雛飾り付け･片付け
　・�「のぼり」立て　・クラフト製作
　・�各種コンサートやイベントの受付
　・物品販売　　　・大工仕事
　・その他（着ぐるみ着用等）
期�間＝平成29年2月25日（土）～
3月5日（日）の前後
詳�細・問合せ＝雛まつり推進委員会
～盛り上げ隊～ ･山本（☎090-
3860-7214）� （地域振興課）

第22回�
なら･ヒューマンフェスティバル

　同和問題をはじめ、
あらゆる人権問題をイ
ベントや資料展示等を
通じて考える催しです。
　アフリカ音楽演奏･異文化理解
についての人権トークなどのほか、
模擬店･物産展、啓発パネル･ポス
ター等資料展示を行います。（フェ
スティバル実行委員会主催（構成：
奈良地方法務局･奈良県･県内各市
町村））
日�時＝10月29日（土）10時～ 15
時30分（入場無料、手話通訳･要
約筆記あり）
場�所＝馬見丘陵公園（河合町佐味田）
※�公共交通機関をご利用ください。
問�合せ＝市人権問題啓発活動推進本
部事務局・人権施策推進課（内線
334）、フェスティバル実行委員
会事務局（奈良県くらし創造部人
権施策課）（☎0742-27-8719）

第14回�
昭和地区ふれあいまつり

　昨年に引き続き、
今年も昭和小学校
で早朝より熱気球
の搭乗体験を行い
ます（天候により
中止の場合あり）。
　また、各種模擬店の出店とともに
郡山南中学校吹奏楽部や有志による
ミニコンサートなど、地域のふれあ
いをふくらませます。福祉ネイル･
ハンドマッサージ（有料）も出店。
日�時＝10月30日（日）9時20分～
15時30分
※�熱気球搭乗体験は、7時から昭和
小学校校庭にて。
場�所・問合せ＝昭和地区公民館（☎
56-0015）�
※�当日、駐車場は混雑しますので、
車での来場はご遠慮ください。

九条スポーツセンター�
からのお知らせ

◆�11 〜 12月度教室の募集がはじ
まります

教�室日程＝10月27日（木）～ 12
月21日（水）（各教室8回）
一�般申込＝10月19日（水）9時か
ら、参加費･印鑑を持って、九条
スポーツセンター窓口へ（電話で
の申し込みは不可）
※�募集している教室の詳細等、まず
はお問い合わせください。
◆�｢教室1回体験｣募集中！
　各種教室プログラムを1回1,080
円で体験できます（要事前予約）。ま
ずはお問い合わせください。
詳�細･問合せ＝九条スポーツセン
ター（☎52-1245）

第22回�和楽の宴　�
〜伝統芸能のひと時〜

　箏曲演奏や座敷舞、上方落語（桂
花團治さん）。（入場無料）
日時＝11月5日（土）13時30分～
場所＝発志院禅寺本堂（外川町）
詳�細･問合せ＝芸能文化を伝承する
会･三川（☎52-9885）
� （地域振興課）

大和郡山青年会議所�
大運動会�参加者募集

〜おとなの全力をみせましょう! 〜
日�時＝11月12日（土）（雨天決行）
　・受付13時30分～
　・運動会14時～ 18時30分
　・懇親会19時～ 21時
場�所＝運動会：郡山北小学校体育館、
懇親会：市商工会館｢まいどほーる｣
対象＝20歳～ 45歳
費用＝1,000円（懇親会費別）
申�込＝大和郡山青年会議所ホームペー
ジ（http://www.ykjc.org）から
問�合せ＝大和郡山青年会議所（☎
53-6030）（土･日曜と祝日を除
く10時～ 16時）
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