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柳沢文庫特別展	
～奈良県大芸術祭参加～

「柳澤吉里と郡山城
－甲府から郡山へのお引っ越し－」
会�期＝開催中～ 12月11日（日）
※�月曜・第4火曜（祝日の場合は開館）

と10月9日（日）･29日（土）は休館。
開�館時間＝9時～ 17時（入館は16

時30分まで）
入�館料＝一般300円･学生200円
※�中学生以下と障がい者手帳を持っ

ている人は無料。
※�11月19日（土）･20日（日）は、関西

文化の日に参加のため、入館料無料。
問合せ＝柳沢文庫（☎58-2171）

平成28年度 市自治会別	
婦人バレーボール大会

～参加チームを募集します～
大会日程＝
・11月13日（日）<リーグ戦>
・�12月10日（土）<決勝
　トーナメント>
場�所＝金魚スクエア
　（総合公園施設多目的体育館）
申�込＝参加希望の自治会は、10月3

日（月）～ 19日（水）に、所定の
登録票に必要事項を記入して、総
務課（市役所2階206 番窓口）か
各支所に提出してください

※�登録票は各自治会長あてに送付し
ています。
問合せ＝総務課（内線252）

トライスポーツフェスティバル
2016 （参加無料･申込不要）

～みんなで軽スポーツを楽しもう！～
日�時＝10月10日（月･祝）10時～ 15時
場所＝総合公園施設
※�運 動 の で き る 服 装 で、体 育 館

シューズを持参してください。
※一部種目は年齢制限があります。
※�詳しくは、広報｢つながり｣10月1

日号に掲載します。
問合せ＝スポーツ推進課（内線556）

第63回 大和郡山市	
芸術祭 出品作品募集

開�催日時＝10月30日（日）～ 11
月3日（木･祝）9時～ 18時

　（最終日は17時まで）
開催場所＝三の丸体育館
【出品要項】
部門＝絵画･書道･工芸･写真
出�品点数＝同一部門につき１人１

点。各部門とも応募作品は未発表
で創意に基づくものに限ります。

※�一般作品は審査し、入選作品のみ
陳列します。
作�品搬入＝10月8日（土）･9日（日）
　�8日（土）10時～ 13時（工芸）･
　　　　　13時～ 17時（絵画）、
　�9日（日）10時～ 13時（写真）･
　　　　　13時～ 17時（書道）
作�品搬出（入選･選外とも）＝11月3

日（木･祝）17時30分～ 18時30
分、4日（金）9時～ 12時

出�品申込＝1部門に１枚の出品申込書
に、審査結果通知用の82円切手を
添え、搬入日に提出してください

※�詳細は、広報 ｢つながり｣ 9月1日
号をご覧いただくか、下記へ。
問合せ＝三の丸会館（☎53-5350）

リレー･フォー･ライフ･ジャパン	
奈良 ～今年も大和郡山で開催～

　がん患者とその家族･友人でチーム
を組み、24時間リレー方式でトラック
を歩くことで、がん征圧の為の募金を
呼びかけるチャリティーイベントです。
日�時＝10月1日（土）12時～ 2日（日）

11時（参加無料･個人参加も可）
場�所＝県郡山総合庁舎グラウンド･

体育館（満願寺町）
※�リストバンド（1個500円）･ルミ

ナリエ袋（1枚200円・当日500円）
などの購入にご協力ください。

※�フリーマーケット･野菜市･飲食
屋台などイベントも開催。
問�合せ＝実行委員会（☎090-7341-

4619･  0745-22-6266）
� （保健センター）

九条スポーツセンター	
秋分の日特別企画のお知らせ

◆ワンコイン！「ハンドマッサージ」
　手に刺激を与え、脳も活性化。ハ
ンドセラピストによる包み込むよう
なマッサージをお試しください。
日�時＝ 9 月 22 日（木 ･ 祝）10 時～

12時・15時〜 17時
受�付場所＝九条スポーツセンターフ

ロント（9時30分から随時受付）
対象＝16歳以上の人 費用＝500円
※�1人10分間。事前申し込み不要。
詳�細･問合せ＝九条スポーツセン

ター（☎52-1245）

健康フィットネス	
（ピラティス）講座

　ピラティスとは、無理のないエク
ササイズで、おなかとヒップを引き締
め、体幹を良くするプログラムです。
　整体法で心静かに自律神経バラン
スを整え、骨格の歪み矯正、首･肩こ
り･腰痛･膝痛予防につなげます（長
めのタオルかラバーバンドを使用）。

（講師:健康運動指導士 藤原 尚子さん）
日�程＝10月19日（水）～平成29年

1月18日（水）の毎週水曜（11月
23日･平成29年1月4日を除く、
計12回）の13時～ 14時10分
場所＝市民交流館（高田町）
対象＝市内在住･在勤･在学の人
定員＝20人 　受講料＝6,500円
申�込＝9月15日（木）～ 29日（木）の

9時～ 17時に、官製ハガキに住所･
名前を記入して、市民交流館窓口へ。
郵送の場合は往復ハガキで、往信面
に講座名･住所･名前（ふりがな）･性
別･年齢･電話番号を、返信面に住所
･名前を記入して、9月29日（木）必
着で、市民交流館（〒639-1132高田
町92-16）へ郵送。

※�定員を超えた場合は、9月30日
（金）に抽選し、結果をハガキで通
知。申し込みが13人以下の場合は、
開講を見合わせる事があります。
問合せ＝市民交流館（☎51-1155）
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