
市税･国民健康保険税	
納付の夜間窓口

日	時＝9月26日（月）･27日（火）･29日（木）･30日
（金）の17時15分～ 20時
場所・問合せ＝
　・税務課（108番窓口、内線273 ～ 276）
　・保険年金課（103番窓口、内線321･324･329）
※裏玄関を利用してください。

特別児童扶養手当の	
所得状況届はお済みですか

　７月末現在、手当を受けている人で、まだ所得状況
届を提出していない人は、至急提出してください。
　この届を提出しないと、引き続き８月分以降の手当
を受けることができなくなりますので、必ず提出して
ください。
届出先･問合せ＝こども福祉課（内線522）

NHK奈良放送局のデータ
放送で救命処置を！

　NHK奈良放送局のデータ放送では、｢人が倒れた
時！救命処置の方法｣ をご覧いただけます。
　胸骨圧迫（心臓マッサージ）や、目の前で人が倒れ
た場合に何をすべきかなど、命を救う方法が掲載され
ています。ぜひご覧ください。
 （奈良県広域消防組合 大和郡山消防署）

平成28年度	手話奉仕員養成講座
（基礎課程）（要申込）

　聴覚障害者のよりよいコミュニケーション確保のた
めに活動する、手話奉仕員の養成講座を開催します。
日時＝※全22回
＜	夜の部＞10月5日（水）～平成29年3月22日（水）（11月23日

･12月28日･平成29年1月4日を除く）の毎週水曜、18時30分
～ 20時30分
＜	昼の部＞10月6日（木）～平成29年3月23日（木）（11月3日･12

月29日･平成29年1月5日を除く）の毎週木曜、10時～12時
場所＝社会福祉会館（植槻町）
対象＝市内在住･在勤･在学の人で入門課程を修了した人
※保育あり（昼の部のみ、2歳以上）。
※受講無料、ただしテキスト代が必要。
申 込･問合せ＝9月15日（木）～ 30日（金）（土･日

曜と祝日を除く、8時30分～ 17時15分）に、社会
福祉協議会 福祉課（☎53-6531･  55-0986）へ

く ら し
こころのサポーター講座	
（受講無料･要申込）

　心のしんどさを抱えた人に寄り添う人がひとりでも
増えたなら…。病気を正しく理解することから始めて
みませんか？
日時･場所･内容＝※各日13時30分～ 15時30分
　① 10月14日（金）／社会福祉会館
　　「うつ病と統合失調症について」【公開講座】
　　（講師:ハートランドしぎさん院長 徳山 明広さん）
　　※①のみの参加も可能。
　②10月21日（金）／社会福祉会館
　　 ｢精神障害者を取り巻く社会について（当事者･家

族･支援者それぞれの立場から）｣
　③ 10月27日（木）／地域活動支援センター「ふらっ

と」（小泉町）での ｢当事者との交流会｣
対 象･定員＝市内在住･在勤で、こころの病やボラン

ティア活動に関心のある人、30人
申 込･問合せ＝社会福祉協議会 福祉課（☎53-6531・

 55-0986）（土・日曜と祝日を除く、8時30分～
17時15分）

聞こえのサポーター（要約筆記）講座	
（参加無料･要申込）

　聞こえない･聞こえにくい人を理解し、サポートす
る方法を学びます。話の内容を書いて伝える ｢要約筆
記｣ の体験もできます（全4回･1回だけの参加も可）。
日 時＝ 10 月 12 日（水）･26 日（水）･11 月 2 日（水）

･9日（水）の13時30分～ 15時30分
場所＝社会福祉会館（植槻町）
対象＝市内在住･在勤の人
申 込･問合せ＝10月5日（水）までに、厚生福祉課（内

線540）へ

｢法テラス｣をご存じですか？	
法テラス	サポートダイヤル
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　法テラス（日本司法支援センター）は、国により設立さ
れた法的トラブル解決のための｢総合案内所｣です。法制
度や適切な相談窓口等を電話で情報提供しています。
　また、収入の少ない人を対象に、無料の法律相談や
弁護士･司法書士費用の立て替え制度を行っています

（収入・資産の基準あり）。詳しくは下記へ。
詳細･問合せ＝法テラス奈良（☎050-3383-5450）

（人権施策推進課）
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