
今年も 私たちが作っています！
大和郡山の学校給食野菜

6月は「食育月間」・毎月19日は「食育の日」
（関連記事4～ 5ページ）

平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。
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6月の市民相談
・	 法律相談（予約制）　
	 �1日（水）･8日（水） ･15日（水）
	 13時～ 16時20分　市民相談室

・	 女性のための法律相談（予約制）　
	 22日（水）
	 13時～ 16時20分　市民相談室

・	 行政相談
	 16日（木）
	 13時～ 16時　市民相談室

・	 人権相談
	 1日（水）
	 13時～ 16時　市役所311会議室
	 23日（木）
	 13時～ 16時　市民相談室

・	 DV･女性相談　（専用電話☎︎52-6240）
	 （月～金）8時30分～ 17時15分　
※�このほか、消費者相談･一般相談など各種相談
を行っています。詳しくは、市民相談室（市役
所人権施策推進課内･内線245）へ

・	 住宅相談（無料・予約制）
	 15日（水）〈受付：6月1日（水）～6月8日（水）〉
	 13時～ 16時　住宅課横会議スペース
	 受付・問合せ=入札検査課 施設整備室

（内線646・647）

納税･納付〈納期限〉
・	 市県民税（第1期）【税務課】
	 〈納期限：6月30日（木）〉

大和郡山市の人口･世帯数
（4月30日現在･カッコ内は前月比）

・	 人口
	 ・総計	 87,900人� （-113）
	 ・男	 41,898人� （-64）
	 ・女	 46,002人� （-49）
・	 世帯数	 37,579世帯� （+60）

4月の消防･救急出動件数
（カッコ内は前月比）

・	 消防件数	 4（-2）
・	 救急件数	 335（+4）

大和郡山市 広報
● 4月25日（月） 郡山南中学校による募金活動

4月27日（水）
やまと郡山城ホールの愛称が

「DMG MORI やまと郡山城ホール」に！

市民のみなさんから熊本へのあたたかいご支援

　近鉄筒井駅前でこの日、
郡山南中学校の男女生徒
6人が、駅利用者に熊本へ
の募金を呼びかけました。
生徒会が熊本を助けたい
との思いで決まったこの
募金活動は、27日までの
3日間、登校前に駅と学校で生徒会と3年の学級委員19人で行い
ました。駅改札前に手作りのポスターと箱をもって並んでお願い
する生徒に、通勤途中の人が次から次へと募金されました。

　市内に本店をお
く 工 作 機 械 メ ー
カーのDMG森精
機㈱と大和郡山市
は、やまと郡山城
ホールのネーミン
グライツ（命名権）
の基本協定を結び
ました。
　この協定により
「やまと郡山城ホー
ル」は、平成29年1
月から「DMG MORI やまと郡山城ホール」に変わります。
　協定期間は10年間。年間1,000万円の命名権料は、やまと
郡山城ホールの整備や維持管理に活用されます。

● 5月9日（月） 郡山西中学校による募金活動
　アピタ大和郡山店でこ
の日、郡山西中学校の生
徒が「被災された人に少
しでも元気になっても
らいたい」という強い思
いで募金活動を行いまし
た。参加した8人の生徒
は、店内の出入り口3ヵ

所に別れて買い物客に募金を呼びかけ、たくさんの買い物客
から温かい協力を集めました。集まった募金は、生徒が市長に
届けます。この募金活動は、4月27日･28日は校内で生徒に、
5月16日に再度アピタ大和郡山店で行われました。
（その他、郡山・片桐・郡山東中学校や各種団体の募金活動な
どがありました。）
今後もご協力をよろしくお願いします。

愛称を手にする（左）市長と
（右）DMG森精機㈱玉井 宏明 副社長

● 広報　つながり　平成28年6月1日号　No.1118 大和郡山市 広報　つながり  ●2



市議会の第1 回臨時会が5 月 16 日（月）・17 日（火）に開かれました。

� 問合せ＝議会事務局（内線 774）

件　　　　　　　　　名 議決
結果

報
　
　
　
告

専決処分報告について （大和郡山市税条例等の一部を改正する条例）
　�地方税法などの改正に伴い、所要の改正を行います。� 	
主な内容は、電気事業者の認定発電設備にかかる課税標準の軽減率を規定することと、認定
誘導事業者の整備公共施設などへの軽減率を規定することなどです。

承
　
　
認

専決処分報告について （大和郡山市国民健康保険税条例の一部を改正する条例）�  
地方税法施行令などの一部改正に伴い、所要の改正を行います。� 	
主な内容は、国民健康保険税の 5割軽減および 2割軽減の対象となる世帯の軽減判定所得の
算定において、被保険者数に乗ずべき金額を引き上げることです。

専決処分報告について （平成 27 年度大和郡山市一般会計補正予算（第 7 号））
・補正額 9 億 2,136 万 7,000 円の減額　・歳入歳出総額 311 億 8,830 万 5,000 円
・主な補正内容：事務事業の執行残などに伴う減額、歳入の決定による財源更正 ほか

専決処分報告について （平成 27 年度大和郡山市国民健康保険事業特別会計補正予算（第 1 号））
・補正額　9億 9,000 万円の減額　・歳入歳出総額　115億 1,600 万円
・主な補正内容：保険給付費などの執行残などに伴う減額、歳入の決定による財源更正 ほか

専決処分報告について（平成27年度大和郡山市公共用地先行取得事業特別会計補正予算（第1 号））
・補正額　1,201 万 5,000 円の減額　・歳入歳出総額　1億 5,696 万 4,000 円
・主な補正内容：翌年度への繰越措置に伴う公債費減額

※請願書 （陳情書、要望書）の提出について：
　�請願書等はいつでも受付をしていますが、審査の都合上、できるだけ定例会開会前の議会運営委員会が開かれるまでに提
出してください。なお次の定例会は、6月中旬の予定です。

　詳しくは、議会事務局（内線 774）までお問い合わせください。

全国金魚すくい選手権大会の出場選手を募集します！
さあ、今年も金魚のまち大和郡山の夏を楽しもう。金魚の夏

が
やって

くる。

第22回全国金魚すくい選手権大会

全国大会

※今年は金魚スクエアで開催
対象＝市内在住･在学･在勤で、
　　　小学生以上の人（3人1チームで）
申込締切＝6月6日（月）必着

団体戦のみ

個人戦･団体戦
第22回全国金魚すくい選手権大会

奈良県予選大会

対象＝小学生以上の人
申込締切＝7月11日（月）必着

奈良県在住の人が対象の予選大会

※全国大会出場者
　〈個人戦〉小･中学生の部：上位60人
　　　　　一般の部：上位80人
　〈団体戦〉上位40チーム

第13回
大和郡山市金魚すくい大会市代表で上位5チームが全国大会へ！

今年は、市大会も

　 金魚スクエアで開催！

参加申込（各大会共通）＝市ホームページの申込フォームから。または、
住所･名前･年齢･学年･性別･電話番号･チーム種別を記入して、ハガキ
か FAX（　 55-4911）で下記へ。※電話での申し込みはできません。

詳細･問合せ＝全国金魚すくい選手権大会事務局（地域振興課内）（内線562）

※県内在住の人は、奈良県予選大会を通過しないと、全国
大会には出られません。

※団体戦は、必ず 3 人 1 チームで申し込んでください。キャ
プテンが奈良県在住の場合、奈良県チームになります。

※個人戦と団体戦の重複申込はできません。

８
20（土）
開催

7
2（土）
開催

８
21（日）
開催

▎▎議決結果について

平成28年  第1回 市議会臨時会の結果 
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みなさん、野菜足りていますか？
成人1日あたり必要な野菜の量は…
・緑黄色野菜は両手に１杯
　（トマト・にんじん・ホウレンソウなど）
・淡色野菜は両手に 2 杯
　（きゅうり・なす・ネギ・ダイコンなど）
・あわせて「両手に 3 杯＝約 350g！」
　いつもの食事に1食で両手1杯分、� 	
　1日3食で両手3杯分を目指しましょう。

市では、「1食に両手1杯以上の野菜を食べること」をすすめています

｢いつもの食事に ベジたべ＋
プラス

 
　  キャンペーン in 大和郡山｣
～食育月間にあわせてイベントを� 	
　� 開催します～

ゲームや展示を通して食の大切さを学ぼう。
日時＝ 6月 19日（日）9時～ 12時
場所＝アピタ大和郡山店 　	
	 1 階（田中町）
◆学校給食コーナー
◆おやさいゲームコーナー
◆親子で食育クイズ
◆幼稚園･保育園展示｢こんな食育やってるよ！｣
◆人気レシピもプレゼント！

問合せ＝保健センター｢さんて郡山｣（☎58-3333）

野菜をもっと食べよう！

いつもの食事に
「 ベジたべ +　（プラス）」

　今年からは「いつもの食事に『ベジたべプラス』」
を合言葉に、かんたんレシピの紹介やイベントの実施
など、よりみなさんに野菜をいっぱい食べてもらえる
ようなきっかけづくりに取り組んでいく予定です。　

｢ベジたべプラス｣ がキーワード
　「ベジたべ」で、快適な毎日を！

ベ ジタブル   じ ょうずに　

　 　 た べて　 ベ ストディ

　 目標は、「野菜１日両手に３杯（350g）」   学校給食の食材にも使われています

食育についてもっと知りたい人は、 
市ホームページにも掲載しています。

大和郡山市食育 検　索

野菜をいっぱい食べるのは難しい…
そこでひと工夫。
　「野菜を食べるのは、
健康のために必要だ」と
いうのはわかっていて
も、正直なところ ｢両手
１杯でも精一杯！両手に
3杯なんて、そんなの絶
対ムリ！｣。
　過去に市で行ったアン
ケートで市民のみなさん
の77%からはこのような答えが。
　そんな時は、よりたくさん食べられるように、ちょっ
と工夫。
例えば…

●両手 1杯のホウレンソウをおひたしに
●肉や魚と炒めてみる
●パンやピザの上にちょっとのせてみる
●具だくさんの汁物や鍋料理・ちゃんぽんで

　また、地元産の野菜を取り入れると、旬の味をより
新鮮に美味しくいただけます（右ページ参照）。

ベジたべプラス

両手に
1杯！
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イオン ｢大和郡山フェア｣
～大和郡山の特産 ･ 物産展～

大和郡山の特産 ･物産の紹介 ･販売などを行います。
日時＝ 6月 3日（金）～ 7日（火）10時～ 20時� 	
 （7日（火）は 18時まで）

場所＝イオンモール大和郡山（下三橋町）
　●1階催事場：大和郡山の物産展･イベントなど
　●1階野菜売場：学校給食野菜の販売

　 学校給食野菜の販売
日時＝ 6月 3日（金）～ 5日（日）（予定）
場所＝ 1階野菜売場
　大和丸ナス･たまねぎ・ジャ
ガイモ･トマトなどを販売予定。
※学校給食の定番メニュー
「大和郡山カレー｣ や大和丸
ナスの試食もあります。� 	
〈4日（土）･5日（日）各日15時～17時のみ〉

学校給食で提供されているメニュー
各家庭でもぜひ作ってみてください！

やまとこおりやま 学校給食
地場食材を使ったレシピ集
　地場食材をもっとたくさんの人に知って食べても
らおうと、昨年 7月に作成した冊子。
　大和郡山カレー・筒井れんこんのきんぴら・丸なす
のマヨネーズ和え・大
和まなの豆乳汁・大
和ふとねぎの塩麹炒
めなど、計17メニュー
を掲載しています。
� （農業水産課）

旬の味を、たっぷり味わおう！
　大和丸ナス、筒井レンコン、トマトなど。大和
郡山では伝統的な大和野菜を含め、数多くの野菜
や果物が生産されているのをご存じですか？
　地元産のこれらの野菜、学校給食でも使われてい
る新鮮で安全安心なものでもあります。旬の味を
新鮮なうちに味わえる、地元ならではの強みです。

美味しい野菜を学校給食や食卓に！
　そんな大和郡山の旬の味を作り、学校給食に使
う野菜も届けていただいているのが、｢JA なら
けん大和郡山市経営者クラブ｣ のみなさん（表紙
写真）。市内で農業を営む有志で構成されていて、
よりたくさんの人に地元産の野菜のおいしさを伝
えるための PR 活動もされています（右記 ｢大和
郡山フェア｣ でも野菜の試食販売を行われます）。
　このような機会を利用して、ぜひみなさんも旬
の味を楽しみましょう。

季節の旬の味を、新鮮なうちに「いただきます」

地元産の野菜 を
食べよう！

こちらも

やまとこおりやま 
農産物朝市直売所マップ
　市内にある農産物の朝市や直売所をまとめ
ました（広報 ｢つながり｣ 4月 15日号に折り
込み）。
　生産者の
顔が見える
新鮮な農産
物をさがし
てみては？
（農業水産課）

安心・新鮮・お手頃なものがたくさん♪
市内の直売所へ行きましょ！こちらも

　 目標は、「野菜１日両手に３杯（350g）」   学校給食の食材にも使われています

6月は「食育月間」　毎月19日は「食育の日」

市ホーム
ページでも

公開中

市ホーム
ページでも

公開中

食べてみてください！
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生活習慣病の早期発見と予防･改善に… 
「さんて健診」（無料）のお知らせ

対象 = 生活保護受給者で昭和 52 年 3 月 31 日以前
に生まれた人（各種健診の対象外となる人：妊産婦、
長期入院、介護 ･障害等の施設に入所している人）

※生活習慣病ですでに医療機関に受診中で、健康診査
と同様の検査を受けている場合は、必ずしもこの健
診を受ける必要はありません。

期間 = 6月 1日（水）～平成 29年 1月末
場所 =市内指定医療機関
健診項目 = 計測（身長 ･ 体重 ･BMI･ 腹囲）、理学的
検査（診察）、血圧測定、尿検査（尿糖 ･尿蛋白）、
血液検査（脂質 ･肝機能 ･糖代謝 ･腎 ･貧血）

申込 =①保健センターへ受診券発行の申し込みをす
る（電話申込も可）、②受診券を持って指定医療機
関で健診を受ける

※受診券がないと「さんて健診」は受けられません。
問合せ =保健センター（☎ 58-3333）

振り込め詐欺等防止機能が付いた
電話機購入に補助金を交付します

　市では、悪質な電話勧誘による消費
者被害や振り込め詐欺等の防止のため、
迷惑電話対策が強化された電話機等の
購入費用に対し補助金を交付します。
対象=下記の全てにあてはまる人
①市民であって、市内の居宅に設置するために下記
補助対象機器を購入した人（1世帯1台限り、事業
用は除く）

②市税の滞納のない人
③使用状況等について、市の行う調査に協力できる人

補助対象機器=振り込め詐欺や消費者被害を引き起こ
す可能性のある電話からの着信を自動で拒否する機能
を持つ電話機、または電話機に接続して使用する機器

※別に、ナンバーディスプレイなどの番号表示サービス
の契約が必要になります。

補助金額=電話機等の購入費の2分の1で、上限1万円
（100円未満切捨て）
※付随するサービスの費用等は対象にはなりません。
募集件数=50件程度（申込先着順）
詳細・申込･問合せ=6月1日（水）から申請書等を、
市民相談室（内線245）へ

※申請書は、市民相談室（人権施策推進課内）にあり
ます。市ホームページからもダウンロードできます。

※必要書類等の詳細は、問い合わせてください。

く ら し

各種がん検診･肝炎ウイルス検診･ 
骨粗しょう症検診〈平成28年度分〉が 

6月1日（水）から始まります。
　実施している市内指定医療機関は、広報「つなが
り」4月15日号折込みの『健康カレンダー』をご覧
ください。実施日、予約の有無は医療機関にお問い
合わせください。� （保健センター）

日時 行事名 申込方法
子育てパレット　〈時間は、各9時45分～11時〉 インターネット上

のフォーム（下
記URL）から

（https://select-	
type.com/rsv/?	
id=q375PV7Y-
Jm8）

6/1･15（水）･27（月）①｢元気いっぱい｣	 運動あそび（体を動かして遊びましょう）
6/7･14（火）･22（水）②｢歌いっぱい｣手遊び･歌遊び（親子で遊びを楽しみましょう）
6/3（金）･9（木）･
13（月）･28（火） ③｢花いっぱい｣制作遊び（絵を描いたり作ったもので遊びましょう）

6/10（金） ④｢お話いっぱい｣	 絵本の読み聞かせなど
6/23（木） ⑤｢大きくなったね｣	 身体計測･誕生日会など

6/20（月）
9:45～11:00

交通安全フェスタ
親子で交通ルールを学びましょう。パトカーとの記念写真も。
（講師：市交通安全指導員ほか）　参加費＝100円　定員＝25組

7/8（金）
9:45～11:00

子育てリフレッシュ｢子どもたちの夏の健康と病気｣
夏の病気のことを保健師に学びましょう。暑い夏を元気に快適に。
参加費＝100円　定員＝15組

対象＝市内在住の未就園児とその保護者
場所 ･ 問合せ＝子育て支援センター ふたば保育園（今国府町 60-9･ ☎ 59-4141）

ふたば保育園では、子育て支援事業を実施しています。
子育て中の親同士の交流にも、ぜひ参加ください！（要申込）

ふたば保育園 子育て支援事業子 育 て
イベント
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高齢者の肺炎球菌感染症 定期予防接種のお知らせ
6月1日（水） から 平成29年3月31日（金）まで

― STOP ! ! 地球温暖化―
　地球温暖化の主な原因となる二酸化炭素（Co2）を
削減するための6つの行動アクション。
1. 温度調節～冷房時は 28℃、暖房時は 20℃～
2. 水道の使い方～蛇口はこまめにしめましょう～
3. 自動車の運転～無駄なアイドリングはやめましょう～
4. 商品の選び方～エコ商品を選んで買いましょう～
5. 買い物とゴミ～過剰包装は断りましょう～
6. 電気の使い方�  
　 ～コンセントをこまめに抜きましょう～

― ポイ捨て禁止!―
◆ ｢全国ごみ不法投棄監視ウィーク｣
期間：5月30日（月）（ごみゼロの日）
� ～ 6月5日（日）（環境の日） 
不法投棄を発生させない環境づくりのために、不法
投棄防止の啓発活動やパトロールを行います。

◆環境月間にちなんだ地球温暖化等のパネル展
日時: 6月9日（木）～20日（月）（火曜・第3水曜休館）
場所 : やまと郡山城ホール 1階エントランス

6 月は
環境月間です

6 月は環境基本法に定められた 6月5日の「環境の日」を中心とする環境月間です。
将来世代の人たちのためにも、一人ひとりが今できることから始めよう。

問合せ =環境政策課（内線 571･572）

問合せ =保健センター（☎58-3333）

※60歳～65歳未満の人で、心臓･腎臓･呼吸器の機能また
はヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害を
有する人（身体障害者手帳1級相当）も対象となりますので、
医療機関で相談してください（個人通知はありません）。

〈対象〉65 歳以上の 5歳刻みで、自らの意思と責任で
接種を希望する人

※対象となる生年月日の人に、お知らせのハガキ（クリーム色）を5月
末に送付しています。（広報「つながり」5月15日号をご覧ください。）

〈接種費用〉3,000 円
〈持ち物〉健康手帳･保険証･お知らせのハガキ� 	

 （クリーム色のハガキ）
〈接種場所〉市内実施医療機関（下表参照）
〈注意事項〉
・これまでに肺炎球菌ワクチンを受けたことがある人
は、対象外となります。

・やむを得ず市外で接種される場合は、接種前に保健
センターでの手続きが必要です。県外で接種する場
合は、全額自己負担となります。

〈対象者のうち費用が無料となる人〉
◆生活保護世帯・市民税非課税世帯（世帯全員が非課税）
→①接種前に保健センターで申請手続きを行う。
　　（申請後、課税状況等の確認を行います）

②確認ができれば『公費負担証明書』が発行され、
これを持って医療機関で接種を受ける。

　※事前に保健センターで手続きが必要です。
　　接種後の手続きはできません。
◆身体障害者手帳 ･療育手帳 ･精神障害者保健福祉手帳
・被爆者健康手帳 ･戦傷病者手帳を持っている人
→医療機関で手帳を提示

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
あみもと内科 56-3231 慈恵クリニック 57-6131 ふじわら整形外科 54-7555
上田医院 北和診療所 52-3501 しんたく小児クリニック 59-5332 牧浦内科 57-6595
おおさかクリニック 59-4411 砂川医院 52-5394 松岡内科医院 53-6056
奥井医院 57-6625 高樹医院 53-0608 まつたハートクリニック 57-0202
奥村医院 54-0058 田北医院 52-5001 松本内科クリニック 53-8174
おざきクリニック 55-5510 田北病院 54-0112 三橋医院 52-3231
かきざきクリニック 59-6101 辻村医院 52-2718 三橋仁美レディースクリニック 51-1135
角谷整形外科 55-5210 豊原クリニック 51-1048 美並医院 52-3150
かくたに内科消化器内科 85-5477 中島医院 54-9717 守屋医院 52-3311
片桐民主診療所 53-7550 奈良厚生会病院 56-5678 八木医院 57-1123
カワサキ内科 58-3736 はちすか内科 54-5527 矢田山診療所 53-7741
岸田小児科 54-9911 林医院 52-4021 大和郡山病院 53-1111
くま内科 54-7880 林整形外科 53-2476 山本耳鼻咽喉科医院 54-3967
小泉診療所 52-3035 原医院 56-3094 善本内科クリニック 53-7888
郡山いむらクリニック 55-0027 ひらた泌尿器科クリニック 53-1000
郡山青藍病院 56-8000 藤村病院 53-2001

〈市内実施医療機関一覧〉
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就学援助制度のお知らせ 
～援助を受けるには申請が必要です～

就学援助制度とは、市立小 ･中学校に在籍している
児童生徒のいる家庭で、経済的理由により就学に困っ
ている家庭に対し、学習に必要な費用の一部（学用品
費など）を援助する制度です。
援助費受給の可否は平成 27年中の世帯所得をもと

に決定します。認定基準は、世帯の人数、年齢構成、
家屋区分（持家・借家）、各種控除額等によって細か
く異なります。
援助費受給を希望する人は、まずは学校教育課へ申

請をしてください。
◆認定の目安（一例）
　【4 人世帯：父（40 代）･ 母（30 代）･ 子（中学生）･ 
　 子（小学生）の場合】
　・持家…世帯合計所得が約 250万円までの家庭
　・借家…世帯合計所得が約 325万円までの家庭

申請 ･ 問合せ =印鑑（認め印）を持って、学校教育課	
（209番窓口、内線 724･727）へ

第10回 戦没者等の遺族に対する 
特別弔慰金を申請されたみなさんへ

大和郡山市では、平成 27年 8月から特別弔慰金の
申請受付を行っています。
国債の交付時期について県・国に問い合わせたとこ

ろ、「全国的に行なっているため、申請から裁定・国
債交付まで、当初予定より大幅に事務処理が遅れてい
ます」とのことです。
　請求いただいたみなさんの国債のお渡しは、準備が
整い次第、順次お知らせしますので、今しばらく、お
待ちいただきますようお願いします。
問合せ =厚生福祉課 厚生係（内線 532）

2016年度�日本語ボランティア講座
受講者募集

国際化時代を迎えた今日、さまざまな人が文化や言葉
を理解し合い、共に生きることが求められています。市
でも、毎週日曜日に南部公民館で日本語教室を開催し、
市内の外国人向けに日本語教育事業を実施しています。
教室は、日本語の指導をはじめ、お互いに異文化の

交流をしながら、国際理解を深める楽しい交流の場と
なっています。また、外国にルーツをもつ子どもたち
の学習の支援も行っています。
そんな日本語教室で、日本語を教えるボランティア

として活動してみませんか ?
興味のある人は、まずはこの講座

を受けてみてください。外国の人と
のつきあいに、自分ができることは
何か、などを学びませんか ?きっと
新しい発見があり、自分の世界を広げるチャンスです。
日時 ･ 内容 =※全 2回

日時 講座内容

6月 19日（日）
9:30 ～ 11:30

1 日本語ボランティアとは…
2 日本語教室の一年
3 日本語教室を見学しよう !

6 月 26日（日）
13:00～15:00

4 日本語教室で学んで…
5 ボランティア講座を受け、日本

語を教えて…
6 ボランティアスタッフと交流し

よう !

場所 =南部公民館（近鉄筒井駅から西へ 300m）
※南部公民館への問い合わせはしないでください。
定員 =30人（申込先着順）
申込･問合せ= 6月6日（月）～17日（金）（土･日曜を除
く9時～17時）に、電話かFAXで、住所･名前･電話
番号･日本語ボランティア講座を希望の旨を記入し
て、人権施策推進課（内線332･333）（ 53-1211）へ

※日本語学習者も募集しています。

く ら し
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ポリテクセンター奈良 近日開講 
公共職業訓練 受講生募集

訓練科名 =CAD/NC技術科（若年者コース）
対象･定員 =訓練を受講して再就職を希望する人、16人
訓練期間 = 9月2日（金）～平成29年3月29日（水）
訓練場所 =ポリテクセンター奈良（橿原市城殿町）
費用 =受講料無料（ただし教科書代等は自己負担）
募集期間 = 6月6日（月）～7月29日（金）
詳細 ･ 問合せ =ポリテクセンター奈良（☎ 0744-22-	
5226� （地域振興課）

PCB含有安定器等の処理費用が
3%割引になります

PCB 含有蛍光灯安定器等について、指定期間内に
特別登録を行うと、処理費用が3%割引となります（別
途、特別登録料がかかります）。
奈良県内では、10月から 6ヵ月間実施されますの

でご利用ください。詳しくは、JESCO北九州 PCB
処理事業所（☎ 06-6575-5585）にお問い合わせく
ださい。
　また、PCBを含む電気機器（トランス、コンデンサ、
業務用 ･施設用蛍光灯安定器など）を使用または保管
しているときは、PCB 特別措置法に基づき届出が必
要です。事務所などの電気室・キュービクルや倉庫な
どを念のため確認してください。もし、PCB を含有
している電気機器が見つかった場合は、すぐに下記へ
問い合わせください。
※ PCBを含む機器を不法投棄や不適切な方法で処分
した場合は、法により罰せられます。

詳細･問合せ = 奈良県廃棄物対策課 産業廃棄物第
二係（☎ 0742-27-8747）･ 市環境政策課（内線
571･572）

■くらしのインフォメーション■

ひとりで悩まないで

わたしたちに
ご相談ください!

大和郡山市消費者センター 
☎ 53-1583（内線 244）
相談受付 月〜金曜
	 9時～16時

遊具で大けが !
注意しましょう

　すがすがしい初夏の季節になりました。
　天気の良い日は子どもたちと公園に遊びに行く
機会も増えることでしょう。
　遊具で元気よく遊ぶことは子どもの成長にとっ
てかかせないものです。しかし、遊具による事故が
後を絶ちません。

♦「滑
すべ
り台」で服の一部が手すりの突き出しに

引っかかり、首をしめつける状態になった。
♦高さ2メートルの「うんてい」で遊んでい
て手を滑らせ転落し、骨折した。

　小さなけがは子どもの成長につきものですが、
重大事故にならないよう遊具の危険を知っておく
ことも大切です。事故を防ぐためにも遊ぶときは
以下の点に注意しましょう。

1 対象年齢を守りましょう
年齢に見合った遊具で遊ばせましょう。

2 6歳以下の幼児には保護者が付き添いましょう
保護者が一緒にいても、目を離したすきの事故
も起きています。

3 子どもの服装や持ち物に注意しましょう
遊具に服の一部や持ち物が引っかかったり、絡
まったりして思わぬ事故につながる可能性があ
ります。フードの付いた服や肩にかけるカバン、
リュックサックのベルトなども要注意です。

4 天候に気をつけましょう
夏場は表面温度が高くなったり、雨に濡れた場
合は滑りやすくなるものもあります。十分に注
意しましょう。

5 遊具の不具合や破損を見つけたら利用を控え、 
管理者に連絡しましょう
遊具の部品の緩みや、腐食
などを確認してから利用
しましょう。
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児童手当の支払い 
（2 ～ 5月分）
児童手当を 6月 15日（水）に受給者の預金口座に

振り込みます。入金確認は翌日以降にお願いします。
◆次の時は、すみやかに届け出てください。
①児童の数が増減した時
②振込口座の変更や解約した時
③名前や住所が変更した時
④受給者が公務員になった時

届出先 ･ 問合せ =こども福祉課（内線 522）

平成28年度 教育委員会･公ク連共催 
人権教育研修会　　　　

「熱と光を求めて～水平社創立の思想に学ぶ～」
（講師 : 水平社博物館館長 駒井 忠之さん）
日時 = 6月 11日（土）13時 30分 ～15時
場所 =片桐地区公民館 多目的ホール
問合せ =中央公民館事務所（☎ 53-5350）

視覚障害者のための福祉機器展 
～県立盲学校からのお知らせ～

見えない、見えにくい人のための様々な機器、日常
生活用具を多数展示します。視覚障害に関する相談も
受け付けます。（参加無料 ･要申込）
対象 =視覚に障害を持っている人やその家族（福祉
関係施設職員等、視覚障害者に関わる人の見学も可）

日時 = 6月14日（火）～24日（金）15時30分～16時
10分（土 ･日曜を除く）

場所 =県立盲学校 自立活動室（丹後庄町 222-1）
申込・問合せ =あらかじめ電話で、奈良県立盲学校　
自立活動委員会（☎ 56-3171･ 56-9148）へ（時
間等相談に応じます）� （厚生福祉課）

膠原病 医療講演会･医療相談会 
（全国膠原病友の会奈良支部）
医療講演会 ｢膠原病と血管炎｣（講師 : 天理よろづ相談

所病院 総合内科部長･膠原病センター長 八田 和大さん）
と、医療相談会（八田 和大さん、井上 隆智さん（大野記念
病院顧問）、山田 秀樹さん（二上駅前診療所院長））を開催。
日時= 6月19日（日）13時～16時30分（受付12時～）
場所 =県社会福祉総合センター（橿原市大久保町）
参加費 =500円（資料代）
申込・問合せ =6月 15日（水）までに、電話 ･FAXで、
大森（☎ ･ 0744-42-0699）へ � （厚生福祉課）
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児童手当 
現況届の提出をお忘れなく

6 月上旬に届出用紙を受給者に郵送します。必ず 6
月中に提出してください。
現況届は受給者の前年の所得や養育状況などを確認

するための大切な届です。提出しないと、引き続き受
給資格があっても、6月分以降の手当を受けることが
できなくなりますので、忘れずに提出してください。
対象 = 5月末現在、児童手当を受けている人
提出期限 = 6月 30日（木）（郵送の場合は消印有効）
問合せ =こども福祉課（内線 522）

平成28年度 市民税･県民税 
納税通知書を6月10日（金）に発送します

市民税･県民税の課税証明書等は、発送日同日（6月
10日（金））から発行できます。
※非課税の場合は、通知書等の送付はありません。
※第 1期目の納期限は、6月 30 日（木）ですので、
ご注意ください。各納期限は下記のとおりです。
納　期 普通徴収 納期限
第 1期 平成 28年 � 6 月 30日（木）
第 2期 � 8 月 31日（水）
第 3期 � 10 月 31日（月）
第 4期 平成 29年  � 1 月 31日（火）

問合せ =税務課 市民税係（内線 281～ 283）

地域子育て支援センター 郡山東保育園  
“わくわく広場”

室内で大型キッチンセットや
人形 ･ぬいぐるみでままごと遊
びをしたり、絵本を読んでもらっ
たり。また、親同士でおしゃべ
りをしながら子育ての悩みや不
安、喜び等を共感し合う事で、
肩の力を抜いてホッとした一時を過ごしましょう。
地域に合わせた子育て情報のお知らせ、子育て相談

も行なっています。

気軽に参加して	
ください !

開設して2ヵ月。
今後各種イベントも
行っていきます。

● わくわく広場　〈要予約 ･ 参加無料〉●

利用日時 =毎週月～金曜の 10時～ 15時
	 （土 ･日曜と祝日 ･年末年始は休み）
場所 =郡山東保育園（野垣内町）
対象 =0～ 3歳の未就園児とその保護者
問合せ･受付=☎53-3344（予約は16時まで）

※初めての人は、初日に利用者登録をお願いします。
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開催場所：市民交流館（JR 郡山駅東口） ☎ 51-1155

申込方法＝希望する講座を選択し、ハガキ（返信用）に住所･名前を記
入して、6月14日（火）までに、市民交流館へ（受付は９時～17時）。

　郵送の場合は、往復ハガキに、希望講座名･住所･名前（ふりが
な）･性別･年齢･電話番号を記入して、6月14日（火）必着で市民
交流館（〒639-1132高田町92-16）へ。

※全講座の中から 1人１講座の申し込みとします。
※ワード（Ⅰ）以外は、文字入力ができる人に限ります。
※ステップ（Ⅱ）以降を受講希望の人は、それぞれのステップ（Ⅰ）
の内容を習得した人か同等レベルの人に限ります。

※定員を超えた場合は、6月 15日（水）に公開抽選し、ハガキ
で結果を通知します。なお、申込者が一定数に満たない場合は、
開講を見合わせますのでご了承ください。

※パソコンのOSは ｢ウィンドウズ 7｣、使用ソフトは ｢ワード
2013｣ ｢エクセル 2013｣ ｢パワーポイント 2013｣ ｢ウィンド
ウズ Live フォトギャラリー ･ムービーメーカー｣ ｢ペイント｣
です。なお、各種メモリーカード ･USBメモリー ･デジタルカ
メラ ･カードリーダーの持ち込みはできません。

※耐震工事による休館のため、三の丸会館での開催はありません。

費用＝受講料4,000円＋消耗品費1,000円＋テキスト代（下表記載）
対象･定員＝市内在住･在勤･在学の人 、各講座14人
申込 ･ 問合せ＝6月14日（火）までに、市民交流館へ

パソコン講座 受講者募集
平成 28 年度 第 2 期（7 ～ 9 月 ･ 全 8 回）募集

講 座 の 内 容
◉�ワード（Ⅰ）：「ワード2013」の基本操作を学習しま
す。文字入力の基本を身につけ、案内文やハガキ作
成を通して、文字の配置や装飾の仕方を学習します。
◉�ワード（Ⅱ）：文書作成の基本からより便利な機
能（文字の移動やコピー、作表機能・グラフィッ
ク機能）の基礎を学びます。ファイル管理の仕
方も学習します。
◉�ワード（Ⅲ）：表や図形入りの文書作成。地図作
成を通して、図形の練習･タブ設定や段組みな
ど、便利な機能を学習します。
◉�ワード（活用）：ワードの基本操作ができ、図形
や罫線機能を使ったことがある人が対象。ポスター
や名刺などの色々な文書にチャレンジしましょう。
-----------------------------------------
◉エクセル（Ⅰ）：はじめてエクセルを学ぶ人のた
めの講座です。数式の入力･基礎的な関数･表
作成･グラフ作成などの基礎を学習します。

◉エクセル（Ⅱ）：エクセルに慣れるための講座です。 関数
を活用した表の作成やシートの操作、データベースの利
用法など、エクセルの、より便利な機能を学習します。
-----------------------------------------
◉デジカメ（入門）：デジカメで撮った写真をパソ
コンに取り込み簡単な編集・加工を行います。
ワードに挿入してアルバムを作ります。

◉デジカメ（応用）：撮り貯めた写真や動画をつな
げて文字や音楽を挿入し、特殊効果の設定など学
習して雰囲気のあるフォトムービーを作成します。

◉デジカメ（整理と加工）：パソコンに取り込んだ写真
の管理の仕方。写真の合成やパノラマ写真の作成など
を行います。ペイントを使用し拡張子を変更して、フォ
トギャラリーを使って写真の修整や加工を行います。 
-----------------------------------------
◉パワーポイント：パワーポイントの基礎講座。
スライド作成の基礎、アニメーションの付け方
を学習します。アルバムを通してサウンドやビデ
オの挿入の仕方も学習します。

コース 講座名 日　　　時 テキスト代 講師

月曜 デジカメ（応用） 7月11日～	
毎月曜

10時～12時 1,500円 田原デジカメ（入門） 13時～15時 1,200円

火曜 ワード（Ⅰ） 7月12日～	
毎火曜

10時～12時 1,000円 伊藤ワード（活用） 13時～15時 1,500円

水曜 ワード（Ⅲ） 7月13日～	
毎水曜

10時～12時 1,500円 谷川パワーポイント 13時～15時 2,300円

木曜 ワード（Ⅱ） 7月14日～
毎木曜

10時～12時 1,500円 谷川エクセル（Ⅰ） 13時～15時 1,500円

金曜 エクセル（Ⅱ） 7月15日～
毎金曜

10時～12時 2,300円 伊藤ワード（Ⅱ） 13時～15時 1,500円

土曜 デジカメ（整理と加工）7月16日～
毎土曜

10時～12時 1,000円 田原
エクセル（Ⅰ） 13時～15時 1,500円 伊藤

正しい手の洗い方食中毒菌をつけないために…

食中毒菌を

親指と手のひらをねじ
り洗いします

手首も忘れずに洗います指の間を洗います

54 6

流水でよく手をぬらした
後、石けんをつけ、手のひ
らをよくこすりつけます

手の甲をのばすように
こすりつけます

指先 ･ 爪の間を念入り
にこすりつけます

1 2 3

（保健センター） 7 洗い終わったら、清潔なタオル等でふき取りましょう

この季節、
食中毒には、特に気をつけよう！

食中毒予防の3原則
つけない 増やさない やっつける

イベント・募集
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募集

募集

募集

募集

募集

募集

募集

いよいよ夏がやってきます！ 
九条スポーツセンター教室案内

◆7～8月度スタジオ教室 募集開始
　教室日程＝6月29日（水）～8月31

日（水）（各教室、全8回）
　※8月10日（水）～17日（水）は休講。
　一般申込＝ 6月 16日（木）9時

から、参加費 ･認め印を持って、
九条スポーツセンター窓口へ

　※電話での受付はできません。
◆｢1ヶ月教室体験｣参加者募集
　～効果を実感するためにまず1ヵ月～
　体験日程＝6月5・12・19・26日（日）	

募集クラス＝	
①ヨガ教室（初級）：10時～11時	
②はじめてのピラティス：14時～15時	
対象・定員＝ 16歳以上、各10人�	
費用＝①②各 4,320 円� 	
申込＝6月4日（土）20時30分まで	
　に電話で下記へ

詳細・問合せ＝九条スポーツセンター�	
（☎ 52-1245）

ママパパクラス 
（要申込･参加無料）　　　　　　　　　

〈助産師・栄養士編〉
♪妊婦の気がかり Q&A
～これ食べて、飲んでOK？NG？～
♪お産が楽になるコツ教えます！
～マタニティエクササイズ・呼吸法～
♪パパの妊婦体験・イクメン講座
～パパだって育児を楽しみたい！～
日時＝6月27日（月）10時～12時	
（9時30分～受付）　

場所＝さんて郡山
対象 ･ 定員＝市内在住の妊婦と父親
になる人、25組（単身での参加、
祖父母の参加も可）

持ち物＝母子健康手帳・筆記用具
※体操するので、ズボン着用で参加
してください。

申込 ･ 問合せ＝電話で保健センター
（☎ 58-3333）へ

額田部運動公園施設 
教室案内

◆ヨガ教室（1回 500円）
　月 10 時 30分～ 11時 30分
　金 19 時 30分～ 20時 30分
　（定員各 20人）
◆グラウンドゴルフ教室（月600円）
　月木金 10時～12時（定員20人）
◆整体健康教室（1回 500円）
　�第2･4金 13時30分～14時30分
（定員各 20人）

◆社交ダンス無料体験レッスン
　水 17 時～ 18時（初級クラス）
　金 10 時～ 11時（入門クラス）
　（定員各 15人）
◆合気道無料体験レッスン
　土 12 時～ 15時（定員 20人）
詳�細･問合せ=額田部運動公園施設
（☎59-2088）

子育て教室 
（要申込･参加無料）　

「離乳食ってどうやって作るの？」
「友達が欲しい」など、初めての子育
てで戸惑いはありませんか？みんな
で一緒に育児を楽しみましょう。
日程 ･ 内容＝（2回 1コース）
①7月7日（木）：子育てについてのお
話･ふれあい遊び･子どもの応急手
当･子育てフリートーク
（講師：保健師 ･救急救命士）
② 7月21日（木）：離乳食のすすめ方
･離乳食の実演と試食（託児あり）
（講師：管理栄養士）

時間＝13時30分～16時（受付13時～）
場所＝さんて郡山
対象･定員＝生後6カ月まで（平成27
年12月22日以降生まれ）の乳児
（第1子）の保護者、35組

持ち物＝母子健康手帳 ･筆記用具、
2回目のみエプロン ･三角巾 ･ふ
きん3枚 ･台ふきん１枚。子ども
同伴の場合は、おむつ ･ミルク ･
バスタオルなども。

申込･問合せ＝電話で保健センター
（☎ 58-3333）へ

イベント・募集
ガールスカウト 
オープン集会

～大きなシャボン玉をつくろう！
アクリルたわし（ペットボトル
リリアン）もつくろう！～

日時＝6月11日（土）13時30分～15時
場所＝里山の駅「風とんぼ」（旧少
年自然の家）（矢田町）

定員＝ 30人　参加費＝ 300円
※長袖･長ズボン･汚れてもよい服装
で（蜂が来るので黒い色は避ける）。

持ち物＝飲み物（お茶等）･タオル･
帽子･虫よけ･虫刺されの薬･2ℓ
のペットボトル空き容器･はさみ 

申込 ･ 問合せ＝ガールスカウト奈良	
県第 15団･神谷（☎ 090-7757-
5543）  � （生涯学習課）

一緒に清掃活動しませんか
（要申込）　

（やまと郡山環境を良くする市民の会）
日時＝ 6月12日（日）8時30分～
10時 30分（雨天中止）

集合場所＝大和中央道アピタ前交差
点脇（田中町）

清掃場所＝大和中央道アピタ前交差
点～外川交差点～城大橋

申込･問合せ＝6月10日（金）までに
環境政策課（内線571・572）へ

救命入門コース 開催
（受講無料･要電話予約）　　　　　　　　

胸骨圧迫とAEDの使い方を中心
に、救急救命士が楽しく分かりやす
く教えます。
日時＝6月16日（木）9時～10時30分
場所＝防災センター（本庄町）
※修了者には救命入門コースの参加
証を交付します。

定員＝ 20人（要電話	
　予約）
申込 ･ 問合せ＝� 	
大和郡山消防署� 	
（☎ 59-1331）

リラックスしてお産を迎えましょう！
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募集

募集

イベントイベント

男女共同参画社会の実現
に向けた講座 （受講無料）

　｢怒りのマネジメント講座｣
自分の怒り方のクセを知り上手な

怒り方を身につけましょう。（講師：
人材活性コンサルタント 吉田 真知
子さん）
日時＝ 6月 21･28 日（火）
各日 10時～ 12時（全 2回）

場所＝市民交流館（高田町）
定員＝ 20人（申込先着順）
※２回とも受講可能な人を優先。
※託児あり（無料 ･要事前予約）。
申込 ･ 問合せ＝名前 ･住所 ･電話番
号 ･託児希望の有無（有の場合は
子どもの名前 ･年齢）を、電話か
FAXで、6月1日（水）～13日（月）
に、人権施策推進課（内線 334 

53-1211）へ

2016 
下ツ道音楽祭    　

藤原京と平城京をつなぐ古代の官
道 ｢下ツ道｣ の継承と地域住民の交
流を、多彩なジャンルの音楽を通し
てつなぐ音楽の祭りを開催します。
◆第１回：奈良学園大学軽音楽サー
クル（アンプラグドライブ）
日時＝ 6月５日（日）14時～

◆第２回：気楽なジャズ①（若松由紀・
深雪・土肥郁雄）
日時＝ 6月 12日（日）14時～

場所＝ギャラリーカフェ「赤いそら
豆」（八条町 43-4･ 近鉄天理線二
階堂駅から北へ徒歩約 3分）

問合せ＝夢つくり鯛 ･上村（☎56-
0114）（金･土･日･月曜の10時～
16時）

� （地域振興課）

｢もっと知って補助犬｣
チャリティーイベント　　　

相互の交流、理解を深めることを
目的に、カラオケ歌謡大会と補助犬の
啓発イベント（デモンストレーション
や展示パネル等）を同時開催します。
現在、カラオケ歌謡大会（カラオケ

大会と歌唱の部の2部構成･予選あ
り）の参加者を募集しています。
日時＝8月14日（日）11時30分～
（11時開場）

場所＝やまと郡山城ホール 大ホール
費用＝チャリティーイベントは入場
無料、カラオケ歌謡大会は参加有料
（6月14日（火）申込締切）
※参加費や出場定員 ･申込方法など
の詳細は、下記実行委員会へ。

詳細･問合せ＝実行委員会（☎0742-
35-5044）� （厚生福祉課）

食の語り部プロジェクト 
｢まちなかティーサロン｣　　　　　　　　　

食の語り部 森 和也さんによる、各
国のコーヒー生豆選定からコーヒー
豆になるまでのお話｢香りと飲みや
すさを求めて、自家焙煎コーヒー豆｣。
コーヒー･ケーキで午後のひと時を。
日時＝ 6月 24日（金）13時～
場所＝良い食品処｢さとなか｣（豆腐町）
参加費＝ 500円
定員＝ 20人（要予約 ･先着順）
問合せ＝事務局・里仲（☎52-2218）
� （地域振興課）

郡山城 復元金箔瓦を展示公開します 
期間 6 月 6 日（月）～ 30 日（木）

　	 ※土・日曜を除く8時30分～17時15分 
場所 市役所正面玄関ホール付近

　平成 26 年の郡山城天守台展望施設整備事
業に伴う発掘調査では、幻ともいわれた天守
の礎石を確認するとともに、金箔が残る瓦が１点出土し、郡山城に金箔
瓦に彩られた天守がそびえていたことが明らかになりました。
　この度、帝塚山大学考古学研究所が中心となり、残されたわずかな金箔
や接着材として使われた漆をもとに、ありし日の金箔瓦が復元されました。
　寄贈された復元金箔瓦を期間限定ながら公開します。現代によみが
えった輝きをぜひ間近でご覧いただき、今はなき壮麗な城の姿に想いを
めぐらせてください。� 問合せ＝生涯学習課 文化財係（内線 733）

期間限定
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種　別 優勝 ･1 位
空手道（110 人）
組手幼年の部 高瀬　恭貴
組手小学生1～2年女子 永井　　杏
組手小学生1～2年男子 松井　洸瑠
組手小学生3～4年女子 梅崎　七瑠
組手小学生3～4年男子 水野　温斗
組手小学生5～6年女子 奥　菜々美
組手小学生5～6年男子 森嶋　凛成
組手中学生男子 津村　翔貴
組手女子中学生高校生・一般　 永井　らら
組手高校生男子・一般 福本　龍一
形幼年の部 吉本　梨紗
形小学生 1～ 2年の部 松井　洸瑠
形小学生3～4年 無級～6級 池田　　遥
形小学生3～4年 5級～有段 梅崎　七瑠
形小学生5～6年 無級～6級 福田　勇太
形小学生5～6年 5級～有段 水野　翔太
形中学生 檜垣　　澪
形高校・一般男女 中野　翔太
バドミントン（319 人）
小学生ダブルス 中西・三嶋
中学生男子ダブルス 松本・村上
中学生 2年男子 河野　心哉
中学生 3年男子 梶井　周馬
中学生女子ダブルス 西羅・平田
中学生 2年女子 高橋　知与
中学生 3年女子 河原　未玖
一般男子シングルス 古匠　元気
一般男子ダブルス 中谷・古匠
一般女子ダブルス 平田・金井
一般混合ダブルス 西山・板谷
バレーボール（247 人）
婦人バレー（郡山西中）� 郡山つくしクラブ
婦人バレー（片桐中） 飛鳥
小学生男子 片桐A
小学生女子� 片桐ファイターズ
テニス （ダブルスのみ）（126 人）
男子ダブルス一般� 瀧川（譲）・岸本（和）
男子ダブルス 35歳以上 荒井・中辻
女子ダブルス 森花・栗田
ミックス� 瀧川（譲）・岸本（裕）
グラウンドゴルフ（120 人）
男子 伊藤　光明
女子 新谷　尚子
軟式野球（280 人）
少年� リトルジャイアンツ

第 66 回
 市民体育大会 結果 5 月 8･15 日（日）に開催された大会には、19競技に、2,385 人が参加しました。

� 問合せ＝スポーツ推進課（内線 555）

種　別 優勝 ･1 位
アーチェリー（24 人）
一般 ･オープン上級者 入江　　進
学生上級者 上田耕太郎
学生 ･一般中級者 藤井　惇平
中学生 神田　　楓
小学生 加藤　壮真
弓道（88 人）
一般 前角　　博
青年 小西　美穂
剣道（150 人）
小学生男女基本錬成 堀川　隼人
小学生男女 1・2年生 飯尾　隼平
小学生男女 3・4年生 津田　智広
小学生男女 5・6年生 飯尾　悠太
小学生団体� 郡山剣道クラブA
中学生男子 髙橋　弘暉
中学生女子 吉川　悠子
高校生男子 𠮷田　　歩
高校生女子 西浦　そら
柔道（6 人）
幼稚園（年長） 紙屋　恒彦
小学生 3年 天野　橙和
小学生 5年 平田　侃大
小学生 6年 井原　大翔
卓球（65 人）
中学生 1年男子 安達優太郎
中学生 2年男子 島野　　航
中学生 3年男子 林　　　翔
中学生 2年女子 山本　有紗
一般男子 40歳未満 浅田　祐輔
一般女子 40歳未満 岩倉千恵子
壮年男子 40歳代 馬場　辰巳
シニア男子 50歳代 福西　　力
シニア女子 50歳代 喜多美知代
ベテラン男子 60歳代 嶽　　秀幸
ベテラン女子 60歳代 宮本　洋子
オールダー男子 70歳以上 四方　有美
オールダー女子 70歳以上 三宅美智子
ソフトテニス（152 人）
中学生男子 山口・𠮷田
中学生男子団体� 郡山南中学校
中学生女子 村田・増田
中学生女子団体� 郡山南中学校
一般男子 堂園・風岡
一般男子 60歳以上 新山・井澤
一般女子 太田・山川
ママさん 北川・辰巳

種　別 優勝 ･1 位
サッカー（150 人）
小学生 3年 郡山ＦＣ
小学生 4年 郡山ＦＣ
小学生 5年 郡山ＦＣ
小学生 6年� 矢田コンドル
社会人� 広陵クラブ
バスケットボール（230 人） 
中学生男子� 郡山南中学校
中学生女子� 郡山南中学校
一般男子� リアルスタイル
一般女子 PEACE
ゲートボール（60 人）

横田A
相撲（23 人）
幼児の部 森田　煌己
女子の部 田村　紫花
小学生 1年 坂本　都登
小学生 2年 瀧岡　陽向
小学生 3年 田中　康生
小学生 4年 瀧岡　英多
小学生 5年 左海　　剛
小学生 6年 中谷　航希
少林寺拳法（100 人）
少年白帯 植村・竹田
少年黄帯 辻村・浅井
少年緑帯� 小野・御宮知
少年茶黒帯 深津・渡辺
中学生 玉井・河原
一般三段 稲野・河原
一般四段 泊　・竹島
親子の部� 辻村（健）・辻村（成）
少年団体� 大和郡山南ジュニアチーム
一般団体� 大和郡山南チーム坂口
なぎなた （45 人）
基本動作� 優秀賞 奥谷 夏光
個人小学生 4年生以下 折口　楓華
個人小学生 5・6年生 田口菜奈子
個人中学生 下地美由希
個人高校一般 竹内あかり
演技小学生 折口・堺
演技中学生 下地・飯田
演技高校 ･一般� 德永・東入來
ソフトボール（90 人）
Ａコート� 小泉市場第 3
Ｂコート� 額田部南町
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日 =日時	 所 =場所
対 =対象	 費 =会費
問 =問合せ	 持 =持ち物

掲載について
営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサー
クルへの参加を広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号
（1日号のみ）の発行日の2カ月前の末日までに企画政策課へ。

■ 会 員 募 集
墨彩画を楽しみませんか
日 	月2回・月曜�9:30～11:30
所 	片桐地区公民館
対 初心者歓迎
費 	�月2,500円
問 	墨彩画クラブ・佐佐木
	 ☎53-2249
健康エアロビクス会員募集

（無料体験歓迎）
日 	毎週金曜18:30～ 20:00
所 	南部公民館
対 	市内在住か在勤の人
費 	�月2,000円
問 	松尾�☎090-8232-5577
歴史散策と美食を楽しもう！
日 	毎月第2・4木曜
	 �10:00～12:00
所 	南部公民館　対 男女問わず
費 	�1,000円
問 	中村�☎090-8883-2197

スポーツ教室案内
日 	①バドミントン教室
	 �　毎週金曜9:00～12:00
	 �②テニス教室
	 �　毎週水曜9:00～12:00
所 	①額田部スポーツ会館
	 �②まほろば健康パーク� 	

　テニスコート
対 	一般　費 �要問合せ
問 	大和ふれあいスポーツクラブ
	 �☎59-2088
笑いヨガは若さと元気への近道
日 	6月6日（月）・7月4日（月）
	 �13:00～17:00
所 	市民交流館�  �費 1回500円
問 	めだかクラブ・安藤
	 �☎090-5656-2160

バスケしてみる？
日 	毎週水曜・他、変動あり
	 �19:00～ 21:00
所 	片桐西小学校
対 	小学生～中学生
費 	�要問合せ
問 	片桐バスケットボール教室・	
	 �中廣☎090-6236-0827

「スポーツ吹矢」始めませんか
日 	毎月第１火曜・第３・４水曜
	 �13:30～16:00
所 	九条スポーツ会館（清浄会館となり）
費 見学・体験無料
問 	日本スポーツ吹矢協会・山口
	 �☎53-3284
おとのひろば幼児クラブ会員募集
日 	月3回・木曜
	 �①9:30～②10:45～
所 	片桐地区公民館
対 	１歳半くらい～就園前
費 	�入会金500円/月2,100円
	 �（体験無料）
問 	梅田�☎090-5151-6481
野球しようよ！体験募集！
日 	毎週土・日曜、祝日
	 �8:30～17:00
所 	郡山西小学校・郡山北小学校他
対 	市内の小学生
費 	�入会金3,000円/月3,000円
問 	郡山フレッシュ・北村
	 �☎090-5055-6170
お茶でゆったりとした時間を
日 	毎月第2・4木曜
	 �13:30～15:30
所 	山田町スポーツ会館
対 	男女問わず（初心者大歓迎）

足の不自由な人はイスで
費 	�月1,600円（水屋代）
問 	大西�☎53-9514

百人一首を半紙で
日 	毎月第2・4金曜14:00～15:30
所 	市民交流館
対 	55歳以上の一般男女
	 �（10人程度・要申込）
費 	�月2,000円
持 	�小筆もしくは筆ペン
	 �あれば習字用の下じき・文鎮
問 	加納☎090-4038-3014
古文書を読んでみませんか
日 	各月第2・4土曜13:00～14:00
所 	やまと郡山城ホール（会議室等）
対 	古文書初心者の人
費 	�年6,000円
問 	事務局・中村☎56-4695
歌って元気になりましょう！
日 	毎月第１・３土曜
	 9:30～11:30
所 	南部公民館
対 	初心者歓迎
費 	�入会金500円/月2,000円
問 	コーラス歌団・宮﨑
	 �☎53-5810
郡山川柳会（経験不問）
日 	�①勉強会／�毎月第1日曜
	 　�13:00 ～ 16:00
	 　�矢田コミュニティ会館
	 �②例会／毎月第2日曜� 	

　13:00 ～ 16:00
	 　市民交流館（JR郡山駅東側）
対 	成人男女
費 	�①無料　②500円（見学無料）
問 	吉田�☎54-1211
平和学童保育所
夏期短期指導員募集
日 	7月21日（木）～8月31日（水）
所 	平和小学校内 平和学童保育所
問 	平和学童保育所�☎52-8170

■ イ ベ ン ト
気功と太極拳クラブ（無料）
日 	6月7日（火）13:30～15:00
所 	南部公民館� 対 市内在住・在勤の人
問 	奥野�☎56-1567
ギター・ロビーコンサート（無料）
日 	6月11日（土）�12:00～12:40
所 	南部公民館ロビー� 対 一般
問 	南部ギタークラブ・米本
	 �☎52-1648
ようこそ！お話の世界へ（無料）
日 	6月11日（土）13:30～14:30
所 	大和民俗公園　旧臼井家
問 	中野�☎52-2939
三の丸水彩画クラブ展
日 	6月17日（金）～20日（月）
	 �9:00～17:00（初日12:00～、

最終日16:00まで）
所 	やまと郡山城ホール（展示室）
問 	渡部�☎53-8923
A-Wind49　夏の演奏会（無料）
日 	6月26日（日）13:30～
所 	やまと郡山城ホール
問 	奈良アマチュアウィンドオーケストラ	
	 　 a-winds@amber.plala.or.jp	
	 ☎080-5719-7132
0歳～音で体を動かそう！
日 	6月30日（木）
	 �①9:30～10:30　�②10:40～11:40
所 	やまと郡山城ホール
対 	生後10カ月～未就園児
費 	�500円
問 	木村☎090-1580-1192
フラダンス＆オカリナ演奏会（無料）
日 	7月3日（日）13:30～
所 	野ばらサロン（柳5丁目）
	 �20人程度（要申込）
問 	大倉�☎090-3285-6817
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広報「つながり」は自然保護のため、再生紙を使用しています。

日　時 タイトル名 場所 ･ 座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

6/18 
（土）

開演 14:00
（開場 13:30）

奈良フィルサロンコンサート vol.139
音楽の土曜日　～木漏れ日の木管五重奏～

レセプションホール
全席自由

2,000 円
（ワンドリンク付）

発売中
ホ

×

出演：中里 美沙 ( フルート )、前橋 ゆかり ( オーボエ )、西川 香代 ( クラリネット )、世古宗 優 ( ホルン )、小西 朋子 ( ファゴット )
曲名：ピーターと狼／プロコフィエフ、ディヴェルティメント／ハイドン ほか

6/18 
（土）

開演 14:00 ムジークフェストなら　2016　
アルケミスト・フリーライブ in大和郡山

正面玄関横
特設ステージ 参加無料 ― ―

積水ハウスやポカリスエット イオンウォーターのCMでおなじみアルケミストのフリーライブ。　
みんなで「あの空」を歌おう！

7/2 
（土）

開演 15:00
（開場 14:30）

やまと郡山城ホール　歌声喫茶
～心に残るあなたの想い出～

大ホール
全席自由 500 円

発売中
ホ ロ e+ ×

昔懐かしい歌声喫茶を大ホールに再現。想い出の歌を客席の皆さんと大合唱しましょう。　※会場内では飲食できません
出演：（第 1部）岸　俊昭・大原 末子  （第 2部）重竹 宣恵　〈演奏〉番野 公夫（ピアノ）ほか

7/10 
（日）

開演 14:00
（開場 13:30） 石川綾子 ヴァイオリンリサイタル 大ホール

全席指定
3,000 円

（当日 3,500 円）
発売中
ホ ぴ ロ e+ ×

ボカロ楽曲で注目を集め瞬く間に iTunes AmazonクラッシックチャートでNo.1を獲得。全豪No.1ヴァイオリニスト『デビル
ズアヤコ』が再び！！ 曲目：リベルタンゴ、チャルダッシュ、君の知らない物語　ほか

9/2 
（金） 開演 18:30

（開場 18:00）

宝くじ まちの音楽会
南こうせつwithウー・ファン
～心のうたコンサート～

大ホール
全席指定

2,000 円
（当日 2,500 円）

7/3(日)10:00～発売
ホ ロ e+

※ホールへの電話
予約は13:00～

※１人4枚まで

×

※宝くじの助成による特別料金です。前売りで完売した場合は、当日券はありません。

〒639-1160 北郡山町211-3 （☎54-8000　  54-8001）
開館時間:9:00 ～ 21:30 （受付は20:00まで） 

〈6月の休館日:毎週火曜と15日（水）〉

※チケット欄の記号 = 発売場所　ホ : やまと郡山城ホール窓口　ぴ : チケットぴあ　 ロ : ローソンチケット e+ : イープラス

できることから始めませんか？
　先月号の原稿締め切りは 4月 15日。その日を
はさんで発生した熊本地震からもうすぐ2か月。　
犠牲者のご冥福をお祈りするとともに、被災地の
皆様に心からお見舞いを申し上げます。
　今回の地震で、まず注目されたのは、わずか 5
日の間に九州、四国、関西の「中央構造線」（日
本列島の中央を東西に走る大断層線。西日本では
紀伊半島から四国、九州に及ぶ）沿いに発生した
慶長大地震（1596年）で、豊臣秀長は 5年前に
亡くなっていますが、末期の豊臣政権に大きな打
撃を与え、大和でも寺社に甚大な被害がありまし
た。これをふまえ、5月中旬になっても余震が続
く熊本地震の今後に注目すべきでしょう。
　一方、わが国では大昔から何度も、何度も巨大
な地震に見舞われてきました。なかでも、90年
から 150 年おきに発生してきた南海地震は、昭
和 21（1946）年以来約 70年、沈黙を守り続け
ているのです。何とも無気味ではありませんか。

　ただ、奈良県では明治以降、濃尾地震 (マグニ
チュード8.0　明治24 年 )をはじめ繰り返し発生し
た大地震による被害はいずれも軽微なものでした。
　そのため、地震の恐ろしさは次第に忘れられて
しまったのかも知れません。
　しかし『西矢田宮座年代記』(柳沢文庫古文書ク
ラブ編集 )には150年あまり前に起こった安政の
大地震 (1854 年 )について、6月14日に大地震
がゆり出し、郡山や奈良では家が崩れ、2～ 300
人の犠牲者が出たことと、11月4日にも大地震が
ゆり出したという記事の後、6月から11月まで「一
日もゆらぬ日なし」とあるのです。半年続いた余震。
犠牲者の多くは建物の倒壊によるものでした。
　決して人ごとではない。家具の固定や非常持ち
出しの準備など、できることから始めませんか？
　市役所でも、被災地を支援し、被災地に学びな
がら、さまざまな対策を講じたいとあらためて決
意をしているところです。

市長てくてく城下町135
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