
日＝日時 所＝場所
対 =対象 費 =会費
問＝問合せ 持 =持ち物

掲載について
営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサー
クルへの参加を広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号
（１日号のみ）の発行日の２カ月前の末日までに企画政策課へ。

■ イ ベ ン ト
第４回里山コンサート（無料）
日 	5月４日（水・祝）
	 13:00~15:00
所 	大和民俗公園 旧岩本家
問 	池尻☎︎090-9995-6215

日本民謡ひろみつ会30周年
発表会（無料）
日 	5月8日（日）9:30～16:30
所 	やまと郡山城ホール	小ホール
対 	だれでも
問 	日本民謡ひろみつ会・梅本
	 ☎︎0744-22-1994

やまと郡山おもちゃ病院（無料）
日 	5月9日（月）10:00~15:00
所 	やまと郡山城ホール 展示室
対 	県内在住の親子
問 	大柿☎︎090-6903-1204

安岡英生遺作展
（絵画・陶芸等）（無料）

日 	5月11日（水）～16日（月）
	 	10:00~17:00	
	 （初日13:00～、最終日15:00まで）
所 	やまと郡山城ホール 展示室
問 	アート館ポエトハウス・安岡
	 ☎︎090-1486-3476

「子どもに夢！ おとなに笑顔」
（ 紙芝居・かまどで炊いたご飯の
試食・歌声コンサート）（無料）

日 	5月11日（水）
	 11:00~15:00
所 	大和民俗公園 臼井家
問 	夢つくり鯛・上村
	 ☎︎56-0114

うたごえ喫茶
日 	5月14日（土）13:30~15:30
所 	やまと郡山城ホール
	 レセプションホール
対 	歌の好きな人
費 	700円（ソフトドリンク付）
問 	九里（くり）☎︎53-4524

京大入試の数学を読む会
日 	5月14日（土）14:00~15:00
所 	市民交流館
対 	数学好きの人（受験生も歓迎）
費 		1回100円（資料代）
問 		http://web1.kcn.jp/
sugaku-koriyama/

■ 会 員 募 集
何かやろうかい 見学体験（無料）
日 	毎日10:30～12:00
所 	川畑農園（小泉町・要問合せ）
対 	だれでも
問 	何でもやろう会・相原
	 ☎︎090-6679-9826

リラックスヨガ
日 	5月11・25日（水）、
	 6月毎週水曜（15日を除く）
	 初級18:30～19:30
	 中級20:00～ 21:00
所 	やまと郡山城ホール
	 リハーサル室
費 	参加費１回1,000円
問 	藤川☎︎080-3722-3998

己書（おのれしょ）幸座（こうざ）
日 	①5月14日（土）
	 　10:00～11:30
	 ②5月21日（土）
	 　10:00～15:30
所 	片桐地区公民館　対 だれでも
費 	参加費	初回1,000円、
	 １回2,000円
問 	己書楽笑道場・竹之内
	 ☎︎54-3619

リラックスして
体のゆがみを整える
日 	毎週水曜 10:00～11:30
所 		馬司町スポーツ会館
対 	年齢・性別不問
費 		1ヵ月4回5,000円/
	 2回2,500円/体験500円
問 	<ス・ロ・リ>自力整体・東谷
	 ☎︎090-1956-0235

ダンススタジオで
社交ダンスを
基礎から学びましょう！
日 	毎週金曜 16:00～17:30
所 		スタジオ・レイ（ＪＲ郡山駅
から徒歩5分、郡山南小学校前）

対 	初心者歓迎、一人参加可
費 		入会金1,000円/月3,000円
問 	郡山チャレンジ・木村
	 ☎︎25-8201

南部将棋クラブ
日 	毎週土曜 12:00～17:00
所 		南部公民館
対 	小・中学生も歓迎
費 		入会金1,000円/月500円
問 	西田	☎︎56-6043

男子バレーボール教室（無料）
日 	毎週土・日曜9:00~12:00
所 	片桐小学校 体育館
対 	男子小学生	（1～6年）
問 	片桐VBC・山川
	 ☎︎090-5137-7274

少年野球 小林ビートルズ
（見学・体験無料）
日 	毎週土曜	 12:30～17:00
	 毎週日曜・祝日	8:45～17:00
所 		片桐小学校グラウンド
対 	小学1～6年生
費 		入会金2,000円、
	 月（1・2年生）2,500円・
	 　（3～6年生）3,500円
問 	http://kobayasi.sakura.ne.jp
	 ☎︎090-2354-5490（事務局）

凛とした体作りをめざす
有酸素運動です（シニア歓迎）
日 	月２回、月曜
	 13:30～15:30
所 	保健センター「さんて郡山」
対 	市内在住の人
費 	1回1,000円
	 （1日無料体験あり）
持  上靴・タオル・飲み物・
運動のできる服装

問 		さわやかビクス・恵飛須	
（えびす）☎︎56-5708

インド人女性指導者による
「笑いヨガ」で心身リフレッシュ！

日 	毎月第１・3月曜
	 10:00～11:30
所 	市民交流館
対 	一般社会人 費 	１回500円
問 		アダルシュラフターヨガクラ
ブ・山崎☎︎56-6951

書を楽しみませんか
日 	第2・4金曜 9:30～12:00
所 	平和地区公民館
対 	だれでも
費 	3ヵ月5,000円
問 	平和書道クラブ・中島
	 ☎︎52-6365

トリム体操会員募集
日 	第２・４日曜 10:00～12:00
所 	郡山南小学校
対 	一般男女
費 	入会金1,500円～2,000円
問 		郡山南総合クラブきんとっと
事務局	☎︎080-8348-0530

大正琴体験講座（無料）
日 	5月14日（土）15:00～16:00
所 	「さとなか」（豆腐町）
問 	郡山カトレア会・三浦
	 ☎︎53-6411

朗読と上方舞の合同発表会（無料）
日 	5月16日（月）
	 13:30~15:30
所 	やまと郡山城ホール
	 レセプションホール
対 	だれでも
問 		朗読クラブ「朗」・宮嶋
	 ☎︎53-8357

ＪＣＨＯ健康教室（無料）
日 	①５月１６日（月）	
	 スキンケアシリーズ	№１
	 ～スキンケアについて～
	 ②６月20日（月）
	 スキンケアシリーズ	№2
	 ～褥瘡（床ずれ）について～
	 各日16:00~16:30
所 	大和郡山病院 地階食堂オアシス
対 	成人男女
問 	大和郡山病院	☎︎53-1111

傷ついた女性が話す場
日 	5月18日（水）・6月15日（水）
		 10:00～12:00
所 		ぐみの木（ＪＲ大和小泉駅前、
りそな銀行向）

対 	ＤＶを経験した女性
費 	100円（資料代）
問 	フェミニストカウンセリング学会・松田
	 ☎︎090-6055-3395

片桐ハーモニカ愛好会
第６回城ホール ハーモニカコンサート（無料）
日 	5月28日（土）
	 13:30~15:30
所 	やまと郡山城ホール	大ホール
対 	だれでも
問 	田村☎︎54-6681

金魚その池その街 写真展（無料）
日 	６月1日（水）～4日（土）
	 9:00~17:00
所 	やまと郡山城ホール
問 	中務☎︎25-7555

第16回定期演奏会
日 	6月12日（日）
	 14:00~16:00
所 	やまと郡山城ホール	大ホール
対 	だれでも　費 1,500円
問 		市音楽芸術協会事務局・濱井
☎︎0742-22-6949
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