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郡山再発見ウォーク�
参加者募集！　

（5･6月開催分のお知らせ）
　観光ボランティアガイドと一緒
に、歩いて大和郡山を再発見しませ
んか。
◆�各回8時40分から受付、9時出発
です。当日集合時間･場所にお越
しください（予約不要・荒天中止）。
◆�歩きやすい服装･靴で、飲み物を
持参してください。
①5月8日（日）
　「大納言秀長のお城と城下町」
　�郡山観光の一番人気、秀長が築い
たお城と城下町をご案内します。
コ�ース＝JR郡山駅西口集合～春岳
院～郡山城跡～箱本館～旧川本邸
～外堀緑地公園～ JR郡山駅（12
時頃解散）
②6月8日（水）
　�「自然豊かな矢田丘陵�松尾寺から
矢田寺へ（新緑を求めて）」
　�新緑を求めて松尾寺から矢田寺ま
でのハイキングです。
コ�ース＝松尾寺口バス停集合～杵築
神社～七曲り古道～松尾寺～矢田
寺～横山口バス停（12時30分頃
解散）
問合せ＝市観光協会（☎52-2010）

下ツ道マルシェ�
｢みんなで楽しむ�みんなのマルシェ｣　

　藤原京と平城京をつなぐ古代の街
道｢下ッ道｣沿いで開催。
　自家製野菜･手作り食品と雑貨
等販売ブースや、当て物･スーパー
ボールすくい等出店など。オープ
ニング（和太鼓演奏10時～）、コン
サート（14時～）も。
日時＝4月24日（日）10時～ 15時
場�所＝近鉄二階堂駅西側踏切周辺
～下ツ道と京奈和道の交差点ま
での間
問�合せ＝ギャラリーカフェ ｢赤いそ
ら豆｣（☎56-0114）（金･土･日･月
曜の10時～16時）　（地域振興課）

こおりやま体操教室に�
参加しませんか（参加無料）

（市地域自立支援協議会�教育部会主催）
　特別に支援が必要な子ども（手帳
の取得の有無は問わない）、または
18歳以上の人を対象に、休日の余
暇活動、療育、体力づくりを目的に
開催します。（講師：小寺�基晴さん）
日�程＝4月24日、5月1日、6月5
日、7月 3日、9月 4日、10月 2
日、11月6日、12月4日、平成
29年2月5日･26日の各日曜
時�間＝各日14時～ 15時30分
　（受付13時30分から）
場所＝矢田南小学校体育館
対�象＝幼稚園･保育園年長児くらい
（特別に支援が必要な子ども）～
成人
問合せ＝障害者生活支援センター
　�りんく（☎84-5159･ 52-1665）
� （厚生福祉課）

平成28年度�手話奉仕員
養成講座（入門課程）

　聴覚障害者のよりよいコミュニ
ケーションのために活動する手話奉
仕員を養成するための講座を開催し
ます。
日時＝（各部、全18回）
◆�夜の部：5月11日（水）～ 9月
14日（水）の毎週水曜（8月10日
（水）は除く）、18時30分～ 20
時30分
◆�昼の部：5月12日（木）～ 9月
15日（木）の毎週木曜（８月11
日（木）は除く）、10時～ 12時
　※保育あり、2歳以上。
対�象＝市内在住･在勤･在学の人
費�用＝受講無料（ただしテキスト代
実費が別途必要）

申�込･問合せ＝4月15日（金）～
28日（木）（土･日曜、祝日を除
く）に、社会福祉協
議会�福祉課（☎53-
6531･ 55-0986）
へ

第1期�ストレッチ感覚の
ヨガ体操講座�参加者募集

　美容と健康のためにヨガ体操をは
じめませんか。ストレッチで筋肉を
伸ばし、ヨガの特徴である呼吸法を
練習して、全身の血流を整え新陳代
謝機能を改善し自律神経のバランス
を整えます。（講師：永留さん）
日�程＝5月16日（月）～ 7月25日
（月）の毎週月曜（7月18日（月･
祝）を除く）、全10回
時�間＝（A）10時～11時15分、
　　 （B）13時～ 14時15分
場所＝市民交流館（高田町）
定員＝（A）（B）各部15人
費用＝受講料5,500円
対�象＝市内在住･在勤の成人で、ヨ
ガ初心者･身体の硬い人･ヨガに
興味のある人（妊娠中の人はご遠
慮ください）
申�込･問合せ＝住所・名前を記入し
た官製ハガキを持って、4月15
日（金）～ 27日（水）の9時～
17時に、市民交流館窓口へ。
　�郵送の場合、往復ハガキに住所･
名前（ふりがな）･性別･年齢･電
話番号を記入して、4月27日（水）
必着で、市民交流館（〒639-1132
高田町92-16）（☎51-1155）へ。
※�定員を超えた場合は、4月28日
（木）に抽選し、結果をハガキで
通知。

※�申し込みが10人以下の場合は、
開講を見合わせる事があります。

一緒に清掃活動しませんか�
（やまと郡山環境を良くする市民の会）

日�時＝4月24日（日）9時～（午前
中）（雨天中止）
集�合場所＝大和中央道アピタ大和郡
山店前交差点脇（田中町）
清�掃場所＝市道矢田山線歩道�富雄
川左岸道路歩道

申�込・問合せ＝4月22日（金）までに、
環境政策課（内線571･572）へ
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