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4月の市民相談
・  法律相談（予約制）　
 6日(水)･13日(水) ･20日(水)
 13時～ 16時20分 市民相談室

・  女性のための法律相談（予約制）　
 27日（水）
 13時～ 16時20分 市民相談室

・  行政相談
 21日（木）
 13時～ 16時 市民相談室

・  人権相談
 28日（木）
 13時～ 16時 市民相談室

・  DV･女性相談
　（専用電話☎︎52-6240）
 （月～金）8時30分～ 17時15分　

※ このほか、消費者相談･一般相談など各種相談
を行っています。詳しくは、市民相談室(市役
所人権施策推進課内･内線245)へ

納税･納付〈納期限〉
・   固定資産税・都市計画税（第1期）
【税務課】
＜納期限：5月2日(月)＞

大和郡山市の人口･世帯数
（2月29日現在･カッコ内は前月比）
・  人口
  ・総計  88,153人  （－46）
  ・男  42,063人  （－19）
  ・女  46,090人  （－27）

・  世帯数  37,469世帯　（－17）

2月の消防･救急出動件数
（カッコ内は前月比）

・  消防件数  5件 （－1）
・  救急件数  325件 （－64）

3月9日（水）
大仏グラブ出発式
　1月10日からやまと郡山
城ホールで展示されていた

「大仏グラブ」が、福島県い
わき市での「東日本大震災
復興祈願 東大寺大仏グラ
ブお披露目会」に向けて出
発式が行われました。大仏
グラブは、東大寺の大仏の
手の大きさに合わせたもの
で高さ3.6mの大きさ。制
作には、東北3県などの野球少年たちが参加しました。やまと郡山
城ホール入口での出発式の後、市長や大仏グラブを企画した実行
委員会会長の梅原さん達が大仏グラブをトラックへ積み込みまし
た。大仏グラブと大仏ボールは、応援に駆け付けた「きんとっと」
やいずみ保育園の園児に見送られ出発。市長は「まだ震災終わって
いない、応援したい」と強く話しました。

3月7日（月）
～安心・安全なまちづくり～
市の公用車に
ドライブレコーダー 
「走る防犯カメラ」を設置
　交通事故の状況などを
記録するドライブレコー
ダーを、清掃車など含めた
市の公用車全車に設置す
る事になり、この日、市役
所前で設置した公用車の出
発式を行いました。このドライブレコーダーの設置は、職員の安全
運転意識や運転マナーの向上、事故発生時には映像の記録、また
犯罪の抑止力の強化などを目的としています。今回設置したのは
23台、残りの車両は順次取り付けていきます。

3月1日（火）
音d

で

eつなぐ大和な雛まつり
　杉山小児科医院(登録有
形文化財・本町)でこの日、

「あんさんぶる・こすもす」
によるヴァイオリン・フルー
ト・ピアノの演奏会が開か
れました。この演奏会は、2
月下旬～ 3月上旬に開催さ
れた「大和な雛まつり」に合
わせて行われている「音de
つなぐ大和な雛まつり」のイ

ベントのひとつ。開始前に長蛇の列ができ30分早く始まった演奏
会。「あんさんぶる・こすもす」がヴァイオリン・フルート・ピアノ
で奏でる演奏に来場者170人は魅了されました。最後の8曲目「あ
さが来た」は、来場者全員で歌いました。
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●保険料率が変わります。
　　法律に基づき2年ごとに保険料率が見直されます。平成28・29年度の保険料率が下記のとおり決まりました。

平成 26・27年度

⇨
平成 28・29年度

・均等割額　　44,700 円
・所得割率　　　8.57％

・均等割額　　44,800 円
・所得割率　　　8.92％

●平成28年度以降の保険料の均等割額軽減措置が拡充されます。
　　【均等割額軽減の基準】

同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額 軽減割合
33 万円以下 かつ同一世帯内の被保険者全員が年金収入 80 万円以下（その他各種所得がない場合） 9 割
33 万円以下 8.5 割
33 万円＋ 26.5 万円※×世帯に属する被保険者数を超えない世帯 5 割
33 万円＋ 48 万円※　×世帯に属する被保険者数を超えない世帯 2 割
※拡充部分

　　○5割軽減の拡充・・・軽減対象所得の基準額の引き上げ
　　　（現行）基準額　33万円＋26万円×被保険者数 ⇨（改正後）基準額　33万円＋26.5万円×被保険者数
　　○2割軽減の拡充・・・軽減対象所得の基準額の引き上げ
　　　（現行）基準額　33万円＋47万円×被保険者数 ⇨（改正後）基準額　33万円＋48万円×被保険者数

●平成28年4月から、入院時の食事代が変わります。
　　【入院時食事代の標準負担額（1食あたり）】 

現役並み所得者、一般 360円★

低所得者Ⅱ 90 日までの入院 210 円
過去 12 か月で 90 日を超える入院 160 円

低所得者Ⅰ 100 円
　　★住民税課税世帯の標準負担額が変わりました。（一部260円の場合があります。）
　　○ 低所得者Ⅰ・Ⅱの人（住民税非課税世帯の人）は、入院の際に「限度額適用・標準負担 

額減額認定証」が必要となりますので、保険年金課 医療係窓口に申請してください。
　　○ 低所得者Ⅱの認定を受けた後、12か月の期間内における入院日数が90日を超えた場 

合は、再度、申請してください。「長期入院該当者」の認定をします。

後期高齢者医療保険からのお知らせ

課　名 係　名 業　務　内　容 窓口番号 内線

地域包括ケア
推進課

地域包括
支援センター

○地域支援事業に関すること（介護予防ケアマネジメントなど）
○介護予防事業に関すること　　　　　○地域包括ケアに関すること

113

582
～ 585

高齢支援係
○高齢者福祉全般に関すること　　　　○地域福祉計画に関すること
○地域支援事業に関すること（事業所指定など）
○老人クラブに関すること　　　　　　○老人福祉法による保護措置に関すること

512・
513

介護福祉課
介護給付係 ○介護保険の給付に関すること　　　　○介護認定業務に関すること

○介護保険の事業所指定に関すること　○介護サービスの苦情処理に関すること 117 514・
515

介護保険係 ○介護保険料に関すること　　　　　　○介護保険事業計画に関すること
○施設整備に関すること 116 516・

517
　　※ 「地域包括ケア推進課」は、高齢者の総合相談窓口とし、高齢者が住み慣れた地域で安心して過ごすことができるよう

に、高齢者の総合相談、権利擁護、介護予防ケアマネジメントおよびケアマネジャーへの支援、地域ケア会議などを通
じて、地域包括ケアシステムの構築を推進します。

　　　また、介護予防・地域支援総合事業（広報「つながり」3月15日号掲載）を担当し、充実を図ります。

高齢者福祉･介護保険の窓口が４月1日より下記のようになります

広報「つながり」3月15日号3ページ介護予防・日常生活支援総合事業の記事中に誤りがありました。
上表内の「現行」 ●誤 福祉用具貸与・訪問介護など → ●正 福祉用具貸与・訪問看護などお詫びして訂正します

問 合せ＝保険年金課 医療係（内線327・328）
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平成28年度｢学生納付特例制度｣
の申請受付がはじまります！  

～ 4月から、申請はお早めに！～
　国民年金は、20歳から60歳未満のすべての人が加
入し、保険料の納付が義務付けられていますが、学生
で、収入がない等の理由により保険料納付が困難な場
合、本人の申請により在学期間中の保険料を納付猶予
し、社会人になってから保険料を納めることができる
という ｢学生納付特例制度｣ があります。
対 象となる学生＝大学（大学院）･短大･高等学校、高

等専門学校、専修学校および各種学校等
※ 夜間･定時制･通信課程の人も含む。各種学校は、

修業年限が1年以上の課程に在学している人に限り
ます。私立の各種学校は、都道府県知事の認可を受
けた学校に限ります。
承認期間＝4月～来年3月まで
申 請方法＝年金事務所から学生納

付特例のためのハガキが送付されますので、必要事
項を記入して返送してください。【市役所での手続
きは不要です】

※ ハガキが送られてこなかった人は、市役所保険年金課 
国民年金係窓口へ、年金手帳･印鑑･学生証（写し可）を
持って、手続きをしてください。（家族でも手続き可能）

※ 保険料が未納となっている場合、その間に事故や病
気で障害が残っても「障害基礎年金」が支給されな
い場合があります。
◆就職したら、追納しましょう･･･
　 納付猶予は、納付したときに比べ年金額が少なくなります。

ただし、10年以内であれば後から納付（追納）することが
できますので、将来の年金額を増やすためにも必ず納めま
しょう（保険料の追納には、申込書の提出が必要です）。

※ 承認を受けた期間の翌年度から数えて3年度目以降
は、当時の保険料額に加算額が上乗せされます。
問 合せ＝奈良年金事務所 国民年金課（☎0742-35-

1370）･保険年金課 国民年金係（☎53-1647）

年金後納制度のご案内
　平成27年10月1日から平成30年9月30日まで
の3年間に限り、国民年金保険料を納める期間が過去
2年から5年に延長されています。
　この制度により、5年前からの期間で未納のある人

（4月時点で平成23年4月以降が対象）は、申請によ
り納付するが可能になります。今後希望する人は、奈
良年金事務所で手続きをしてください。
問 合せ＝奈良年金事務所 国民年金課（☎0742-35-1370）

平成28年度 国民年金保険料の
納付書を4月上旬に発送します

　4月上旬に、日本年金機構から平成28年度国民年
金保険料の納付書が送付されます。納期限等に注意し
て、金融機関かコンビニエンスストアで納付をお願い
します（市役所では納付できません）。
＜平成28年度 国民年金保険料：16,260円（月額）＞
※前納する場合は、納期限に注意してください。
※ 現在、口座振替等を利用している人には、別途通知

が送付されますので、確認してください。
※ 免除等の申請は、奈良年金事務所か下記で手続きを

してください。
※ 現在、全額免除承認をされている人は、6月まで承

認となるため、4月には納付書の送付はありませ
ん。一部免除を承認されている人は、一部免除の納
付書4 ～ 6月分が送付されます
問  合せ＝奈良年金事務所 国民年金課（☎0742-35-

1370）・保険年金課 国民年金係（☎53-1647）

普通救命講習を開催します 
（受講無料・要電話予約）

　心肺蘇生法（AEDを含む）・止血法など、救急救命
士が楽しく分かりやすく教えます。
※修了者には、普通救命講習修了証を交付します。
日時＝4月21日（木）9時～ 12時
場所＝防災センター（本庄町）
定員＝20人
申 込･問合せ＝大和郡山消防署
　（☎59-1331） 

平成28年度大卒者等の就職･ 
採用スケジュールが変わります

～ハローワークからのお知らせ～
　大学･短期大学･高等専門学校の平成28年度卒業
予定者から、就職･採用活動のスケジュールが次のと
おり変更となります。
◆大卒者等の就職・採用活動の開始時期の変更
　「広報活動」卒業年度に入る直前3月1日以降
　「選考活動」卒業年度の6月1日以降
◆ハローワークでの求人公開日の変更
　「求人の受理」3月1日以降
　「求人の公開」6月1日以降
※ 「選考活動」「求人の公開」が昨年度より2カ月早くなります。
問合せ＝ハローワーク大和郡山（☎52-4355）
 （地域振興課）

く ら し

申請は
毎年必要です！
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取引や証明に使用する計量器 
（はかり）の定期検査について

　商店･生産農家･薬局などで、物品の売買･取引に使
用する計量器は、基準に適合した正確なものを使用し、
2年に1回の検査を受けることが義務づけられていま
す。また、病院･学校等の健康診断に使用される体重計
も、定期検査が必要です。
　市内において次のとおり定期検査を行いますので、
最寄りの会場で受検してください。
※ 受検には、計量器の種類や能力に応じて手数料が必

要です（1台500円～ 2,200円程度）。
定期検査の場所･日時＝
◆ 南部公民館：5月26日（木）10時～ 12時･13時～ 15時
◆片桐地区公民館：5月27日（金）10時～ 12時
◆ 矢田コミュニティ会館：5月27日（金）13時30分～

15時
◆ 市役所：5月30日（月）･31日（火）10時～ 12時

･13時～ 15時
問 合せ＝奈良県産業振興総合センター（計量検定室）
（☎0742-30-4705）  （地域振興課）

4月6日（水）～ 15日（金） 
｢春の交通安全県民運動｣実施！

　一人ひとりが交通安全について考え、交通ルールを守る
ことで、交通事故の防止に努めましょう。
　特に、子どもや高齢者を見かけたら、一時
停止や徐行など「思いやりのある運転」で交
通事故から守りましょう。 （市民安全課）

公有地の売払いを行います
　市内42 ヵ所の公有地を、インターネット上のシス
テム（ヤフーオークション）を利用し、売払いします。
参加申込期間＝4月8日（金）13時～ 25日（月）14時
入札期間＝5月13日（金）13時～ 20日（金）13時
入札確定日＝5月24日（火）17時
※現況有姿引渡となります。
※ 詳しくは、市ホームページ（4月8日（金）以降）か、

都市計画課へ問い合わせてください。
問合せ＝都市計画課（内線632）

祝日や年末年始等、休日のごみの収集･持込ごみの受付は、下の表のとおりとします。ご協力をお願いします。
○＝通常どおり収集(可燃ゴミのみ)　×＝休み 問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

月　　日 可燃ごみの収集 持込ごみの受付 不燃ごみの収集日

平
成
28
年

 4月29日(金)  昭和の日 ○火･金コース 9：00 ～ 11：30 －
 5月 3日(火)  憲法記念日 × × 毎月第1火曜の区域は5月6日(金)に変更
 5月 4日(水)  みどりの日 × × 毎月第1水曜の区域は5月12日(木)に変更
 5月 5日(木)  こどもの日 × × －
 7月18日(月) 海の日

○月･木コース 9：00 ～ 11：30

毎月第3月曜の区域は7月21日(木)に変更
 8月11日(木)   山の日 －
 9月19日(月)   敬老の日 毎月第3月曜の区域は9月23日(金)に変更
 9月22日(木)   秋分の日 －
10月10日(月)   体育の日 毎月第2月曜の区域は10月13日(木)に変更
11月 3日(木)   文化の日 × × －
11月23日(水)  勤労感謝の日 × × 毎月第4水曜の区域は11月24日(木)に変更
12月23日(金)  天皇誕生日 × × －
12月29日(木) 年末 ○月･木コース 11：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：00
－

12月30日(金) 年末 ○火･金コース －
12月31日(土) 年末 × 9：00 ～ 12：00 －

平
成
29
年

 1月 1日(日)  元日 × × －
 1月 2日(月)  年始 × × 毎月第1月曜の区域は1月5日（木）に変更
 1月 3日(火)  年始 × × 毎月第1火曜の区域は1月6日（金）に変更
 1月 9日(月)  成人の日 ○月･木コース 9：00 ～ 11：30 毎月第2月曜の区域は1月12日（木）に変更
 3月20日(月)  春分の日 毎月第3月曜の区域は3月23日（木）に変更

清掃センター 休日業務予定表 (平成28年4月～平成29年3月)

11月23日（水・勤労感謝の日）
のペットボトルの収集（第4水
曜の区域）は、11月30日（水）
に変更します。
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新しい農業委員会制度が 
スタートします！

　農業委員会法が改正され、4月1日から新しい農業
委員会制度がスタートします。主な改正点は次のとお
りです。
① 農業委員を選ぶ方法が、現在の選挙から市長の任命

制に変わります。市長は、農業委員を選ぶにあたり、
農業団体等からの推薦･公募を行います。

② 農業委員とは別に、新たに農地利用最適化推進委員
が設置されます。推進委員は農業委員会が任命し、
担当する地域での現場活動等を行います。

※ その他の改正点については、下記へ問い合わせてく
ださい。

※ なお、経過措置として、任期満了となる平成29年7
月までは現在の農業委員がつとめ、以後に新しい農
業委員となります。
問合せ＝農業委員会事務局（☎53-1746）

｢人権を確かめあう日 記念集会｣ 
（申込不要･参加無料）

＜集会統一テーマ＞
「～これまでの取り組みの成果と教訓を生かして～
　　心ゆたかに“人権のまちづくり”へ向かっての
 うねりを確かなものにしていこう」
　すべての人々の人権が尊重される社会実現をめざす
とともに、一人ひとりの人権意識を高めることを目的
に開催します。
◆ 講演 ｢インクルーシブな社会へ～障害者権利条約の

批准を契機に～｣（講師：インクルーシブ（共生）教
育研究所 所長 堀 智晴さん） 
日時＝4月11日（月）13時30分～
場所＝やまと郡山城ホール 小ホール
問合せ＝人権施策推進課（内線334）

麻しん風しん予防接種を 
受けましょう！

　はしか（麻しん）は感染力が大変強い感染症です。1
歳で1回目、小学校入学前に2回目の麻しん風しん予
防接種を受けます。できるだけ早めに接種しましょう。
　また、他の予防接種についても受け忘れているもの
がないかを、小学校の入学前までに確認しましょう。
平 成28年度2期対象者＝小学校就学前の1年間（平

成22年4月2日～平成23年4月1日生まれ）
実施期間＝4月1日（金）～平成29年3月31日（金）
費 用＝無料（実施期間を過ぎると全額自己負担となり

ますので、ご注意ください）
実 施場所＝市内指定医療機関
問合せ＝保健センター ｢さんて郡山｣（☎58-3333）

三の丸駐車場などの駐車料金を 
4月1日（金）から値下げします

　社会福祉協議会が管理･運営する下記駐車場（3 ヵ
所）の、2時間を超える駐車時間の料金を、4月1日

（金）から値下げします。あわせて、入庫後24時間以
内の最大料金も値下げします。
　料金表など詳しくは、下記へ。大和郡山市社会福祉
協議会公式ホームページにも掲載しています。

※ 上記駐車場で利用できるお得なプリペイドカードも発売中。
詳細・問合せ＝社会福祉協議会（☎53-6535）

国道２５号線国道２５号線国道２５号線

大
和
中
央
道

大和小泉駅大和小泉駅大和小泉駅

JR大和小泉駅東
　　　自動車駐車場
JR大和小泉駅東
　　　自動車駐車場

外
堀
緑
地

ＪＲ郡山駅ＪＲ郡山駅

市民
交流館

市民
交流館

JR郡山駅前
自家用自動車
駐車場

JR郡山駅前
自家用自動車
駐車場

アスモ

三の丸
会館

市役所
近
鉄
橿
原
線

近
鉄
橿
原
線

近鉄郡山駅近鉄郡山駅

三の丸
駐車場

　入庫後24時間以内最大料金
1,100円→1,000円 1,000円→700円
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■くらしのインフォメーション■

今月から電力小売の全面自由化が始まりました。
これまで家庭向けの電気は、地域ごとに決められた
電力会社（関西電力）からしか購入することができま
せんでした。自由化によって、地域を超えた電力会社
や異業種など、多くの事業者が電力小売事業に参入
し、消費者は料金やライフスタイルに応じて自由に事
業者を選択し、電気を購入できるようになりました。
新たな小売事業者と契約をしても、電気そのもの

の品質は今までと同じです。停電が起こりやすいと
いうことはありません。電線も今までの物をそのま
ま利用します。電気メーターが新たにスマートメー
ター（30分単位の電力使用量を把握でき、遠隔での
検針が可能なメーター）に切り替わる場合もありま
すが、特別な工事が必要なければ無料です。
また、必ず新しい事業者と契約しなければいけな
いということもありません。切替えの契約をしなかっ
た場合には、今まで通り関西電力から電気が供給さ
れます。
～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～
新たな小売事業者と契約をする場合には、以下の

点に注意し、よく比較検討し契約しましょう。
①�登録業者であるかを資源エネルギー庁のホーム
ページ（もしくは☎0570-028－555）で確認
②�わが家の電気使用量や生活スタイルに、料金プラ
ンや割引制度・特典などが合っているか？月々の
料金は平均いくらになるのか？契約期間や中途解
約時の違約金は必要か？などの説明をよく聞き、
必ず書面の交付を受け確認する
③�訪問販売や電話勧誘販売での契約の場合、8日以
内であればクーリング・オフができる
～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～

「絶対に安くなる」といったセールストークや、自由
化に便乗して太陽光発電の設置を持ちかけるなどの
悪質商法には、くれぐれもご注意ください。

ひとりで悩まないで

わたしたちに
ご相談ください！

大和郡山市消費者センター 
☎ 53-1583
相談受付 月～金曜
9 時～16 時

電力小売全面自由化
って何？

◆ 

新
・
健
康
な
る
な
ら
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条
健
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第
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条
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ん
で
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満
予
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保
健
セ
ン
タ
ー
）

｢憲法週間｣記念無料法律相談 
（要申込）

日 時＝5月11日（水）9時30分～ 12時･13時～ 13
時30分（申込先着順、相談時間1人30分）
場 所＝①奈良弁護士会館（奈良市中筋町）、②経済会館
（大和高田市大中）
申 込・問合せ＝4月11日（月）～ 5月2日（月）（土･

日曜、祝日を除く）の9時30分～ 17時に、奈良弁
護士会（☎0742-22-2035）へ （人権施策推進課）

自衛隊幹部候補生を募集します 
～卒業後に幹部自衛官として活躍します～

種目･資格＝幹部候補生
　（一般）22歳以上26歳未満の人（大学院は要問合せ）
　（歯科）専門の大卒で30歳未満の人
　（薬剤科）専門の大卒で28歳未満の人
1 次試験日＝5月14日（土）（飛行要員は15日（日）も）
受付＝受付中～ 5月6日（金）（締切日必着）
問合せ＝自衛隊奈良募集案内所（☎0742-27-5701）
 （市民課）

市放課後子ども教室 
ボランティア募集！                            

　市内11の各小学校では、子ども･保護者･地域のつ
ながりを緊密にし、子どもの安心・安全の場を提供する
ことを目的に、｢放課後子ども教室｣を実施しています。
　開催日･時間、実施内容は各教室で異なりますが、
おおむね週1回、放課後の2時間程度の実施で、各教
室コーディネーターが実施内容を企画します。
　子ども達といっしょに遊んだり、自習を見守ったり、昔
からの遊びをしたりするボランティアをしてみませんか。
詳細･問合せ＝生涯学習課（内線731）
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開催日時＝5月8日（日）　※屋外競技は雨天時5月15日（日）に延期します。
　　<総合開会式は、総合公園施設 多目的運動場にて、8時集合･8時30分開始。ただし雨天中止。>
開催場所＝競技によって異なります（下記参照）
対象＝市内在住･在勤･在学の人
申込･問合せ＝4月11日（月）までに申込用紙を、スポーツ推進課（内線555）へ（申込用紙は、市ホームページからダウンロードできます）

第66回
市民体育大会出場者募集！�募集

種目/場所/要項
卓球
金魚スクエア
中学生(各学年)･一般(40歳未満)･壮年(40歳以上50
歳未満)･シニア(50歳以上60歳未満)･ベテラン(60
歳以上70歳未満)･オールダー (70歳以上)、各男女別 
※大会当日受付可
ソフトテニス　
奈良高専テニスコート
男子個人(一般･45歳以上･60歳以上)、
女子個人(一般･ママさん)の各部 
郡山東中学校 庭球場
中学生男子(団体戦･個人戦)
郡山南中学校 庭球場
中学生女子(団体戦･個人戦)
空手道 
外川町スポーツ会館
組手試合:幼児、小学生1･2年、3･4年、5･6年の部
(各男女別)、中学生男子、高校･一般男子、中学･高
校･一般女子の各部
形試合:幼児、小学生1･2年、3･4年、5･6年の部、中
学生、高校･一般の各部
※ 参加資格：大和郡山市空手道連盟会員 

(事務局:新屋☎53-5240)
テニス
総合公園施設 庭球場
ダブルス：①男子一般、②男子35歳以上、③女子
一般、④ミックスの各部(④は5月15日(日)開催で
①～③と重複出場可能)
サッカー　※市サッカー協会加盟チームのみ
郡山西小学校 運動場
小学生の部(3･4･5･6年各学年別) リーグ戦
片桐中学校 運動場
社会人の部（トーナメント）

種目/場所/要項
アーチェリー
奈良高専アーチェリー場
一般、学生、オープン、小・中学生、初心者の各部
弓道
やまと郡山城ホール 弓道場
一般の部(19歳以上)・青年の部(18歳以下)
剣道
郡山北小学校 体育館
個人戦:小学生2年以下、3･4年、5･6年の各部、中
学生･高校生の各部(各男女別)
団体戦:小学生の部
柔道
やまと郡山城ホール 柔道場
個人戦(小学生 各学年別)　
※リーグ戦、試合時間2分
ゲートボール
平和地区公民館 多目的広場
各コート2戦、審判は相互審判制で実施
ソフトボール 
総合公園施設 多目的運動場
1チーム15人で、60分7回戦トーナメント方式
バドミントン
奈良高専体育館
一般男女(シングルス･ダブルス･混合ダブルス)の
部、小学4･5･6年生の各部(ダブルスのみ)
郡山中学校体育館
中学2･3年生の各部(シングルス･ダブルス)

種目/場所/要項
バレーボール
郡山西中学校 体育館・片桐中学校 体育館
婦人バレー
郡山西小学校体育館
小学生 男子の部･女子の部 （5月15日（日）開催）
グラウンドゴルフ
矢田小学校 運動場
個人戦(男女別)　※8ホール4ラウンド、 32ホールで競技
なぎなた
矢田小学校 体育館
基本動作／演技競技：小学生、中学生、高校･一般の各部、個人試
合：小学4年生以下、小学5･6年生、中学生、高校･一般の各部
軟式野球
総合公園施設ならっきー球場(市営球場)
･西池グラウンド 他 市内小学校
一般･学童の部　※市軟式野球連盟加盟チームのみ
バスケットボール
郡山東中学校 体育館
一般の部 男女　※トーナメント形式で県体予選を兼ねる
郡山南中学校 体育館
中学生の部　男女
郡山南小学校 体育館
小学生の部 男女(ミニバスケットボール)
相撲 
片桐中学校 相撲場
小学1～6年生男女、中学生1～3年男女、各年トー
ナメント　※大会当日受付可
少林寺拳法
矢田南小学校 体育館
小学生(白･黄･緑･茶黒帯)、中学生、女子、一般(段外･初段
･二段･参段･四段以上)、親子、少年団体、一般団体の各部

※今年度は、ボウリングはありません。

各種目の詳
細は、市ホ

ームページ
で。

またはスポ
ーツ推進課

窓口にて。

イベント・募集
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平成28年度�
郡山再発見ウォーク�参加者募集募集

◆各回8時40分から受付、9時出発です。
　当日集合時間･場所にお越しください(予約不要・荒天中止)。 問合せ＝市観光協会(☎52-2010)
◆歩きやすい服装･靴で、飲み物を持参してください。 

参加無料ふたば保育園 子育て支援事業 親子であそぼ♪　たんとん広場子 育 て
イベント

　未就園の子ども達が、保護者のみなさんと一緒に遊
ぶ広場です。公民館など、現在市内3 ヵ所で開催して
います。
　ママやパパ、おじいちゃん、おばあちゃんと一緒に参加
して、各広場で楽しく遊びませんか。ぜひお越しください！ 

開催場所･日時＝
　◆たんとんつつい広場 ＜南井町児童館＞
　　月～金　10:00 ～ 16:00　
　◆たんとんかたぎり広場 ＜片桐地区公民館 和室＞
　　木･金　10:00 ～ 16:00　
　◆たんとん郡高広場 ＜郡山高校 校友会館1階＞
　　水　10:30 ～ 13:00(ランチタイムのみ)
　　※駐車スペースはありません
　　※4月は、13･20･27日(水)のみ開催します。
　
　※ たんとん三の丸広場は、現在建物耐震工事中のた

め休みです。
　○ 事前の申し込みや参加費は不要です。開催日に直

接各広場へどうぞ！(初回のみ無料の登録が必要)
　○ ランチタイム・おやつタイムを広場で過ごす人は

各自で持参してください。
　○ 祝日･ゴールデンウィーク･年末年始はお休みです。

問合せ＝こども福祉課(内線526)

行事名 日　時
子育てパレット｢元気いっぱい｣
運動あそび(体を動かして遊びま
しょう)

4/11･18(月)

子育てパレット｢歌いっぱい｣
手遊び･歌遊び(親子で遊びを楽
しみましょう)

4/12(火)･20(水)

子育てパレット｢花いっぱい｣
制作遊び(絵を描いたり、作った
もので遊びます)

4/13(水)･19(火)

子育てパレット｢お話いっぱい｣
絵本の読み聞かせ 4/14(木)
子育てパレット｢大きくなったね｣
身体計測･誕生日会 4/25(月)

時間＝10時～ 11時（受付9時45分～）
場所＝ふたば保育園(今国府町60-9)
対象＝市内在住の未就園児とその保護者
申 込＝メール(futaba2001@mac.com)で受付。下記の

6点を(初めての人は｢初｣も)記入してくださ い。①
イベント名 ②親子の名前 ③子の生年月日 ④郵便番
号･住所 ⑤電話番号 ⑥交通手段(車･自転車･徒歩)

※受付できない人のみメールを返信します。
問合せ＝子育て支援センター　ふたば保育園(☎59-4141)

回 開催日／コース名 集合場所 コース概要 解散場所 距離
① 5月8日(日)

大納言秀長のお城と城下町
JR郡山駅
西口

→春岳院→郡山城跡→箱本館→
旧川本邸→外堀緑地公園→

JR郡山駅
12:00頃解散

約
5km

②
6月8日(水)
自然豊かな矢田丘陵 松尾寺か
ら矢田寺へ(新緑を求めて)

松尾寺口
バス停

→杵築神社→七曲り古道→松尾
寺→矢田寺→

横山口バス停
12:30頃解散

約
7.5km

③
10月16日(日)
古代ロマン 額田部の里
(万葉歌を楽しむ)

近鉄
平端駅

→柏木池→北町→鎌倉墓→額安
寺→南町→

近鉄ファミリ－
公園前駅
12:00すぎ解散

約
5km

④ 11月9日(水)
野の花の咲く環濠めぐり

JR郡山駅
東口

→枳殻地蔵→稗田環濠・賣太神
社→下ツ道→番条環濠→

JR郡山駅
12:30頃解散

約
8km

⑤
12月4日(日)
自然豊かな矢田丘陵 東明寺か
ら矢田寺へ(紅葉を求めて)

横山口
バス停

→矢田坐久志玉比古神社→東明
寺→矢田寺→

横山口バス停
12:00すぎ解散

約
5km

⑥ 平成29年2月17日(金)
民話の里と椿寿庵を訪ねる

JR大和小泉駅
西口

→牛の宮→豊浦八幡→椿寿庵→
九頭上池→七ヶ井堰分水点→

JR大和小泉駅
12:00頃解散

約
5km

⑦
平成29年3月26日(日)
外堀半周と郡山城・光傅寺し
だれ桜を巡る

JR郡山駅
西口

→広島下池→鴫ヶ池→光傳寺→
尼ヶ池→やまと郡山城ホ－ル→

JR郡山駅
12:30頃解散

約
6km

『観光ボランティアガイド、
お薦めのコ－ス』
をそろえました。

全コース

申込不要･参
加無料

参加お持ちしています

参加無料
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パソコン講座受講者募集
平成28年度 第1期（平成28年5～7月・全8回）募集

開催場所：市民交流館　
〒639-1132 高田町92-16(JR郡山駅東口) ☎51-1155 

コース 講座名 日　　　時 テキスト代 講師

月曜
デジカメ(入門) 5月9日～

毎月曜
10時～ 12時 1,200円

田原
デジカメ(整理と加工) 13時～ 15時 1,000円

火曜
ワード(活用) 5月10日～

毎火曜
10時～ 12時 1,500円

伊藤
ワード(Ⅲ) 13時～ 15時 1,500円

水曜
ワード(Ⅱ) 5月11日～

毎水曜
10時～ 12時 1,500円

谷川
エクセル(Ⅱ) 13時～ 15時 2,300円

木曜
ワード(Ⅰ) 5月12日～

毎木曜
10時～ 12時 1,000円

谷川
ワード(Ⅱ) 13時～ 15時 1,500円

金曜
エクセル(Ⅰ) 5月13日～

毎金曜
10時～ 12時 1,500円

伊藤
ワード(Ⅰ) 13時～ 15時 1,000円

土曜
デジカメ(応用) 5月14日～

毎土曜
10時～ 12時 1,500円 田原

パワーポイント 13時～ 15時 2,300円 伊藤

　実際に学校給食で提供されているメニュー、子ど
も達に大人気の「大和郡山カレー」ほか 16 品が掲載
されたレシピ集を、4 月に市内小学校に入学する新 1
年生にお配りします。（入学後、各学校から配付します）
　食べ物を作る人、育てる人に対する感謝の気持ちを
育むきっかけづくりをしたいと考えています。学校給
食で提供されているメニューを各家庭で作ってみてく
ださい。美味しい地場食材を積極的に利用しましょう！

※ レシピ集は市のホームページからも
ダウンロードできます。

※ レシピ集を、4 月 4 日（月）から、
先着 250 人（1 人 1 冊まで）に農
業水産課の窓口で配付します。数に
限りがありますので、希望する人は
お早めにお越しください。
問合せ＝農業水産課（内線 552）

小学校ご入学おめでとうございます！
新小学 1 年生のみなさんに
｢やまとこおりやま 学校給食地場食材を使ったレシピ集｣ をお配りします

イベント・募集

｢食」を通して、「農」の大切さを学ぼう！

申込方法＝希望する講座を選択し、ハガキ（返信用）に住所･名前を記
入して、4月14日（木）までに、市民交流館へ（受付は9時～17時）。
郵送の場合は、往復ハガキに、希望講座名･住所･名前（ふりがな）
･性別･年齢･電話番号を記入して、4月14日（木）必着で市民交流
館へ。

※全講座の中から1人1講座の申込みとします。
※ワード（Ⅰ）以外は、文字入力ができる人に限ります。ステップ（Ⅱ）以降を

受講希望の人は、それぞれのステップ（Ⅰ）の内容を習得した人か同等レベ
ルの人に限ります。

※定員を超えた場合は、4月15日（金）に公開抽選し、ハガキで結果を通知。
※申込者が一定数に満たない場合、開講を見合わせますのでご了承ください。
※パソコンのOSは｢ウィンドウズ7｣、使用ソフトは｢ワード2013｣｢エクセ

ル2013｣｢パワーポイント2013｣｢ウィンドウズLiveフォトギャラリー ･
ムービーメーカー｣｢ペイント｣です。各種メモリーカード･USBメモリー ･
デジタルカメラ･カードリーダーの持ち込みはできません。

費用＝受講料4,000円+消耗品費1,000円＋テキスト代（下表記載）
対象･定員＝市内在住･在勤･在学の人 、各講座14人
申込・問合せ＝4月14日（木）までに、市民交流館へ

講 座 の 内 容
◎ワード（Ⅰ）：「ワード2013」の基本操作を学習します。

文字入力の基本を身に付け、案内文やハガキ作成をと
おして文字の配置や装飾の仕方を学習します。

◎ワード（Ⅱ）：文書作成の基本からより便利な機能（文字
の移動やコピー、作表機能・グラフィック機能）の基礎
を学びます。また、ファイル管理の仕方も学習します。

◎ワード（Ⅲ）：表や図形入りの文書作成。地図作成をとお
して図形の練習、タブ設定や段組みなど、便利な機能
を学習します。

◎ワード（活用）：ワードの基本操作を習得し、表や図形入
りの文書を作成できる人が対象。図形や罫線機能を活
用し、様々な作品にチャレンジ。日常に役立つ操作をマ
スターしましょう。
--------------------------------------

◎エクセル（Ⅰ）：はじめてエクセルを学ばれる人のための
講座です。数式の入力･基礎的な関数･表作成･グラフ
作成などの基礎を学習します。

◎エクセル（Ⅱ）：エクセルに慣れるための講座です。 関
数を活用した表の作成やデータベースの利用法など、
エクセルの便利な機能を学習します。
--------------------------------------

◎デジカメ入門：デジカメで撮った写真をパソコンに取
り込み簡単な編集・加工を行います。ワードに挿入し
てアルバムを作ります。

◎デジカメ応用：撮り貯めた写真や動画をつなげて文字
や音楽を挿入し、特殊効果の設定など学習して雰囲気
のあるフォトムービーを作成します。

◎デジカメ整理加工：パソコンに取り込んだ写真の管理
の仕方。写真の合成やパノラマ写真の作成などを行い
ます。ペイントを使用し拡張子を変更してフォトギャラ
リーを使って写真の修整や加工を行います。 
--------------------------------------

◎パワーポイント：パワーポイントの基礎講座。スライド
作成の基礎、アニメーションの付け方を学習します。
アルバムをとおしてサウンドやビデオの挿入の仕方も
学習します。
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人と人とのつながりを深めながら楽しく活動しません
か。身近な学級にぜひご参加ください。

 家庭教育学級
家庭や子育ての様々なことを、楽しく学び合いなが
ら、なかなかできなかったことにもチャレンジ。
開設場所･申込･問合せ＝
　市立の各幼稚園、認定こども園、小･中学校へ

 移動公民館学級 
地域でのつながりを深め、講演会･手芸や陶芸･料理･
郷土の歴史･自然観察･人権学習･社会見学などで、実
用的な教養や実技を楽しみながら身につけましょう。
対象＝市内在住の人
開 設場所＝野菊(平和団地)･泉原東･泉原･たんぽぽ

(高田小林)･千日第三･小泉河原･ふれあい(片桐
小林) (7学級)

 女性学級
市内在住の女性を対象として、主体的な学級運営を通
し、楽しく学び合いましょう。
① 菱の実学級：豊かな文化活動を通して、親睦を深め

ます。(期間1年間)
② 青垣学級：一般教養や実技などを身につけながら、

親睦を深めます。(期間1年間)(市内在勤の女性も
可)
　時間＝第2火曜(月1回程度)18時45分～(2時間) 
③ 郡山北遊生学級：各種活動を通して、女性の智恵

と実践力を身につけながら親睦を深めます。
　時間＝平日午前中(月1回程度)

 生活学校
食生活･環境･高齢者･人権など、地域課題と生活課
題に取り組み、何が豊かな生活であるかを考えます。
対象＝市内在住の人
時間＝平日午前中(月1回程度)

募集 平成28年度�(生涯学習課�委託事業)
｢家庭教育学級｣等�学級生募集！

申込･問合せ＝
（家庭教育学級以外共通） 生涯学習課（内線732）

　各地の歴史的なまちを訪れ、そのまちの歴史･文化な
どにふれることで、大和郡山を再発見。健康･健脚で団
体行動のとれる人の応募をお待ちしています。
定 員＝A班150人（主に火曜実施）･ B班150人（主に

土曜実施）
年 会費＝2,300円（通信費など、各講座の参加費用は別
途必要です）（定員を超えた場合は抽選、会費は抽選
当選後に支払い）
申 込＝4月20日（水）･21日（木）の9時～ 17時に、返

信用ハガキ（返信欄に住所･名前を記入、1人1枚）を
持って、直接、市観光協会窓口へ。

　 　郵送の場合は、往復ハガキ（1人1枚）に、希望の班
（A班かB班）･郵便番号･住所･名前（ふりがな）･生年
月日･性別･電話番号を、返信欄に申込者の住所･名
前を記入して、4月21日（木）必着で、市観光協会へ

※ 申込多数の場合は4月25日（月）に抽選、ハガキで通知し
ます。抽選結果の電話での問い合わせはご遠慮ください。

（一社）大和郡山市観光協会主催

歴史講座��平成28年度�会員募集募集

申 込先･問合せ＝市観光協会（〒639-1132 高田町92-
16 市民交流館1階）（☎52-2010）

※日程･行先は変更の場合あり

日　程 行　　　先A班 B班
5/24
（火）

5/28
（土） 仁徳陵古墳と水野鍛錬所（堺）

6/21
（火）

6/25
（土）

舞鶴松尾寺と
世界遺産引揚げ記念館（舞鶴）

7/26
（火）

7/23
（土）

和歌山城と真田丸ゆかりの里
九度山町（和歌山）

8/25（木）～ 26（金）
［合同］（1泊）

女城主井伊直虎ゆかりの地
（浜松）

9/27
（火）

9/24
（土） 国宝金峯山寺蔵王堂（吉野）

10/18
（火）

10/22
（土）

龍野城と三木露風の赤とんぼ
（兵庫）

11/15
（火）

11/12
（土）

近鉄貸切列車でぶらり松阪路
（三重）　
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募集

イベント

募集

イベント

募集
九条スポーツセンター 
からのお知らせ　　　　　　　　　　　　　　　

◆5～ 6月度教室 受講生募集
教室日程＝
・スタジオ教室（全8回）
　4月27日（水）～ 6月27日（月）
・プール教室（全10回）
　4月27日（水）～ 7月11日（月）
※ 共に、4月29日（金・祝）～ 5月

5日（木）は休み。
一 般申込＝ 4 月 14 日（ 木 ）9 時 か

ら、参加費･印鑑を持って、九条
スポーツセンター窓口へ

※ 電話での受付はできません。なお
定員に達しているクラスもありま
すので、事前に問い合わせてくだ
さい。
◆ 九条スポーツセンター内施設の 
名称変更と利用料金設定について

　さらなる利便性向上のため、4月
1日（金）から施設の名称を変更し、
利用料金を設定しました。
●スタジオ （旧･健康運動室）

午前
9時～ 12時

午後
12時～17時

午前・午後
9時～ 17時

1,836円 3,132円 4,968円
夜間

17時～ 21時
午後・夜間

12時～ 21時
全日

9時～ 21時
2,376円 5,508円 7,344円

※ 消費税相当額を含む。
※ 利用時間には、準備、整理および

原状回復に要する時間を含む。
●多目的室 （旧･ミーティング室）
※ 利用料金の変更はありません。
問 合せ＝九条スポーツセンター（☎

52-1245）

外堀公園 
郡山城下フリーマーケット

～先着200人に花の苗プレゼント～
日時＝4月10日（日）10時～　
場所＝外堀緑地公園内　　　
問 合せ＝｢明日のお城と城下町を考

える会」郡山城下フリーマーケット
事務局・福井（☎56-1866・090-
3999-7976（携帯）  （生涯学習課）

募集

矢田寺へんろみち・もみじ公園完成記念 
歩き遍路入門講座 参加者募集

　今年こそ、あなたも歩き遍路に
  挑戦しませんか！
　四国八十八ヵ所遍路道を知り尽く
した経験豊かな公認先達から、歩き
遍路の基礎知識や参拝マナー、お接
待の心得などを学びながら歩きま
す。初めて歩き遍路に挑戦する人も
安心して参加してください。
日程･内容＝
◆ 歩き遍路説明会・足慣らし：4月

2日（土）（近鉄郡山駅～矢田寺へ
んろ道　往復15km･雨天決行）
◆ 四国八十八ヵ所霊場歩き遍路体験 
4泊5日：4 月 13 日（水）～ 17
日（日）（1 番札所 ･ 霊山寺～ 16
番札所･観音寺までの歩き遍路体
験･約85km）
定員＝15人（申込先着順）
※費用･日程等詳細は下記へ。
申 込･問合せ＝住所 ･ 名前 ･ 年齢 ･

電話番号を電話で、4月7日（木）
までに、矢田寺へんろみち保存会
･ 山下（☎ 090-5648-1989）へ。
 （地域振興課）

市科学教室 特別講座 
｢一日工作教室｣受講者募集　　　　　　　　　　　　　　　

～コイル・バリコンも手作りして
  実験用ラジオを作ろう！！～
日 時＝ 4 月 23 日（土）9 時 30 分～

11時30分
場所＝平和地区公民館 美術室
対象＝市内小学生 新4 ～６年生
費用＝1人500円（材料費）
定 員＝20人（応募多数の場合は抽

選）
申 込･問合せ＝返信用ハガキまたは

通信費52円を持って、4月14日
（木）までに生涯学習課窓口へ。

　 郵送の場合は、往復ハガキに住所・
名前・学校名･学年･電話番号･
性別を記入し、｢一日工作教室申
込み｣と書いて、4月14日（木）必
着で、生涯学習課（内線731）へ。

募集
奈良演劇鑑賞会 無名塾  
｢おれたちは天使じゃない｣

　文化勲章受章の仲代達矢が演じる
フランスコメディを鑑賞します。
日 時＝4月24日（日）16時30分～、

26日（火）14時～
場 所＝奈良県文化会館国際ホール
（奈良市登大路町）
費 用＝入会金と月会費が必要（中･

高生は年１回無料）
詳 細･問合せ＝奈良演劇鑑賞会（☎

0742-49-0448） （生涯学習課）

額田部運動公園施設 
教室案内　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆ヨガ教室（1回500円）
　月 10時30分～ 11時30分
　金 19時30分～ 20時30分
　（定員各20人）
◆グラウンドゴルフ教室（参加無料）
　金 10時～ 12時（定員20人）
◆整体健康教室（1回500円）
　 第2･4金 13時30分～ 14時30

分（定員各20人）
◆社交ダンス無料体験レッスン
　水 17時～ 18時（初級クラス）
　金 10時～ 11時（入門クラス）
　（定員各15人）
詳 細･問合せ＝額田部運動公園施設
（☎59-2088）

食の語り部プロジェクト 
｢まちなかティーサロン｣　　　　　　

　食の語り部 井出 民生さん（良い
食品づくり会会長）による、｢日本酒
･今･昔｣ のお話。韃靼そば茶で午後
のひと時を。試飲用に「菊秀」一合
瓶を。
日時＝4月22日（金）13時～
場 所＝良い食品処 ｢さとなか｣（豆腐

町）
参加費＝500円
定員＝20人（要予約･先着順）
問 合せ＝事務局・里仲（☎52-2218）

 （地域振興課）

イベント・募集
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1
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、西
池
グ
ラ
ウ
ン
ド
運
動
施
設（
北
西
町
）の
管
理
運
営
者
が「
大
和
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」に
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募集イベント 募集

第11回奈良公演 日本民謡･ 
民踊愛好者フェスティバル 　　　　　　　　　　　　

　近畿各地から123ステージ！民
謡･民舞･新舞踊･詩舞･銭太鼓等、
聞きごたえ、見ごたえのある新しい
スタイルの舞台発表です。
日 時＝ 4 月 29 日（金 ･ 祝）10 時～

17時（入場無料･全席自由）
場 所＝やまと郡山城ホール 大ホー

ル
問 合せ＝実行委員会･長谷（☎56-

6008） （生涯学習課）

第25回 わんぱく相撲 
大和郡山場所 出場者募集

日時＝5月14日（土）9時～ 17時
場所＝やまと郡山城ホール 武道場
対 象＝平成28年4月現在で市内在

住または在学の、小学1 ～ 6年生
の男女児童

申 込・問合せ＝4月1日（金）～ 5月
6日（金）に、大和郡山青年会議所

（☎53-6030）へ。4月7日（木）か
らはホームページ（http://www.
ykjc.org）でも受付  (生涯学習課）

申 込＝4月1日（金）～ 15日（金）までに、官製ハガキか通信費52円を持って、総合公園施設窓口へ。 
（受付は9時～ 20時、4月15日（金）は17時まで。火曜は休館）

　郵送申込の場合は、4月15日（金）必着で、往復ハガキに、①受講希望の講座（教室）名②住所 
③名前④電話番号を記入して、総合公園施設（〒639-1055 矢田山町2）へ。

※市外在住で市内在勤･在学の人は、勤務先･学校名とその所在地も記入してください。
※ひとりで複数の講座に申し込むことはできません。　※お支払いいただいた受講料等は、返金できません。
※定員を超える場合は、公開抽選（4月18日（月）13時30分～総合公園施設にて）し、ハガキで結果を通知します。
※定員に達しない講座は、4月16日（土）以降定員に達するまで先着順に受け付けます（ハガキ不要）。
申込先･問合せ＝総合公園施設（☎55-1010） （火曜休館）

総合公園施設�各種講座･教室　
～新年度(前期)の受講生を募集します～� ＜市内在住・在勤・在学の人が対象です＞募集

講座･教室名 内　　　　　容 開講期間･日時･回数 定員 費用

料理講座(前期) 健康を考え、食への意識を高めながら、楽しく料理を作
ります。

5月～ 9月 (8 回)
木 9:30 ～12:00 24人

受講料
3,200 円

材料費
5,200 円

楽しい和洋菓子
講座(前期)

家庭でできる簡単でおしゃれなお菓子作り。手作りの味
をご家庭でどうぞ。

5月～ 9月 (8 回)
土 9:30 ～12:00 24人

受講料
3,200 円

材料費
6,400 円

書道教室(前期) 毛筆･ペン字の基礎や実用書道など、書を楽しみます。 5月～7月 (10 回)
月 13:30 ～15:30 20人 4,000 円

バドミントン教室
(前期)

年々人気の高まる競技スポーツ、バドミントン。その楽し
く親しみやすい競技性を通して、スポーツ仲間作りと健
康の保持を図ります。

5月～ 9月(12回)
月 13:30 ～15:30 35人 4,800 円

5月～ 9月(12回)
水 9:30 ～11:30 35人 4,800 円

卓球教室(前期)
その面白さから益々対象年齢と幅が拡がるスポーツ、卓
球。その親しみ易い競技性を通して楽しいスポーツ仲間
作りと健康保持を図る教室です。

5月～ 9月(12回)
月 13:30 ～15:30 35人 4,800 円

5月～ 9月(12回)
水 9:30 ～11:30 35人 4,800 円

ヨガ教室(前期) 常に｢静｣ のイメージが要求されるヨガ。シェイプアップ
や美容にも効果が期待できます。

5月～10月(12回)
水 13:00 ～14:30 22人 6,000 円

ソフトエアロビクス教室
(前期)

音楽にあわせ、リズミカルに体を動かしながら楽しく有
酸素運動を行い体脂肪を燃焼させる運動です。

5月～ 9月(12回)
月 12:45 ～14:15 22人 6,000 円

ラテンダンス教室
(前期)

テンポの良いラテン音楽にあわせたダンスにより、イン
ナーマッスル（体幹）をバランスよく鍛え、ボディラインを
引き締める運動です。

5月～10月(12回)
水 10:15 ～11:45 22人 6,000 円

箱本館｢紺屋｣ 
こいのぼり作り

　筆で模様を作ったり、名前や文字
も描いたりできます。
日 時＝4月12日(火)･15日(金)･17

日(日)･20日(水)の9時30分～
15時(途中1時間休憩あり)
定員＝各日4人(申込先着順)
※ 小学生以下は保護者同伴
申 込･問合せ＝4月5日(火)9時から、

電話で箱本館｢紺屋｣(☎58-5531)へ
※ 1コール2人まで申し込み可。(地域振興課)
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申込＝ 4月11日（月）までの9時～ 17時に、官製ハガキか通信費52円を持って各公民館事務室へ。　
　　　南部公民館は、水・日曜を除く。三の丸会館事務所・地区公民館は、土・日曜を除く。
　　　 郵送の場合は、往復ハガキに、①講座名、②郵便番号、③住所（在勤者は勤務先・所在地も）、④名前（ふり

がな）⑤年齢（学校名・学年）、⑥性別、⑦電話番号を、返信蘭には申込者の郵便番号・住所・名前を書いて、
4月11日（月）必着で、各公民館へ。

※ 定員を超えた講座については、4月15日（金）の10時から各公民館で抽選します。
※ 講座の日程などについては一部変更する場合があります。詳しくは各公民館へ。

講 座 名 講座の内容 開催
時期

対象者
定　員

開 催 日 時
（回数） 指導者 受講料

教材費
三の丸会館事務所（〒639-1198　北郡山町248-4　☎53-5350）� （全回分）

少年少女
合唱団

歌声を通じて、仲間づくりと礼儀
作法を学ぶ

5月
～来年3月

年長児およ
び小中学生
50人

月2回（24回）
第2･4 土 
13：30 ～15：30

声楽家
樋岡 理世

1,300円

700円
南部公民館（〒639-1123　筒井町600-4　☎59-1316）� （全回分）

ふれあい
学級

心身ともに健康で生きがいのある
よう毎回テーマを設け、学習を通
じて相互の交流を図る

5月
～来年3月

おおむね
60歳以上
30人程度

月 1回（11回）   
原則として第2 金     
9：30 ～11：30

随時依頼
1,200円

5,000円

のびのび
子ども絵画

絵画をとおして子どもの観察力を
養い、あいさつの大切さを学び仲
間づくりを深める。
※ 絵画道具一式は各自用意して下さい。

5月
～来年3月

小学2
～ 6年生
16人

16回 土  
13：30 ～15：00 

油彩画家
菊川 清子

900円

1,500円

子どもの
毛筆講座

毛筆を学習することで集中力を養
い、あいさつや礼儀作法を学び仲
間づくりを深める。
※ 書道道具一式は各自用意して下さい。

5月
～来年3月

小学2
～ 6年生
20人

20 回 土  
9：30 ～11：00 

日本書芸院
一科審査員
新葉 久美

1,100円

900円

日本近･現代文
学を読む

島崎藤村・高浜虚子・正岡子規・
会津八一・堀辰雄・幸田露伴・安
部公房・宮本輝･丸谷才一・森ま
ゆみ・奥泉光の作品鑑賞

5月
～来年3月

成人
50人

月1回（10 回）   
原則として第1 火 
13：30 ～15：00

藤村記念館館長 
鈴木 昭一

1,100円

500円

昭和地区公民館（〒639-1124　馬司町331-56　☎56-0015）� （全回分）

歌声ひろば
昔懐かしい歌を歌ったり、お話を
したり、童心に返り楽しい一時を
過ごす

5月
～来年3月

成人
30人程度

15回 月
9：30 ～11：30

声楽家
重竹 宣恵

1,700円

1,000円
片桐地区公民館（〒639-1042　小泉町105-1　☎52-3001）� （全回分）

歴史文学
古代史最大の内乱「壬申の乱」を経て、
中央集権体制を確立していった天武
天皇皇統（持統・文武・元明朝）の史
実を「日本書紀」「続日本紀」から学ぶ

5月
～来年2月

成人
50人程度

月2回（14回）
第2・4  火
13：30 ～15：30

な ら・ 文 化 創 研
21歴史研究家
吉岡 秀一

1,500円

1,000円

やさしい
絵手紙

感動を絵手紙で大切な人に届けて
みましょう。世界にたったひとつの
心をこめた作品ができあがります

5月
～来年2月

成人
15人

月1回（10 回）  
第1 火 
13：30 ～15：30

心を伝える絵便り
講師
舟知 節子

1,100円

1,500円
治道地区公民館（〒639-1115　横田町261-1　☎56-3085）� （全回分）

粋々
（すいすい）

童謡・唱歌等を歌い、先生のお話
を聞きながら楽しい時間を過ごす

5月
～来年3月

成人
20人

月1回（10 回）
第1 金
9：30 ～11：30

声楽家
重竹 宣恵

1,100円

1,000円
平和地区公民館（〒639-1107　若槻町4-4　　☎52-2346）� （全回分）

歴史講座 戦国の世から江戸幕府成立へ歴史
を学ぶ

5月
～来年3月

 成人
 50人

月1回（11回） 
第1 木
9：30 ～11：30

日本歴史講師
溝辺 文昭

1,200円

500円

はつらつ
講座

童謡･唱歌・懐メロを歌ったり、
先生のお話を取り入れながら、楽
しく和気あいあいと過ごす

5月
～来年3月

 成人
 50人

月1回（11回）
第3 金
9：30 ～11：30

声楽家
重竹 宣恵

1,200円

1,000円

公民館の前期・年間主催講座�受講者募集
� ＜市内在住・在勤の人が対象です＞募集

イベント・募集

● 広報　つながり　平成28年4月1日号　No.1114 大和郡山市　広報　つながり  ●14



日＝日時 所＝場所
対 =対象 費 =会費
問＝問合せ 持 =持ち物

掲載について
　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、その
サークルへの参加を広く市民に呼びかける内容とします。掲載
希望号発行日の１カ月前までに企画政策課へ。

■ イ ベ ン ト
お花見茶会
日   4月2日(土)　10:00 ～ 12:00
所  南部公民館　茶室
対  市民
費  300円　
問  松沼　☎53-9250
笑いヨガは若さと元気への近道
日   4月4日・5月9日(月)
 13:30 ～ 15:30
所  市民交流館（JR郡山駅東側）
費   1回500円
問  めだかクラブ・安藤
 ☎090-5656-2160
マジックショー（無料）
日   4月9日(土)　13:00 ～ 14:30
所  県立民俗博物館（矢田町）
対  市民
問  郡山マジッククラブ・大倉
 ☎050-1215-2692
おとのひろば 幼児クラブ体験会（無料）
日   4月14日・21日(木)
 10:00 ～ 11:00
所  片桐地区公民館
対   1歳半くらい～就園前
問  梅田　☎090-5151-6481
春の洋ラン展（無料）
日   4月16日(土)・17日(日)
 9:30 ～ 16:00
所  昭和地区公民館
対  市民
問  奈良蘭友会・菊岡
 ☎090-1902-8893

スポーツ教室案内(バドミントン・テニス)
日   ①バドミントン教室
 　毎週金曜9:00 ～12:00
 ②テニス教室
 　毎週水曜9:00 ～12:00
所  ①額田部スポーツ会館
 ② まほろば健康パークテニスコート
費   要問合せ
問  大和ふれあいスポーツクラブ
 （額田部運動公園施設内）
 ☎59-2088

パソコン勉強会
日   毎週月曜　13:30 ～ 15:30
所  南部公民館
対  中高年の女性
費  入会金1,000円・月2,000円
問  寺川　☎090-9281-7815
一緒にダンス楽しみませんか
日   毎週火曜　19:00 ～ 20:30
所  南部公民館
対  男女問わず、初心者大歓迎
費  入会金なし・月3,000円
問   南部社交ダンス会・藤川　

☎57-4960
グラウンドゴルフ
日   毎週土曜　9:30 ～ 11:30
所  郡山南小学校　運動場
対  小学生以上
費  参加1回100円・年2,000円
問  郡山南総合クラブきんとっと
 ☎080-8348-0530
バレーボールをしませんか？
（見学・体験無料）

日   毎週土・日曜と祝日　9:00 ～ 17:00
 （体験は土曜の午後と日祝の午前）
所  郡山西小学校
対  小学1年生～ 6年生
費  入部時2,000円・月2,000円
問   片桐ファイターズ・岡嶋　

☎080-3855-2465
男性料理教室(自立の一歩)
日   毎 月 第 2 月 曜(1・4・8 月

は除く)
所  保健センター「さんて郡山」
対  市内在住の60歳以上の男性
費  年10,000円
問   サンテクッキングクラブ・

芦田　☎56-3450
笑いヨガの仲間は第3の家族
日   毎月第2月曜・第4木曜
 10:00 ～ 11:30
所  南部公民館
対  だれでも
費  月1,000円
問   楽，楽，笑会（笑いヨガ）・

実吉　☎090-9623-4881
絵心のある方、趣味を生かそう。
日   毎月第2・4月曜　13:00 ～ 15:00
所  南部公民館
対  市内在住の成人
費  入会費1,000円・月2,000円
問   南部水墨画クラブ・今西　

☎54-3608

知育リトミック ちゃお・ばんびーに
日   月2回木曜 （1日2回）
 ①9:30 ～ 10:30
 ②10:40 ～ 11:40
所  やまと郡山城ホール 
対  未就園児とその保護者
費  月1,200円（体験無料）
問  木村　☎090-1580-1192
スポーツ吹矢（体験無料）
楽しみながら健康効果
日   毎月第1～ 3金曜　13：00 ～ 16：00
所  平和地区ミニ体育室
対  だれでも
問  日本スポーツ吹矢協会・松野
 ☎53-4094
親子で始めよう！伝統文化を
(文化庁後援)(1人でも可)
「お茶・作法コース」体験有

日   毎月第1・3土曜　13:30 ～ 15:30
費  月1,100円
「お花・作法コース」体験有

日  毎月第1・4土曜　13:30 ～ 15:30
費  月1,300円
所  山田町スポーツ会館 和室
対  幼稚園児～高校生
問   華粋(かすい)会実行委員

会・大西　☎53-9514
写真を楽しみませんか
日   毎月第2・4土曜　13:00 ～ 16:00
所  南部公民館
対  市内在住または在勤の人
費  入会金1,000円・月1,500円
問   郡山南部写真クラブ・松原　

☎090-3488-1345
中国語会話を始めませんか
日   毎月第2・4土曜　14:00 ～ 16:00
所  南部公民館
対   市内在住・在勤の人、年齢・

性別問わず
費  入会費500円・月1,500円
問   たのしい中国語・橋本 

☎54-1876
郡山川柳会(経験不問)
①勉強会
  毎月第1日曜　13:00 ～ 16:00
 矢田コミュニティ会館
②例会
  第2日曜　13:00 ～ 16:00
 市民交流館(JR郡山駅東側)
対  成人男女
費  ①無料②500円(但し見学無料)
問  郡山川柳会・吉田
 ☎54-1211

■ 会 員 募 集
「太極拳」見学・体験会（無料）

日   4月6日・13日・27日(水)
 9:30 ～ 12:00
所   やまと郡山城ホール　剣道場
対  だれでも
問   大和郡山太極拳同好会・関根　

☎52-6726
健康体操（見学・体験無料）
日   4月の毎週木曜
 13:45 ～ 15:30 
所  やまと郡山城ホール　武道場
対  熟年者も歓迎
費  月3,600円
持  タオル・バスタオル
 動きやすい服装
問  中村　☎56-1655
大人とこどものピアノサークル
日   4月7日(木)　14:00 ～ 16:00
所  片桐地区公民館
対  市民
費  入会金100円
 月（大人2回）2,700円
 　（小人4回）4,400円
問  岡林　☎56-3389
スクエアダンス　ビギナー募集
日   4月11日～毎週月曜
所  昭和地区公民館　17:00 ～ 21:00
対  音楽に合わせて歩ける人
費  初月は無料・月1,000円
問  山縣(やまがた)
 ☎53-9212
春季バウンドテニス教室
日   4月17日～ 5月29日の毎

週日曜（5月1日を除く計6
回） 10:00 ～ 11:30

所  九条スポーツセンター　体育室
対  中学生以上、初心者歓迎
費   参加費1,000円(ボール等

消耗品代)
持   上靴・タオル等(貸出ラケッ

トあり)
問   市バウンドテニス協会・梶谷　

☎54-9813
学童保育指導員募集
日   月～金曜(土曜)
 ①13:00 ～ 17:00
 ②8:30 ～ 17:00
所  郡山西学童保育所
対  50歳位までの人
費   時給850円、昇給あり(試

用期間1ヵ月800円)
問  郡山西学童保育所
 ☎54-3373

総合公園施設 市営球場
に愛称がつきました！
　4月1日(金)から、総合公園施
設市営球場の愛称が「ならっきー
球場」になります。
　「金魚スクエア」(多目的体育館)
ともども、これからもよろしくお願
いします。
※ 正式名称や利用条件は今までと

同じです。 (スポーツ推進課)
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日　時 タイトル名 場所 ･ 座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

5/15
（日）

開演 11:30
（開場 11:00）

京フィル ･ 親と子の管弦楽コンサート
「だがっきであそぼう」
～うたって！おどって！楽しいね！ 15 周年～
今年のテーマは打楽器です。京フィル打楽器奏
者のこっしーおにいさんが大活躍します。

大ホール
全席指定

おとな 2,000円　
子ども 1,000円

（2 歳～小学生）
※  2歳未満は膝上

での鑑賞無料

発売中
ホ ロ e+ ○

出演：京都フィルハーモニー室内合奏団・西村かおり（うた・おはなし）
曲名：シンコペーティッドクロック・ディズニーメドレー ほか

5/21
（土）

開演 14:00
（開場 13:30）

奈良フィルサロンコンサート Vol.138
音楽の土曜日　フルートデュオの楽しみ
～ 5 月の風にゆられて～ 

レセプション
ホール
全席自由

2,000 円
〈 ワンドリンク付〉

発売中
ホ

×

出演：原 祐子・中里 美沙（フルート）、財津 早苗（ピアノ）
曲名：スケルツォ／テレマン、アンダンテとロンド／ドップラー、ボタンインコ／ショッカー ほか

5/22
（日）

① 11:00 ～　　　
② 14:00 ～　　
③ 17:00 ～
※ 各公演 20 分

前より開場

劇場リアル謎解きゲーム
～怪人からの脱出～ 

「劇場」の “ 舞台裏 ” をのぞき見しながら、謎
解きをお楽しみください。

大ホール

一般：2,500 円
小学生 :1,000 円
※ 必ず保護者同伴

のこと
※各回100 人定員

発売中
ホ ロ e+ ×

声の出演：楠田亜衣奈、酒井俊輔、遠藤広之、竹内想
※リアル謎解きゲームとは ･･･ 制限時間内に謎を解いて、事件を解決したり、密室から脱出したり非日常の不思議な世界の中で、
参加者が物語の登場人物になって、実際（リアル）に物語を体験するイベントです。

6/5
（日）

開演 16:00
（開場 15:30）

45th Anniversary
イルカほのぼのコンサート

大ホール
全席指定 一般　4,500 円

4/9（土）10：00～発売
ホ ロ e+  ぴ
メイト先行 4/7（木）10：00 ～
※ いずれも初日電話

予約は13：00 ～

×

出演：イルカ　曲名：「なごり雪」ほか

広報「つながり」は自然保護のため、再生紙を使用しています。

〒639-1160 北郡山町211-3（☎︎54-8000　  54-8001）
開館時間　9：00～ 21：30 （受付は20：00まで） 

〈4月の休館日：毎週火曜と20日（水）〉

※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：やまと郡山城ホール窓口　ぴ：チケットぴあ　 ロ：ローソンチケット　e+：イープラス

　今から3年前、大和郡山市に拠点を置き、近畿
一円で活躍する「奈良フィルハーモニー管弦楽団」
団長の全良雄さんが、いつものにこやかな笑顔で
うれしいニュースを届けていただきました。
　日本オーケストラ連盟に、準会員だけれど加盟
することができたというのです。
　すぐにはピンと来なかったのですが、いただい
た資料によれば全国のプロ・オーケストラが加盟
する同連盟にはNHK交響楽団をはじめ33の団
体（正会員25、準会員8）が名を連ねていて、そ
のうち関西では大阪フィルハーモニー交響楽団な
ど9団体に今回、奈良フィルが加わって10団体

（正会員6、準会員4）になったということで、こ
れはすごいことなんだと、びっくりしました。も
ちろん、奈良県では唯一の加盟団体です。
　この奈良フィルは「奈良にプロ・オーケストラ
を！」を合言葉に全さんなど志ある音楽家たちが
集い1985（昭和60）年に結成されたオーケスト

ラで、結成当初の「もっと楽しいコンサートを！」
をモットーに幅広い演奏活動を行っています。
　その活動の中心にはいつも全さんの姿があり、
やまと郡山城ホールのよきアドバイザーとしても
大変お世話になっていたのですが、昨年11月に
突然、思わぬ形でお別れしなければならなくなっ
てしまいました。しかも享年66歳という若さで。
　今も思い出します。はにかみを含んだ笑顔で人
を包み込み、少なめの言葉の中に音楽への情熱や
相手に対する思いやりがあふれていたことを。
　あれから5か月あまり。この度、全さんを追悼
する「宝音コンサート」がやまと郡山城ホールで
行われることになりました（4 月 9 日（土）18：
30より）。
　このコンサートは、故人の戒名の一部から名付
けられたのだそうですが、全良雄さんのご冥福を
あらためてお祈り申し上げます。

市長てくてく城下町33
宝音コンサート
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