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健康ボウリング教室 
開催中

　きれいな施設で、美容と健康に、生
活習慣病の予防に、スポーツボウリン
グをしませんか。
教室日程･定員＝※各教室3時間実施
・月･水･金13時30分～（各36人）
・火19時～（60人）
・木9時30分～（36人）
・木19時～（36人）
場所＝トドロキボウル（白土町218-4）
対象＝どなたでも
費用＝各教室2,000 円
※3月4日（金）までの全日程分、ゲーム代
･貸靴代･教材費･傷害保険料を含む。
申込･問合せ＝日本ボウリング協会
･一谷（いちたに）（☎080-2410-
4615）� （生涯学習課）

劇団前進座 通し狂言観劇会 
（要⼊会費･⽉会費等）

　江戸の大人気作家・黙阿弥の傑作
歌舞伎狂言｢切られお富処
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｣の観劇会を行います。
日時＝2月21日（日）16時〜、23日
（火）14時〜
場所＝奈良県文化会館（奈良市登大路町）
費�用＝入会金と月会費が必要（中高生
は年１回無料）

※今後、やまと郡山城ホールでも活動予定。
詳細･問合せ＝奈良演劇鑑賞会事務局 
（☎0742-49-0448）
� （生涯学習課）
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男女共同参画社会の実現に向け
た講座（第9回人権いきいきさろん）

｢ワーク･ライフ･バランスって？
 ～みんなが生き生き･
� 思いやりあふれる町づくり～」
（講師：松本 真理子さん）
日�時＝2月29日（月）19時～ 20時
45分
場�所＝やまと郡山城ホール レセプ
ションホール
定員＝150人（入場無料･申込不要）
問�合せ＝人権施策推進課
　（☎53-1558）

額⽥部運動公園施設 
教室案内

◆ヨガ教室（1回500円）
　月10時30分～11時30分
　金19時30分～20時30分
　（定員各20人）
◆グラウンドゴルフ教室（参加無料）
　金10時～12時（定員20人）
◆整体健康教室（参加無料）
　�2月12・19・26日（金）13時30
分〜14時30分（定員20人）
◆社交ダンス無料体験レッスン
　水17時～18時（初級クラス）
　金10時～11時（入門クラス）
　（定員各15人）
詳細･問合せ＝額
田部運動公園
施設
　（☎59-2088）

春に向けて始めてみませんか！ 
九条スポーツセンター教室案内

◆3～4月度の教室募集が始まります！
教室日程＝3月2日（水）～4月25
日（月）（各教室全8回）
一般申込＝2月18日（木）9時から、
参加費と印鑑を持って、直接、九条
スポーツセンター窓口へ。

※電話での受付はできません。定員
に達している教室もありますので、
事前に問い合わせてください。
◆�教室1回体験募集中！（要予約）
　1回1,080円で体験できます。まず
は問い合わせてください。
詳細・問合せ＝九条スポーツセンター
　（☎52-1245）

⾷の語り部プロジェクト 
「まちなかティーサロン」

　食の語り部 小谷 芳子さんによ
る｢知って得するお豆の話」。豆のパ
ワーを美味しく食生活に活用する技
を紹介。コーヒー ･ケーキで午後の
ひと時を。
日時＝2月26日（金）13時～
場所＝良い食品処｢さとなか｣（豆腐町）
参加費＝500円
定員＝20人（要予約･先着順）
問合せ＝食の語り部プロジェクト事
務局･里仲
　（☎52-2218）
　（地域振興課）
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