
参加者募集
（要申込・20人）

｢元気城下町ぷらっと｣ 
2月17日（水）休業のお知らせ

　2月17日（水）は、アピタ大和郡山店（田中町）全館
休業に伴い、アピタ大和郡山店２階にある市役所の出
張所｢元気城下町ぷらっと｣も休業します。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解･ご協力をお願い
します。
問合せ＝元気城下町ぷらっと（☎55-3322）

２月は 
｢相続登記はお済みですか月間｣です

◆�奈良県司法書士会では、相続登記･その他登記に関
する無料相談会を実施します（予約優先）。
　日時＝2月21日（日）13時～ 16時
　場所＝奈良市西部公民館（近鉄学園前駅前南側）
　予�約･問合せ＝奈良県司法書士会（☎0742-22-
6677）

◆�市役所でも司法書士による無料相談会を実施してい
ます。
　日時＝毎月第1金曜13時～ 16時20分
　　　　（ひとり40分･予約制）
　場所＝市役所2階 市民相談室内（213番窓口）
　予約･問合せ＝市民相談室（内線245）
� （人権施策推進課）

不動産無料相談会を行います 
（予約可）
　土地有効活用、建築、借地借家、税務、贈与と相続、
売買･賃貸など不動産に関する諸問題を専門家がアド
バイス。
日時＝2月14日（日）10時～ 16時
場所＝やまと郡山城ホール
申�込･問合せ＝ NPO法人奈良県不動産コンサルティ
ング協会（☎0742-41-7443）� （人権施策推進課）

バランスよく食べて、いきいき元気！65歳からはじめる 介護予防講座
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市まち･ひと･しごと創生総合戦略
パブリックコメントを実施します

　現在策定を進めている、本市のまち･ひと･しごと
創生に向けた目標や重点的戦略･施策の基本的方向、
具体的施策をまとめた｢まち･ひと･しごと創生総合
戦略｣（計画期間：平成27 ～ 31年度）の素案に、幅
広く市民のみなさんの意見を募集します。
※�総合戦略（素案）の内容は、2月1日（月）から市ホー
ムページで公開します。また、市企画政策課窓口で
も閲覧でき、意見書（記入用紙）も設置します。
意�見を提出できる人＝市内在住の人、市内に事務所･
事業所を有する人、市内に通勤･通学している人
意�見の提出方法＝名前･住所･電話番号･意見の要旨
を記入し、2月1日（月）～12日（金）17時までに、
①市ホームページ上のフォームから、
　②市企画政策課あてに郵送･FAX（ 53-1049）、 
　③�市企画政策課窓口（2階203番窓口）へ持参、
　　のいずれかの方法で提出（郵送は締切日必着）
※�電話･口頭での意見や、名前･住所などが明記され
ていないものは、受け付けできません。
※�各意見には個別に回答はしません。後日、意見の概
要などをまとめ、市ホームページで公表予定です。
問合せ＝企画政策課（内線241･232）

2月は｢水質改善強化月間｣です 
～みんなできれいな大和川に～

　市南部を流れる大和川。その汚れの大きな原因と
なっている、家庭から出る｢生活排水｣を減らして、き
れいな大和川に…。食べ残しや洗剤の使い方に気をつ
けるなど、みなさんのご協力をお願いします。
◆市では、家庭から出た食用廃油の回収を行っています。
　日時＝毎月第4水曜9時～ 15時
　場所＝市役所西側駐車場奥
問合せ＝環境政策課（内線571･572）

講演会 　低栄養や減塩など高齢者が気をつけた方がよい食生活
体　操 　誤嚥性肺炎予防のための「誤嚥にナラん！体操」
展　示 　いきいき元気教室活動紹介など
日時＝2月29日（月）14時～ 15時30分（受付13時30分～）
場所＝やまと郡山城ホール 地下１階 レセプションホール
対象＝65歳からの健康づくりに興味のある人
申込･問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733･ 55-6831）
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