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ボランティアグループ
運営講座（受講無料･要申込）

　｢仲間が増えない｣｢活動が停滞ぎ
み｣など、ボランティアグループが抱
える悩みを分かち合い、グループ運
営のコツを学びます。（講師：京都光
華女子大学講師 南多 恵子さん）
日 時＝ ２ 月 ８ 日（ 月 ）･15日（ 月 ） 

13時30分〜 15時30分（全２回）
場所＝社会福祉会館（植槻町）
対 象･定員＝市内在住･在勤または市

内で活動するボランティア、30人
申 込･問合せ＝社会福祉協議会 福祉

課（☎53-6531･  55-0986）
　 （土･日曜、祝日を除く8時30分〜

17時15分）

東日本大震災復興支援 第4回 
わたしの｢ひと文字｣展作品募集

　被災者へ励ましと早い復興の願い
を込めた｢ひと文字｣の書を募集しま
す。
※ 作品は、漢字｢ひと文字｣（震災地

に勇気づけるひと文字）で、用紙は
半紙のみ（縦・横自由）とします。
費用＝出展料1作品1,000円
※ただし、子どもは1作品無料です。
※ 出展料は全額、宮城県気仙沼市へ

義援金として送付します。
申 込・問合せ＝1月21日（木）〜 2

月12日（金）に、夢つくり鯛・上村
（☎56-0114）（金･土・日･月曜の
10時〜 16時）へ （地域振興課）

額田部運動公園施設 
教室案内

◆ヨガ教室（1回500円･定員各20人）
　月 10時30分〜 11時30分･
　金 19時30分〜 20時30分
◆グラウンドゴルフ教室（参加無料）
　金 10時〜 12時（定員20人）
◆ホッケー教室（参加無料）
　日  13時〜 15時（雨天時は室内講

義等）（小学生男女･定員20人）
詳細･問合せ＝額田部運動公園施設
　（☎59-2088）

障害者パソコン教室 
〜パソコンで案内文を作ってみませんか？

　文字やイラストの編集、表作成な
ど、基礎から学びます。（受講無料）
日 時＝2月18日（木）〜 3月17日（木）の

毎週木曜（全5回）、14時〜 15時30分
場所＝社会福祉会館（植槻町）
対 象･定員＝市内在住の身体障害者

手帳または精神障害者保健福祉手
帳を持っている人、10人

※申込多数の場合は抽選します。
※ 通常のパソコンを使用し、OSは 

｢ウィンドウズ７｣、使用ソフトは 
｢ワード2013｣です。

※別途テキスト代600円が必要。
申 込･問合せ＝1月12日（火）〜 26日
（火）（土･日曜、祝日を除く8時30
分〜 17時15分）に、電話･FAXで、
社会福祉協議会 福祉課（☎53-
6531・  55-0986）へ。

九条スポーツセンターで 
体を動かそう！

◆子ども走り方1日教室 開講
　スタートや腕の振り方を特訓。
日時･対象･定員＝
　2月11日（木･祝）
　① 13時〜 14時（小学

1･2年生、20人）、
　② 14時30分〜 15時30分（小学

3･4年生、20人）
参加費＝1,080円
※室内での実施となります。
持 ち物=室内用シューズ・タオル・

飲み物（走りやすい服装で）
申 込・問合せ=1月17日（日）9時

30分から、九条スポーツセンター
（☎52-1245）へ。（電話予約可）
◆3月新規開講予定教室 特別体験会
体験日＝2月3･10･17･24日（水）
〈子どもバレエ教室〉
　時 間･対象＝
　　 ①15時〜16時（3歳〜年長）、
　　② 16時10分〜 17時10分（小学

1〜 3年生）
　費用＝各540円　定員＝各20人
〈シニア健康体操教室〉
　時 間･対象＝
　　 11時40分〜 12時

40分（50歳以上）
　費用＝各540円
　定員＝各12人
申 込･詳細･問合せ＝1月17日（日）

9時30分から、九条スポーツセン
ター（☎52-1245）へ（電話予約可）
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