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イベント
矢田の里 春風マラソン
～第44回市民マラソン大会～

日時＝平成28年2月14日（日）�  
8時30分～開会式�  

（雨天決行･荒天中止）
集合場所＝総合公園施設多目的運動場
コース＝総合公園施設～矢田周辺
参加料＝無料
種目・参加資格＝
◆2km：小学5･6年生男女 
◆3km：中学生男女 
◆5km･◆10km：
　高校生～39歳男女、40歳以上女、

40 ～ 59歳男、60歳以上男
◆親子ペア２km：小学生と保護者
※小･中学生は、市内在住･在学に

限る（親子ペアを除く）。
※小学生は、親子ペアと個人種目と

の掛け持ちはできません。
表彰＝各部6位まで表彰します。
申込＝所定の申込用紙に必要事項を

記入して、平成28年1月8日（金）
までに、スポーツ推進課へ

※申込用紙は、スポーツ推進課･市
役所受付･総合公園施設･九条公
園施設･各公民館で配布していま
す。市ホームページからもダウン
ロードできます。

※申し込み時に、一般･ペアの部は返
信用官製ハガキを、小中学生の部
は保護者の署名と印鑑が必要です。

※電話での申し込みはできません。
問合せ＝ ス ポ ー ツ 推 進 課（ 内 線

556）

新年の習い事は、 
九条スポーツセンターで！

◆平成28年1 ～ 2月度教室（スト
レッチヨガ・はつらつ健康ヨガ等）
の参加者募集が始まります！
教室日程＝平成28年1月6日（水）

～ 2月29日（月）（各教室 全8回）
一般申込＝12月16日（水）9時か

ら、参加費と印鑑を持って、直接、
九条スポーツセンター窓口へ。

※電話での受付はできません。定員
に達している教室もありますので、
事前に問い合わせてください。

詳細・問合せ＝九条スポーツセンター
（☎52-1245）

実技救命講習 
（受講無料･要電話申込）

　救命入門コースを受講した人が、
受講日からおおむね12 ヵ月以内に
この講習を受講することで、普通救
命講習を修了したものと認定でき
る、実技を主体とした講習です。救
急救命士が、楽しく分かりやすく教
えます！
※修了者には普通救命講習修了証を

交付します。
日時＝12月14日（月）�  

9時～ 11時
場所＝防災センター（本庄町）
定員＝20人（要電話予約）
申込･問合せ＝大和郡山消

防署（☎59-1331）

食の語り部プロジェクト 
「まちなかティーサロン」

　食の語り部 土居 成吉さん（日本の
医食住を考える会代表）による、「一汁 
一菜から始めよう」。コーヒー＆チーズ
ケーキでの午後のひと時を。
日時＝平成28年1月22日（金）13時～
場所＝良い食品処「さとなか」（豆腐町）
定員＝20人（要予約･先着順）
参加費＝500円
申込･問合せ＝事務局･里仲（☎52-

2218）� （地域振興課）

応急手当普及員講習
（受講無料･要申込）

　応急手当普及員は、所属する事業
所の従業員や防災組織などの構成員
に対して、消防機関と連携して救命講
習の指導を実施できる人のことです。
日時＝平成 28 年1月20日（水）～

22日（金）の各日9時～17時（3日間）
場所＝かしはら安心パーク（橿原市

東竹田町224-1）
申込＝12月1日（火）～ 21日（月）に、

奈良県広域消防組合の各消防署へ
※実施要領・申込用紙は、奈良県広

域消防組合ホームページ（http://
www.naraksk119.jp/）で確認して
ください。
問合せ＝奈良県広域消防組合消防

本部 救急部救急課（☎0744-26-
0116）･大和郡山消防署（☎59-
1331）
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