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児童虐待とは、親や保護者によってなされる、子どもの心身を傷つけ、健やかな成長発達を 
損なう行為です。

おとなの都合や期待の押しつけ、体罰・言葉で責めたて従わせる行為は、｢しつけのつもり｣
でも、子どもにとって有害ならば ｢虐待｣ になります。

「これって虐待？」「子どものことを思って」「じゃぁ～どうすればいいの？」…
　子育てに悩む親がいたら…ご自身が出産や子育てに悩んだら…話してみましょう。

　　「もしかして？」…
　　　虐待を受けていると思われる子どもがいたら…相談 ･ 連絡してください。

▶ 児童相談所全国共通ダイヤル　 ☎ 1
いちはやく

8 9
▶ 奈良県中央こども家庭相談センター ☎ 0742-26-3788
▶ 市役所こども福祉課　子育て支援係 ☎ 53-1151（内線 526）
※連絡者（匿名可能）や連絡内容に関する秘密は守られます。

子どもを虐待から守るのは、地域のみなさんの“気づき”
　〜11月は 児童虐待防止推進月間です〜

詳細・問合せ

大和郡山の魅力をPR
オリジナル年賀ハガキを発売します！
　昨年に引き続き、大和郡山市を全国にPRするため、金魚などを
デザインした大和郡山市オリジナルの年賀ハガキを、2種類・各1
万5千枚、計3万枚限定で発売します。ぜひご利用ください。
販�売場所＝市役所企画政策課窓口･ 

元気城下町プラザ（イオンモール大和郡山2階）･ 
元気城下町ぷらっと（アピタ大和郡山店2階）

販売開始日＝11月25日（水）から、売り切れまで
ハ�ガキの仕様＝宛名面にオリジナルデザイン（金魚など）を

カラー印刷、裏面は無地のインクジェット紙
販売価格･枚数＝1枚52円、1人200枚まで
問合せ＝企画政策課（内線246） 〈年賀ハガキイメージ〉

実際の物とは、デザインが多少異なることがあります。

“ オレンジリボン ” は
子ども虐待を防止する
というメッセージが込
められています。
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11月25日（水）
販売開始！

今年は2種類の
デザイン

各1万5千枚
限定!
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保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2　月～金曜日8時30分～ 17時
2〜4ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。 すこやかちゃん

■休日応急診療所「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目:内科・小児科　診療時間:12時〜 21時
　診 療 日:日曜・祝日・年末年始（12月29日～ 1月3日）

12月の
健康

12 月１日は、「世界エイズデー」です。レッドリボンはエイズへの理解と支援のシンボルです。

▎▎母子の健康
※�妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診査･
育児相談票などを持っていない人は、｢さんて郡山｣へ連絡ください。
※警報発令時には中止することがありますので｢さんて郡山｣までお問い合わせください。

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所

■�こんにちは赤ちゃん訪問 生後2カ月ごろまで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師等が子育て情報を
持ってごあいさつにうかがいます。

■�乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ

実施日や予約の有無は、医療
機関で確認してください。

･診査票 ･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定
医療機関

7カ月児 生後7カ月の間のみ

■�12カ月児育児相談
� ブラッシング指導や絵本の紹介など

平成26年�11月� 1日�〜15日生まれ 4日（金）
9:15 〜　
　　　9:45

･育児相談票 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

平成26年�11月�16日�〜 30日生まれ 18日（金）

■�1歳6カ月児健康診査
� ※1歳6カ月~2歳未満まで受診可能

平成26年� 5月� 1日�〜15日生まれ 2日（水）
13:00 〜
　　13:45

･健康診査票 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル平成26年� 5月�16日�〜 31日生まれ 16日（水）

■�3歳児健康診査
� ※3歳~4歳未満まで受診可能

平成24年 6月� 1日�〜15日生まれ 9日（水）
13:00 〜
　　13:45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ平成24年�6月�16日�〜 30日生まれ 24日（木）

■�乳幼児・妊産婦�歯の相談
� �染め出しによるブラッシング指導など、
歯科衛生士による個別相談�

乳幼児（0~6歳児�就学前）、
妊産婦
※各日定員1人� 要予約

4日（金）･18日（金） 11:00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
 ※歯科検診ではありません

2日（水）・9日（水）
16日（水）･24日（木） 13:00

検診日時=平成28年1月6日（水）・14日（木）�
　　　　　8時30分〜10時30分（受付）
検診場所=さんて郡山

内容＝�【胃がん】胃部エックス線（バリウム）検査
� 【肺がん】胸部エックス線検査（喫煙状況など問診の結果により喀痰検査追加）
対象･定員＝30歳以上の人（昭和61年3月31日以前に生まれた人）、各日60人
　※�次の人は胃がん検診を受けられません：妊娠の可能性のある人（肺がん検診も不可）・胃の手術をした人・現
在胃を治療中の人・立位保持ができない人（肺がん検診も不可）・過去に胃部エックス線検査を受けられた時
にじんましん、顔色が青白くなった、手足が冷たくなった等のアレルギー反応が出た人

費用＝【胃がん】1,000円、【肺がん】300円（喀痰検査追加の場合はさらに700円が必要）
　※�胃がん･肺がん検診ともに、①70歳以上�②身体障害者手帳･療育手帳･精神障害者保健福祉手帳･ひとり親家庭等医療

費受給資格証のいずれかを持っている人�③生活保護世帯･市民税非課税世帯�は無料になります。③の人は事前手続きが
必要ですので、申し込み時に記入してください。

申�込＝ハガキに、①｢1月市民モーニング希望｣�②希望日（1月6日･1月14日･どちらでもよい）�③希望する検診名（胃が
ん･肺がん･両方）�④郵便番号･住所･名前･性別･生年月日･年齢･電話番号�⑤託児の必要な人のみ子どもの年齢 を記入�
して、11月30日（月）必着で、｢さんて郡山｣へ（直接持参も可）

　※�電話・FAXでは受付しません。1枚につき何人でも申し込み可能ですが、抽選はハガキ単位で実施します。
　※直接保健センターへ申し込む場合は、ハガキ大用紙に必要事項を記入したものを持参してください。
　※申し込み多数の場合は抽選とし、結果を12月中旬に通知します。

要申込・託児あり

モーニングセット検診
（胃がん・肺がん検診）
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期間＝平成28年1月31日（日）まで� 費用＝500円　実施場所＝県内指定医療機関
対象＝後期高齢者医療被保険者の人� 持ち物＝後期高齢者医療被保険者証、受診券、質問票、費用（500円）
〈健康診査の受診をご遠慮いただく人〉　※ただし、希望する場合は受診できます。
・生活習慣病治療中で医師等から健診の必要性がないと判断された人。
・病院又は診療所に長期入院（6か月以上継続して入院）している人。
・事業主健診等、他で健康診査の受診機会のある人。
・施設入所している人（障害者支援施設、養護老人ホーム、介護保険施設等）

もう受けられましたか？後期高齢者健康診査（尿検査・血液検査・血圧測定など）

▎▎成人の健康（相談）
事　業　名 日　　時 対象･備考 実施場所

■�健康相談
12月8日（火）　　　
9:00 〜 11:00・13:30 〜 15:30
※申し込み時に時間の予約をしてください

検診結果や生活習慣の見直しについてなど、保健師や
管理栄養士が相談に応じます。体脂肪測定もできます。� さ

ん
て
郡
山■�精神保健福祉相談

12月16日（水）　
①13:30 〜　②14:30 〜　
※申し込み時に時間の予約をしてください

精神科医による相談。不眠などの精神的な症状で悩ん
でいる人は気軽に相談してください。定員2人。

要予約

要予約

▎▎成人の健康
事業名 対象年齢は、平成28年 

3月31日時点での年齢です 検診費用・検診内容等 持ちもの

■��大腸がん検診 40歳以上の人
500円（2日間の便潜血反応検査）	
※	便潜血検査で陽性と出た人は精密検査を受けて
ください。

市内指定
医療機関
で実施

実施期間　
内１回

･健康手帳
･健康保険証

■�胃がん検診

40歳以上の人 2,000円　　胃部エックス線検査（バリウム）
胃がん検診は、集団検診・個別検診のいずれか
実施期間内に１回の受診です。

■��骨粗しょう症
検診

昭和50年4月1日～	
昭和51年3月31日生まれの女性 500円（身体計測・骨量測定）

◎40歳・50歳の女性は骨量をチェックしましょう。
･受診券
･健康保険証昭和40年4月1日～	

昭和41年3月31日生まれの女性

■��肝炎ウイルス
検診

昭和50年4月1日～	
昭和51年3月31日生まれ B･C型1,200円

･受診券
･健康保険証

昭和50年3月31日以前生まれで、
今まで肝炎ウイルス検診を受けたこ
とのない人

B･C型1,200円
受診を希望する人は､「さんて郡山」へ受診券の発
行を申し込んでください。

■�乳がん検診

40 ～ 49歳の女性
（昭和41年4月1日～	
 昭和51年3月3１日生まれ）

2方向
3,000円

視･触診と乳房エックス線検査（マン
モグラフィ検査）の併用。
実�施場所＝大和郡山病院（旧奈良社会
保険病院）･済生会奈良病院･高井病
院･平成記念病院･天理市立メディ
カルセンター（５ヵ所とも要予約）

※	現在、乳房の病気で治療中または経過
観察の人、妊娠中、授乳中、断乳直後、
豊胸手術をしている人、ペースメーカー
を入れている人は受けられません

2年に
1回の
検診

･受診票
 	（さんて郡山で
発行、送付可）
･健康保険証50歳以上の女性 １方向

2,000円

■�子宮がん検診 20歳以上の女性
頚部：2,000円（診察・細胞診）
頚部･体部：3,500円（ハイリスク者のみ）
実施場所＝県内指定医療機関

＜検診対象者のうち、検診が無料になる人と手続き方法＞

対象者
70歳以上
（昭和21年3月31日
以前生まれの人）

身体障害者手帳･療育手帳･精神障
害者保健福祉手帳･ひとり親家族
等医療費受給資格証をお持ちの人

生活保護世帯・市民税非課税世帯の人

がん（胃･肺･大腸） 
肝炎ウイルス

検診時に年齢や該当資格のわかるもの（手帳もしくは�
資格証）を医療機関に提示

受診前に「さんて郡山」に申請し、無料証明書の
発行を受ける。電話の場合は「さんて郡山」に申
請書の送付を申し込み、記入した申請書と切手
を貼った返信用封筒を送り返してください。

乳がん・子宮がん 受診前に「さんて郡山」に申請し、無料受診票の発行を受ける�（年齢や該当資格のわかるものを提示）

妊娠の可能性のある人 ･胃の手術をした人 ･現在胃を治療中の人、過去に胃透視検査を受けた際
にじんましん ･顔色が青白くなった ･手足が冷たくなったなどのアレルギー反応が出た人、同年
度にモーニングセット検診（集団健診）の胃がん検診を受けた人は受けられません。

各種がん検診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診� 実施期間：平成28年2月末日まで

平成27年度に健康診査をまだ受
けていない人で、受診券がない人
は、保健センター「さんて郡山」
に連絡してください。
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▎▎子どもの定期予防接種　 実施場所：市内指定医療機関　接種費用：無料

▎▎高齢者の定期予防接種 ＜自らの意思で接種を希望する人が対象です＞

種　　類 対　　象 標準的な接種年齢 接種回数
■�ヒブ（Hib） 生後２ヵ月以上生後60カ月

（５歳）に至るまで
初回の開始は、生後２カ月
から生後７カ月に至るまで

初回３回 追加１回
※接種年齢により回数が異なる■�小児の肺炎球菌

■�四種混合
　�（ジフテリア･百日せき･破傷風･
不活化ポリオ）

または
■�三種混合
　（ジフテリア･百日せき･破傷風）
■�不活化ポリオ

1期 生後3カ月から生後90カ月
（7歳６カ月）に至るまで

初回：�生後3カ月に達した時
から生後12カ月に達
するまでの期間

追加：�初回３回終了後12月
に達した時から18月
に達するまでの期間

初回３回　追加１回

■�BCG 生後12カ月に至るまで 生後５カ月に達した時から８カ月に達するまでの期間　１回

■�水痘 生後12カ月〜 36カ月に至る
まで

初回接種は生後12カ月〜 15
カ月に達するまでの期間 ２回

■�麻しん風しん
1期 生後12カ月から生後24カ月に至るまで １回

2期 平成21年4月2日〜平成22年4月1日生まれ １回

■�日本脳炎
1期 生後６カ月から生後90カ月

（7歳6カ月）に至るまで 初回：３歳�　追加：４歳 初回２回�　追加１回

2期 9歳以上13歳未満 ９歳 １回

■�二種混合�（ジフテリア･破傷風） 2期 11 歳以上 13歳未満 11歳 １回

種　　類 対　　象 自己負担 実施期間 実施場所
■�高齢者インフルエンザ 満65歳以上の市民 1,100円 12月28日（月）まで

指定医療機関
■�高齢者肺炎球菌

平成28年３月31日時点で、
65 歳 ･70 歳 ･75 歳 ･80 歳 ･85 歳 ･90 歳 ･�
95歳･100歳の市民　
※�個人通知（ハガキ）を5月に送付しています。
転入などで無い人は連絡してください。
※�過去に肺炎球菌予防接種を受けたことのある
人は対象外となります。

� 3,000円 平成28年
3月31日（木）まで

※�60 〜 64歳までの市民で下記に該当する人[身体障害者手帳１級相当]は、高齢者の定期予防接種の対象となる場合がありますので、かか
りつけ医にご相談ください。

　①心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害のある人
　②ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害のある人
※実施期間を過ぎると任意接種となり、全額自己負担になります。

公費負担対象の人や、市外医療機関で接種する場合は、事前に手続きが必要です。保健センター「さんて郡山」へお問い合わせください。

◆日本脳炎予防接種の特例措置について（無料）
①�平成7年４月２日〜平成19年4月1日に生まれた人は、特例措置として20歳未満までに接種ができます。
　�１期を３回接種していない人は、不足回数を接種。また、２期は９歳から接種できます。
　積極的勧奨を差し控えていたために接種を受けなかった人は、母子健康手帳で接種回数を確認してください。
②�平成19年４月２日〜平成21年10月1日に生まれた人は、特例措置とし7歳6カ月に至るまでに1期を完了できなかった場合、9歳〜
13歳未満で1期未完了分の接種ができます。

◆三種混合予防接種について
・�平成24年11月に、不活化ポリオワクチンを含む四種混合ワクチンが定期接種として導入され、三種混合から四種混合への切り替えが
進んでいることを受け、三種混合ワクチンの市場での販売が終了しています。
・�不活化ポリオワクチン（単独または四種混合）の接種回数が合計４回を超えない範囲であれば、三種混合ワクチンの代わりに四種混合
ワクチンで接種することができます。

【接種時の持ち物】母子健康手帳・予診票（転入などでない人は、連絡してください。）
【接種時の注意】�※�接種時に気にかかる事があれば、必ず主治医に相談し、症状により診断書や意見書をもらい、

接種医師と相談してください。
� ※市外の医療機関で接種する場合は接種前に「さんて郡山」で手続きが必要です。
� ※��長期にわたり療養を必要とする病気など、特別の事情により定期予防接種を対象年齢内に受

けることができなかった人は「さんて郡山」までご相談ください。
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こころの相談室（電話相談）を�
実施します（社会福祉法人｢萌｣）

　精神障害者とその家族の支援
をしている社会福祉法人「萌」で
は、障害者週間にちなみ、県民を
対象に電話での｢こころの健康相
談｣を実施します。
　眠れない日や気分が落ち込む日が続く、やる気が出
ない、不安でしかたない、精神科への受診や薬への不
安など、こころの健康に関する相談を受け、つらい気
持ちを傾聴し、精神保健福祉の情報提供をします。
　こころがしんどいあなた、気軽に相談してください。
秘密は厳守します。相談は無料です（要通話料）。
日時＝12月5日（土）〜9日（水）各日9時〜22時
◆相談電話番号　☎85-5639
問合せ＝生活支援センター�ふらっと（☎54-8112）
� （厚生福祉課）

市役所で献血を行います�
奈良県赤十字血液センターからのお知らせ

日時＝12月4日（金）9時30分〜12時･13時〜16時
場所＝市役所�裏玄関前
問合せ＝奈良県赤十字血液センター（☎56-6100）
� （秘書人事課）

単独浄化槽清掃の申込みは�
お早めに！

　年末の単独浄化槽の清掃予約は大変混み合います。
申し込みは、11月30日（月）までにお願いします。
　期日以降の申し込みについては、年内中の清掃がで
きない場合がありますので、ご注意ください。
※�年末の業務は、12月28日（月）まで、年始の業務は、
平成28年1月4日（月）から行います。
申込･問合せ＝衛生センター（☎56-2279）

く ら し
11月25日（水）〜12月1日（火）は、�
『犯罪被害者週間』です�!
　地域社会で犯罪被害者を支えるとともに、地域社会
が一丸となって犯罪と対決する気運を高め｢安全･安
心のまちづくり｣を実現しましょう。
◆�｢犯罪被害者支援奈良県民のつどい｣を開催します　
（�奈良県・奈良県警察・なら犯罪被害者支援センター主催）
　（参加無料･申込不要）
　日時＝11月27日（金）
　　13時30分〜16時10分（13時開場）
　場所＝やまと郡山城ホール
問合せ＝郡山警察署�県民サービス係
　（☎56-0110･内線212）� （市民安全課）

奈良県広域消防組合��
通信指令センターの部分運用について

　奈良県広域消防組合では、119番通報等を受け付け
る通信指令センター整備工事を進めていて、平成28
年4月1日から運用を始めます。
　運用開始に先立ち、現在14ヵ所の
消防署等で119番通報を受信してい
る119番回線を、通信指令センター
に切り替える工事を行います。
　大和郡山市の119番回線切り替え
日は、平成28年1月20日（水）の予定です。
　工事が完了した時点から、通信指令センターで119
番通報の受付を始めます。
　119番回線切り替え後は、消防本部通信指令セン
ターにつながりますので、ご理解をお願いします。
　また部分運用とともに次のサービスが切り替わりま
すのでご注意ください。
◆FAX119通報装置の電話番号が変わります。　
　聴覚･言語障がい者が利用される｢FAX119通報装
置｣は、電話番号が変わりますのでご注意ください。
　FAX番号は、局番なしの｢119｣になります。
　切り替え時間は、平成28年1月20日（水）20時か
らです。
　通報用紙は、従来の用紙を利用してください。
問合せ＝奈良県広域消防組合�大和郡山消防署
　（☎59-1191）

・�広報｢つながり｣11月1日号12ページの「公民館
のお正月講座｣記事中、治道地区公民館の住所に誤
りがありました。正しくは「横田町261-1」です。

・�同13ページの「奈良フェニックス大学受講説明会」
記事中、問合せ電話番号に誤りがありました。正し
くは「☎080-7004-1550」です。

訂正して
お詫び
します

排水設備の点検清掃について
　最近、市内において、宅内の排水施設の無料点
検や清掃の勧誘に回っている業者がありますが、
市では、清掃の勧誘等をするような委託や指導は
一切行っていません。
　なお、排水設備の維持管理については、個々で
行っていただくことになります。
� （上下水道部�下水道推進課　☎58-5600）

お知らせ
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「臨時福祉給付金」、「生活支援商品券」、　「子育て世帯臨時特例給付金」について
申請手続きはお済みですか。受給　するためには、申請が必要です。

● 支給対象者 　次の①〜④の要件をすべて満たした人です。
①平成 27 年 1 月 1 日時点で大和郡山市の住民基本台帳に登録されている。
②平成 27 年度分の市民税（均等割）が課税されていない。
③市民税（均等割）が課税されている人の扶養親族などではない。
　�（｢扶養親族など｣とは、税法上の控除対象配偶者、配偶者特別控除における配偶者、扶養親族、青色事
業専従者、白色事業専従者および 16�歳未満の年少者をいいます）
④生活保護制度の被保護者となっていない。
※平成 27年 1月 1日以降に死亡した場合などは除きます。

● 支給額　1人につき6,000円（給付は1回限りです）

◆��給付金の支給対象の可能性があると思われる人に、９月に申請書を発送しました
が、関係書類が手元に届いていない人で、上記の支給要件に該当すると思われる
場合等は、市役所給付金担当窓口までご連絡ください。

◆ 申請の受付期間は、平成28年1月12日（火）までです。
※�臨時福祉給付金と子育て世帯臨時特例給付金の両方の支給要件に該当する場合
は、両方給付されます。

● 支給額　1人あたり3,000円分
　��（市内商工会登録加盟店約300店舗にて使用可能）
● 商品券の使用期限　平成28年1月31日（日）まで
● 支給要件
　��大和郡山市または大和郡山市外の市区町村で平成27年度臨時福祉給付金の支給決定を受けていて、
　�平成27年9月1日から引き続き大和郡山市に住民登録がある人
● 手続き
　�ア）大和郡山市で平成27年度臨時福祉給付金支給決定を受けた人
　　　（平成27年1月2日以後に大和郡山市から転出した人は対象外です）
　　　→臨時福祉給付金支給決定通知後、商品券の支給事務を行います。
　　　　（改めて商品券の交付に関する申請をしていただく必要はありません）

平成27年度 臨時福祉給付金

　　　　　生活支援商品券

申請じゃ!

1

2 平成27年度
臨時福祉給付金の
支給決定を受けた
市内在住の人 
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「臨時福祉給付金」、「生活支援商品券」、　「子育て世帯臨時特例給付金」について
申請手続きはお済みですか。受給　するためには、申請が必要です。

　�イ）大和郡山市以外の市区町村で平成27年度臨時福祉給付金支給決定を受けた人
　　　（平成27年1月2日から9月1日までに大和郡山市に転入した人が対象です）
　　　→商品券受給のための申請手続きが必要になります。（平成28年1月12日（火）締切）
　　　　※申請書は市役所給付金窓口にて配布します。申請には次の添付書類が必要です。
　　　　〈添付書類〉
　　　　　①�市区町村の臨時福祉給付金支給決定通知書など支給決定を受けた事実･受けた人の名前が分

かる書類
　　　　　②臨時福祉給付金の支給決定を受けた人全員の本人確認の書類
　　　　　　（運転免許証･健康保険証･介護保険証･パスポートなどのコピー）

● 支給対象者
　  平成27年6月分の児童手当（特例給付を除く）の受給者
　※�特例給付とは、児童手当の所得制限額以上の人に、児童１人あたり月額
５千円を支給しているものです。

● 給付対象児童
　  平成27年6月分の児童手当の支給対象となる児童
　  （平成27年6月1日以後に生まれた児童は対象外）

◆��児童手当の現況届と１枚になった申請書を、現況届とあわせて申請してくだ
さい。申請受付期間は、12月1日（火）までです。

　�※臨時福祉給付金の受付期間と異なりますので、ご注意ください。
　�※�10月8日（木）までに申請した人には、10月23日（金）に登録の口座へ支給していますので、ご確認ください。

◆��公務員の人は、申請方法が異なります。勤務先から児童手当受給証明を受けた申請書を提出してくださ
い。詳細は、勤務先でご確認ください。

　　 平成27年度 子育て世帯臨時特例給付金

確認じゃ!

3

3 子育て世帯臨時特例給付金についての問合せ　市役所こども福祉課（内線522）

1 臨時福祉給付金･2 生活支援商品券についての問合せ
市役所「臨時福祉給付金」担当窓口（市役所1階115会議室）

☎53-4192（専用ダイヤル）�土･日曜、祝日を除く8時30分〜 17時15分
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福祉医療費助成を受けられている
みなさんへ

　各福祉医療費助成にて下表のとおり、医療費の一部
負担が始まります。平成28年1月1日以降診療分の
医療費からは、一部負担金を差し引いた額での助成と
なります。毎月の振り込み金額より差し引きますの
で、医療機関での支払方法に変更はありません。
◆対象となる福祉医療費助成
　・小児（乳幼児）医療費助成
　・心身障害者医療費助成
　・重度心身障害老人等医療費助成
　・ひとり親家庭等医療費助成
※�平成28年1月以降、｢小児医療費助成制度｣ は、�
｢子ども医療費助成制度｣に名称が変わります。
◆一部負担金（平成28年1月1日診療分から）
通院･入院
の区分

1医療機関の一部負担金
（月の1日から末日まで）

通　　院 500円（院外処方せん薬局を除く）

入　　院 1,000円（14日未満の入院は500円）

※�同一の医療機関であっても、「入院」と「通院」、｢歯
科｣と｢歯科以外｣は別計算になりますので、それぞ
れ一部負担金を差し引きします。
問合せ＝保険年金課�医療係（内線327･328）

清掃センター休日業務のご案内�
（勤労感謝の日･天皇誕生日）

　祝日にあたる日の収集・持込ごみの受付等は、下記
の通りとします。ご協力をお願いします。

月日 可燃ごみの
収集

持込ごみの
受付

不燃ごみの
収集日

11月23日
（月）

勤労感謝の日
休�み 休�み

毎月第4月曜
の区域は

11月26日（木）
に変更

12月23日
（水）
天皇誕生日

休�み
（ペットボトルの
収集も休みます）

休�み
毎月第4水曜
の区域は

12月24日（木）
に変更

※�12月23日（水･天皇誕生日）のペットボトルの収
集（第4水曜の区域）は、12月16日（水）に変更し
ます（1週間早くなりますので、ご注意ください）。

問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

市税･国民健康保険税納付の�
夜間窓口を開設します

日�時＝11月24日（火）･26日（木）･27日（金）･�
30日（月）�各日17時15分〜 20時
場所･問合せ＝
　・税務課（108番窓口、内線273〜 276）
　・保険年金課（103番窓口、内線321・324・329）
　※裏玄関をご利用ください。

11月12日（木）〜25日（水）は、�
「女性に対する暴力をなくす運動」実施期間

　あなたは｢配偶者やパートナーから暴力を振るわれ
るのは自分が悪いから…｣と思っていませんか？
　女性を傷つける暴力は、身体的暴力だけではありま
せん。行動の制限で自由を奪うことや性的な強要、ま
た、大声で怒鳴ったり、脅す･にらむ･傷つく言葉を
いつも言う･言うとおりにしないと不機嫌になる等、
日常的に繰り返される言葉や態度であなたを不安にさ
せて支配していく事も暴力です。いかなる暴力も決し
て許されるものではなく、重大な人権侵害です。

『あなたは　ひとりではありません』
　市では、女性が抱える様々な悩みについて女性相談
員が相談に応じます。
　ひとりで悩みを抱えず、声を聞かせてください。
◆DV・女性相談（☎52-6240）
　（土･日曜、祝日を除く8時30分〜 17時15分）
問合せ＝人権施策推進課（内線245）

ママパパクラス＜赤ちゃんのお風呂編＞�
参加者募集�（参加無料･要申込）

・赤ちゃんのお風呂実習
　�赤ちゃん人形を使って
実際に入れよう。

・�先輩ママに聞く、出産･
育児体験談
　赤ちゃんを抱っこしよう。
・パパの妊婦体験
日時＝12月17日（木）
　13時30分〜 16時（13時〜受付）
場所＝さんて郡山
対�象･定員＝市内在住の妊婦と父親になる人、25組
（単身･祖父母の参加も可能）�
持ち物＝母子健康手帳･筆記用具･手ふきタオル
申�込･問合せ＝電話で、保健センター ｢さんて郡山｣
　（☎58-3333）へ

く ら し

実際に体験すると
不安が解消されました!
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　市では現在、10年後を見据えた市の将来像とその
実現に向けたまちづくりの指針となる第4次総合計画
の策定を進めています。この計画は、｢基本構想｣と｢
基本計画｣で構成され、計画期間は平成28年度から
平成37年度です。
　｢基本構想｣は、市のあるべき姿と進むべき方向性に
ついての基本的な指針などを示すもので、この基本構
想の素案について、幅広く市民のみなさんの意見を募
集します（今回、寄せられた意見を考慮して、平成27
年12月の市議会へ基本構想を提案する予定です）。
◆意見の募集期間　
　11月15日（日）〜 24日（火）17時まで
※�市役所企画政策課・各支所での受付は、16日（月）
からになります。
◆基本構想（素案）の閲覧場所
　�11月15日（日）から、市ホームページでご覧いただ
けます。16日（月）からは、市役所企画政策課（2階
203番窓口）と各支所の窓口（土･日曜、祝日を除く）
でご覧いただけ、意見書（記入用紙）も設置します。

　おおむね65歳以上の市民を対象に、ゆっくりと筋肉をのばす｢ストレッチと体
操｣、音楽にあわせながら動く｢リズム体操｣など、脳の活性化にも働きかける体操
を、市内の地区公民館などで開催しています。
　転倒予防や肩こり予防にも効果がありますので、どうぞ無料体験にお越しください。

実施場所 曜　日 時　間 申込・問合せ
平和地区公民館 第2･4金曜 13：30〜 15：00 地域包括支援センター

☎55-7733里山の駅　風とんぼ 第1･3金曜 10：00〜 11：30
小林住宅集会所（小林町） 第1･3水曜 13：30〜 15：00

第二地域包括支援センター
☎55-7011南井町スポーツ会館 第2･4木曜 10：00〜 11：30

小泉東和苑第一集会所�※ 第1･3月曜 10：00〜 11：30
JAならけん筒井出張所 第2･4水曜 10：00〜 11：30

第三地域包括支援センター
☎57-2233青葉台コミュニティセンター 第1･3月曜 13：15〜 14：45

南部公民館 第2･4金曜 13：00〜 14：30

対象＝おおむね65歳以上の市民で、医師から運動制限を受けていない人
　※｢小泉東和苑第一集会所｣開催分は、近隣の人のみ参加できます。
参加費＝3,000円（10回分）（ただし、体験は無料になります）
募集人数＝各教室�若干名（申込先着順）

問合せ＝企画政策課（内線241･232）

◆意見を提出できる人
　�市内在住の人、市内に事務所・事業所を有する人、
市内に通勤・通学している人
◆意見の提出方法
　�名前･住所･電話番号･意見の要旨を記入して、下
記のいずれかの方法で提出してください。
　①市ホームページ上のフォームから
　②郵送（〒639-1198住所不要�企画政策課あて）
　③FAX（ 53-1049）
　④市役所企画政策課・各支所へ持参
※�市ホームページ上のフォームからは受付期限までに
受信したもの、郵送の場合は締切日必着のものを受
け付けます。
※�電話･口頭での意見や、名前･住所などが明記され
ていないものは、受け付けできませんのでご了承く
ださい。
※�いただいた意見については、個別に回答はしません
が、意見の概要などを取りまとめて、後日、市ホー
ムページで公表する予定です。

大和郡山市第4次総合計画の基本構想（素案）へ
市民のみなさんの意見を募集します

初めての筋力トレーニング
「いきいき元気教室」で筋力アップをめざしませんか？

男性参加者大歓迎
体験無料！

まずはお問い合わせを！

◆ 

平
成
27
年
度
分
の「
既
存
木
造
住
宅
耐
震
診
断
」「
既
存
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
補
助
金
」の
申
請
受
付
は
終
了
し
ま
し
た
。（
入
札
検
査
課�

施
設
整
備
室�

内
線
6
4
6
・
6
4
7
）
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お知らせ

第62回�
大和郡山市芸術祭入賞者発表

募集 募集

募集

イベント

第31回�
農産物品評会�出品募集

開催日時＝11月27日（金）
　展示13時〜 14時、即売15時〜
開�催場所＝イオンモール大和郡山1
階･B1中央入口付近
※�出品受付は、11月27日（金）8時
〜 8時30分に、JA各支店にて。
※農家以外からの出品もできます。
詳細･問合せ＝農業水産課（内線554）

箱本館｢紺屋｣�
藍染め体験イベント

〜フェルトのクリスマスリース〜
　原毛からフェルトボールを作り藍
で染めてつなぎ合わせたリース（外径
約15cm）を作ります。
日時＝12月2日（水）･6日（日）
　各日10時〜14時30分
対象･定員＝中学生以上、各回8人
※�作業工程上、乳幼児の同席はご遠
慮ください。
費用＝2,500円
※1回の電話で2人まで申し込み可。
※�申込先着順、定員になり次第受付
終了。各回4人に満たない場合は開
催を中止する場合もあります。
申�込･問合せ＝11月21日（土）9時か
ら、電話で箱本館｢紺屋｣
　（☎58-5531）へ� （地域振興課）

県立大和民俗公園内の�
古民家活用企画案�募集

対�象＝古民家を活用したイベントを、
平成28年4月1日〜平成29年3
月31日までの間に自ら実施でき
る、グループや団体等
申�込･問合せ＝12月15日（火）まで
に、県立民俗博物館�総務課�古民
家活用企画案募集係（〒639-1058
矢田町545）（☎53-3171･ 53-
3171）へ

三の丸会館�耐震工事に伴う�
全館休館のお知らせ

【休館期間】12月1日（火）から
� 平成28年9月30日まで（予定）
　工事が終了しましたら、開館しま
すので、市ホームページ等でご確認
ください。みなさんのご理解ご協力
をお願します。
※�休館中の事務所は本庁４階に移転
します。これに伴い、休館日は土曜
･日曜と祝日に変更します。
詳�細･問合せ＝中央公民館（三の丸会
館）（☎53-5350）

イベント・募集
文化庁指定�登録有形文化財�
杉山小児科医院�秋季公開

　建物内部･木組み屋根裏ギャラ
リー、レトロな窓ステンドグラスを
公開します。
日時＝11月21日（土）･22日（日）
　10時30分〜 17時（入場無料）
場所＝杉山小児科医院（本町52）
問合せ＝杉山（☎52-7482）
� （地域振興課）

　工芸の部
芸術祭賞：魔斬面／市野�健二
市長賞：灯り／上田�富子
議長賞：面壁達磨座像／中出�敏昭
教育長賞：�鯖街道｢熊川宿｣ ／中原�實也
奨励賞：春らんまん／菅田�栄子
奨励賞：ふんばって／乾　恵
奨励賞：�シルエットアート�花の妖精／�

岡本�幸世
奨励賞：菊花一日／和田�裕美
奨励賞：飴釉波紋壺／木之下�昭
奨励賞：オブジェ／滝本�元子
奨励賞：斑鳩の里／辻本�幸司
奨励賞：�極楽橋から大阪城へ／山科�昌子

　写真の部� �
芸術祭賞：生きる／中谷�永子
市長賞：夏模様／浜田�邦子
議長賞：親子／山中�信子
教育長賞：デトロな空間／日下�邦彦
奨励賞：�瞬間移動〈大和郡山花火大会〉／�

中田�憲治
奨励賞：ラッシュアワー／佐野�直二
奨励賞：しぶき／中谷�沆
奨励賞：風しずめのまつり／後藤�敏之
奨励賞：熱き闘い／浜田�義一
奨励賞：火渡り修行／木村�雅昭
奨励賞：火祭りの男／山西�政行
奨励賞：今尚元気／八尾�和雄

　今年も10月30日（金）から11月
3日（火・祝）まで、三の丸会館を会
場に、芸術祭が行われました。
　各部門をあわせた一般応募の作品
数は297点、入選作品は258点でし
た。入賞者のみなさんは、次のとおり
です。（敬称略）

　絵画の部
市長賞：チンチン電車の街／篠田�鶴雄
議長賞：雑然／志田�則子
教育長賞：画室／姜�順喜
奨励賞：彩々／三浦�知子
奨励賞：�郡山城桜花の頃（東隅櫓）／�

國貞�暢之
奨励賞：紫陽花／中村�佐代子
奨励賞：晩秋／藤沢�芙紀子
奨励賞：雫／玄�静子
奨励賞：ギターへの追想／藤本�和子
奨励賞：喝采のあと／堀之内�眞澄
奨励賞：天保山運河／間永�進
奨励賞：わたしも忘れない／加藤�義和
奨励賞：目差／上原子�幸子
奨励賞：釣灯籠（二月堂）／堀川�雅夫
奨励賞：書斎の一隅／伊藤�英雄
奨励賞：�芦ヶ池あたり（新木町）／�

三宅�通方

　書道の部
芸術祭賞：古事記／森田�輝展
市長賞：三日月／片岡�尚子
議長賞：掉川螢／辻田�美鳳
教育長賞：�仁義以利人�忠信以道之／�

糸川�光荘
奨励賞：先憂後楽／宮井�擧周
奨励賞：獨善身／奥村�玄至
奨励賞：杯中酒／岩橋�東嵩
奨励賞：茂吉の歌／山谷�三恵子
奨励賞：青空／田口�澄子
奨励賞：臨　王鐸／辻井�文菜
奨励賞：臨�魏霊蔵造像記／今西�史弥
奨励賞：臨�楊見山／馬場�恵子
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イベント募集募集

九条スポーツセンター�
冬のお得♪体験キャンペーン

〜寒い冬こそ体を動かそう！〜
　教室1回体験（通常1,080円）が、
キャンペーン期間中（11月18日（水）
〜12月14日（月））の教室体験に限り、
期間限定で500円になります!
※体験には、事前予約が必要です。
※�定員に達しているクラスの体験募
集はありません。
※�体験後に11〜12月度教室の途中
スタートを申し込んだ場合、通常料
金からの割引があります。
詳�細・申込･問合せ＝九条スポーツセ
ンター（☎52-1245）

平和地区公民館�
親子わいわいコンサート

〜ちょっと早いクリスマスコンサート〜
　子どもからおとなまで、誰もが知っ
ているクリスマスソング･ポップス･
クラシック･アニメソングなど、オカ
リナとサックスの音色をお楽しみくだ
さい。（参加無料･申込不要）
日�時＝12月5日（土）14時〜（開場
13時30分）
場所＝平和地区公民館�多目的ホール
定員＝250人
問�合せ＝平和地区公民館（☎52-
2346）

第25回�
郡山･女のまつり

　今年は、開催時期が早くなります！
テーマ「ささえ�支えられ」
　　〜感動いきいき・愛さんさん〜
◆各種模擬店��◆フリーマーケット�
◆みかんくじびき　◆音楽ステージ
◆とくとく抽選会　◆金魚すくい
◆キッズポリスコーナー��
◆くらしの知っトク劇場　など
日�時＝11月29日（日）10時〜15時
（雨天決行）
場所＝郡山城跡周辺
問�合せ＝郡山･女のまつり実行委員会
（生涯学習課）（内線732）

開催場所：市民交流館
〒 639-1132�高田町 92-16（JR�郡山駅東口）�☎ 51-1155
コース 講座名 日　　　時 テキスト代 講師

月曜 ワード（Ⅲ） 1月 18日〜
毎月曜日 13時〜 15時 1,500 円 伊藤

火曜 エクセル（Ⅱ） 1月 12日〜
毎火曜日

10時〜 12時 2,300 円 伊藤ワード（Ⅱ） 13時〜 15時 1,500 円

水曜 ワード（Ⅰ） 1月 13日〜
毎水曜日

10時〜 12時 1,000 円 谷川エクセル（Ⅰ） 13時〜 15時 1,500 円

木曜 ワード（Ⅱ） 1月 14日〜
毎木曜日 10時〜 12時 1,500 円 谷川

金曜

デジカメ編集
応用 1月 15日〜

毎金曜日

10時〜 12時 1,800 円
田原デジカメ編集

入門 13時〜 15時 1,200 円

土曜 ワード
活用講座

1月 16日〜
毎土曜日 13時〜 15時 1,500 円 伊藤

申�込方法＝希望する講座を選択し、ハガキ（返信用）に住所･名前を
記入して、11月30日（月）までに、市民交流館へ（受付は９時〜
17時）。
　�郵送の場合は、往復ハガキに、希望講座名･住所･名前（ふりがな）
･性別･年齢･電話番号を記入して、11月30日（月）必着で市民
交流館へ。

※全講座の中から1人１講座の申込みとします。
※�ワード（Ⅰ）以外は、文字入力ができる人に限ります。ステップ（Ⅱ）以降
を受講希望の人は、それぞれのステップ（Ⅰ）の内容を習得した人か同等
レベルの人に限ります。
※定員を超えた場合は、12月1日（火）に公開抽選し、ハガキで結果を通知。
※申込者が一定数に満たない場合、開講を見合わせます。ご了承ください。
※�パソコンのOSは｢ウィンドウズ7｣、使用ソフトは｢ワード2013｣ ｢エク
セル2013｣ ｢Windows�Liveムービーメーカー｣です。
※�各種メモリーカード･USBメモリー ･デジタルカメラ･カードリーダー
の持ち込みはできません。
※耐震工事による全館休館のため、三の丸会館での開催はありません。

費用＝受講料4,000円･消耗品費1,000円＋テキスト代（下表記載）
対象･定員＝市内在住･在勤･在学の人�、各講座14人
申込・問合せ＝11月30日（月）までに、市民交流館へ

講 座 の 内 容
◉�ワード�（Ⅰ）：「ワード2013」の基本操作を
学習します。文字入力の基本を身に付け、案
内文やはがき作成を通して、文字の配置や装
飾の仕方を学習します。
◉�ワード（Ⅱ）：文書作成の基本からより便
利な機能（文字の移動やコピー、作表機能・
グラフィック機能）の基礎を学びます。ま
た、ファイル管理の仕方も学習します。
◉�ワード（Ⅲ）：表や図形入りの文書作成。地
図作成をとおして図形の練習、タブ設定や
段組みなど、便利な機能を学習します。
◉�ワード活用講座：ワードの基本操作を習得
し、表や図形入りの文書を作成できる人が
対象。図形や罫線機能を活用して、様々な
作品にチャレンジ。日常に役立つ操作をマ
スターしましょう。
--------------------------------------
◉�エクセル（Ⅰ）：はじめてエクセルを学ぶ
人のための講座です。数式の入力･基礎的
な関数･表作成･グラフ作成などの基礎を
学習します。
◉�エクセル（Ⅱ）：エクセルに慣れるための講
座です。関数を活用した表の作成やデータ
ベースの利用法など、エクセルの便利な機能
を学習します。
--------------------------------------
◉�デジカメ編集�入門：デジカメで撮った写真を
パソコンに取り込み簡単な編集・加工を行いま
す。ワードに挿入してアルバムを作ります。
◉�デジカメ編集�応用：撮り貯めた写真や動
画をつなげて文字や音楽を挿入し、特殊効
果の設定など学習して雰囲気のあるフォト
ムービーを作成します。

パソコン講座 受講者募集
平成27年度 第4期（平成28年1〜3月･全８回）募集
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広報「つながり」は自然保護のため、再生紙を使用しています。

日　時 タイトル名 場所 ･座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

12/5 
（土） 開演18:00

（開場17:00）
木村 充揮（キムラアツキ）
～やまと郡山城ホール“ライブハウスシリーズ”vol.5～

レセプションホール
全席自由

5,000 円
（当日5,500 円）
<ワンドリンク付>
※�開場時より、飲み物･軽食販売

発売中
ホ ロ e+ ×

20数年間ブルースバンド「憂歌団」のリードボーカルとして活躍、大阪を代表するヴォーカリスト。

12/19 
（土）

開演14:00
（開場13:30）

奈良フィルサロンコンサートvol.135
音楽の土曜日 ～ Let’s enjoy Christmas～

レセプションホール
全席自由

2,000 円
<ワンドリンク付>

発売中
ホ ×

出演：大原�末子（ソプラノ）、樋岡�理世（ソプラノ）、古賀�あゆみ（メゾソプラノ）、山中�麻有里（ピアノ）
曲目：冬の夜・大きな古時計・星に願いを・もみの木・荒野に果てに･星はさやかに・ホワイトクリスマス　ほか

12/23 
（水･祝）

開演14:00
（開場13:30）音楽のおくりもの‘15 小ホール

全席指定
500円
※�3歳未満無料、ただし席が
必要な場合は有料

発売中
ホ ○

出演：三の丸少年少女合唱団、やまと郡山城ホール少年少女マリンバ教室（6年生）、大和郡山市音楽芸術協会会員

平成28年
2/21 
（日） 開演14:00

（開場13:30）

森　麻季 ソプラノ・リサイタル
透明感のある美声で、日本を
代表するオペラ歌手として
常に注目を集める「森 麻季」
のリサイタル。

大ホール
全席指定

一般 3,500 円
（当日 4,000 円）
メイトの会 3,200 円
（当日 3,700 円）
※�会員割引は一会員につき�
4枚まで。同時入会も可

11/21（土）
10:00～発売 
ホ ロ e+

※メイト先行
11/19（木）
10:00～

（初日電話受付
は13:00～）

×

〒639-1160�北郡山町211-3�（☎54-8000　 �54-8001）
開館時間 9：00〜 21：30（受付は20：00まで）�

休館日／毎週火曜・第3水曜（祝日の場合は翌日）、年末年始

※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：やまと郡山城ホール窓口　ぴ：チケットぴあ　 ロ：ローソンチケット　 e+：イープラス

市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間 9：30～ 19：00
 （土曜日は21：00まで）
12月の休館日 火曜日…1・8・15・22日
 水曜日…2･16日
 年　末…28（月）～31（木）

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開 館 時 間 9：00～ 17：00
12月の休館日 水曜日…2･9･16･23日
 年　末…28（月）～31（木）

市立図書館イベント情報（12月）� �印は、2階｢おはなしのへや」で開催。それ以外は2階｢集会展示室｣で開催。

冬のおはなしの杜（もり）
おとなも子どもも一緒に楽しむおはな
し会。ストーリーテリングなど。
日時=�6日（日）15:00〜

かみしばい劇場 
昔話や季節の紙しばい。どなたでもど
うぞ。
日時=�5日（土）14:00〜
� 20日（日）14:00〜

だっこでおはなし会
絵本とわらべ歌、手あそびのたのしいひととき。
（市内在住の3歳未満の子どもとその保護者）�
日時=�10日（木）
　10:45〜 /�ひよこタイム（0〜1歳になるまで）
　11:30〜 /�うさぎタイム（1〜3歳くらい）

子ども映画会 
｢モリスのまほうのふくろ」ほか（約25分）
日時=�13日（日）�11:00〜／14:00〜（再上映）

えほんひろば 
えほんの読みきかせや手遊びなど。
親子でどうぞ。
日時=�12日（土）14:00〜／4歳くらいから
� 19日（土）11:00〜／2〜4歳くらい

映画の夕べ
｢クリスマス･キャロル｣（1977年）
日時=�19日（土）�18:00〜（約60分･字幕あり）
※先着60人まで入場可（整理券の配付は無し）

松村　武（カムカムミニキーナ主宰）

演劇ワークショップ  参加者募集
日時＝12月20日（日）13:00 〜 17:00
場所＝やまと郡山城ホールリハーサル室

岡田よしたかさんを楽
たの

しむD
で ー ! !

AY

場所＝市立図書館�2階�集会展示室
①9:45 〜 10:45　岡田よしたかさん講演会
　（要申込･先着50人。申し込みは12月3日（木）から、市立図書館へ）
②11:00 〜 17:00　岡田よしたかさんの本がいっぱい！一日文庫
③13:00 〜 13:40　岡田よしたかさんのおはなし会
　「おーいペンギンさーん」続編の秘蔵紙芝居も！
問合せ＝市立図書館（☎55-6600）

　平成28年1月30日（土）開催!!

12月
2017年市民劇団｢古事語り部座｣の新作公演が決定！その上演に向けキャスト・スタッ
フを募集します。まずは演劇ワークショップで、演劇の楽しさを体験してみませんか。
（初心者大歓迎。小学生以上、年齢の上限はありません）
申し込みは、やまと郡山城ホール事務所で受付しています。 参加無料

人形劇団クラルテ
「おーいペンギンさーん」
がやってくる！（原作／岡田よしたか）
場所＝やまと郡山城ホール�　地下1階リハーサル室
時間＝①11：00〜 12：30（定員70人）
　　　②14：00〜 15：30（定員70人）
※�チケットは、2歳以上500円。12月3日（木）�
10時から、やまと郡山城ホール事務室で発売。

大和郡山のえほん作家

すべて無料

（図書館とまちづくりネットワークin大和郡山�主催）
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