
　市では現在、10年後を見据えた市の将来像とその
実現に向けたまちづくりの指針となる第4次総合計画
の策定を進めています。この計画は、｢基本構想｣と｢
基本計画｣で構成され、計画期間は平成28年度から
平成37年度です。
　｢基本構想｣は、市のあるべき姿と進むべき方向性に
ついての基本的な指針などを示すもので、この基本構
想の素案について、幅広く市民のみなさんの意見を募
集します（今回、寄せられた意見を考慮して、平成27
年12月の市議会へ基本構想を提案する予定です）。
◆意見の募集期間　
　11月15日（日）〜 24日（火）17時まで
※�市役所企画政策課・各支所での受付は、16日（月）
からになります。
◆基本構想（素案）の閲覧場所
　�11月15日（日）から、市ホームページでご覧いただ
けます。16日（月）からは、市役所企画政策課（2階
203番窓口）と各支所の窓口（土･日曜、祝日を除く）
でご覧いただけ、意見書（記入用紙）も設置します。

　おおむね65歳以上の市民を対象に、ゆっくりと筋肉をのばす｢ストレッチと体
操｣、音楽にあわせながら動く｢リズム体操｣など、脳の活性化にも働きかける体操
を、市内の地区公民館などで開催しています。
　転倒予防や肩こり予防にも効果がありますので、どうぞ無料体験にお越しください。

実施場所 曜　日 時　間 申込・問合せ
平和地区公民館 第2･4金曜 13：30〜 15：00 地域包括支援センター

☎55-7733里山の駅　風とんぼ 第1･3金曜 10：00〜 11：30
小林住宅集会所（小林町） 第1･3水曜 13：30〜 15：00

第二地域包括支援センター
☎55-7011南井町スポーツ会館 第2･4木曜 10：00〜 11：30

小泉東和苑第一集会所�※ 第1･3月曜 10：00〜 11：30
JAならけん筒井出張所 第2･4水曜 10：00〜 11：30

第三地域包括支援センター
☎57-2233青葉台コミュニティセンター 第1･3月曜 13：15〜 14：45

南部公民館 第2･4金曜 13：00〜 14：30

対象＝おおむね65歳以上の市民で、医師から運動制限を受けていない人
　※｢小泉東和苑第一集会所｣開催分は、近隣の人のみ参加できます。
参加費＝3,000円（10回分）（ただし、体験は無料になります）
募集人数＝各教室�若干名（申込先着順）

問合せ＝企画政策課（内線241･232）

◆意見を提出できる人
　�市内在住の人、市内に事務所・事業所を有する人、
市内に通勤・通学している人
◆意見の提出方法
　�名前･住所･電話番号･意見の要旨を記入して、下
記のいずれかの方法で提出してください。
　①市ホームページ上のフォームから
　②郵送（〒639-1198住所不要�企画政策課あて）
　③FAX（ 53-1049）
　④市役所企画政策課・各支所へ持参
※�市ホームページ上のフォームからは受付期限までに
受信したもの、郵送の場合は締切日必着のものを受
け付けます。
※�電話･口頭での意見や、名前･住所などが明記され
ていないものは、受け付けできませんのでご了承く
ださい。
※�いただいた意見については、個別に回答はしません
が、意見の概要などを取りまとめて、後日、市ホー
ムページで公表する予定です。

大和郡山市第4次総合計画の基本構想（素案）へ
市民のみなさんの意見を募集します

初めての筋力トレーニング
「いきいき元気教室」で筋力アップをめざしませんか？

男性参加者大歓迎
体験無料！

まずはお問い合わせを！
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