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園児の歌にのって
リニアライナー出発進行！

リニアライナー出発式（関連記事2ページ）
3

6 ～7 マイナンバーを通知します

12 中央公民館(三の丸会館)
全館休館のお知らせ　

柳沢吉保
サミット開催
10月7日（水）から
申込開始!

歌詞作　市立郡山北幼稚園児



まちの鼓動

子どもも大人も市民
一体となって「リニア中
央新幹線中間駅の誘致」
の機運を盛り上げてい
くため、(株)タカラト
ミーから発売されるリ
ニアライナーの出発式
を、やまと郡山城ホール

で行いました。実物そっくりに走るおもちゃのリニア、市立郡山
北幼稚園の園児の歌にあわせて元気よく走りました。
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10月の市民相談
・	 法律相談（予約制）
	 7日（水）･14日（水）･21日（水）
	 13時～ 16時20分 市民相談室
・	 女性のための法律相談（予約制）　
	 28日（水）
	 13時～ 16時20分 市民相談室
・	 行政相談
	 15日（木）
	 13時～ 16時 市民相談室
・	 人権相談
	 22日（木）
	 13時～ 16時 三の丸会館・円卓ルーム
・	 DV･女性相談（専用電話☎︎52-6240）
	 （月～金）8時30分～ 17時15分 　
※�このほか、消費者相談･一般相談など各種相談
を行っています。詳しくは、市民相談室（市役
所人権施策推進課内･内線245）へ

・	 住宅相談（無料･要予約）
	 21日（水）（受付：10月7日（水）～14日（水））
	 13時～ 16時　310会議室
	 受付・問合せ＝入札検査課 施設整備室
	 （内線646・647）

納税･納付<納期限>
・	 市民税・県民税（第3期）【税務課】
・	 国民健康保険税（第4期）【保険年金課】
・	 後期高齢者医療保険料（普通徴収10 

月分）【保険年金課】
・	 介護保険料（普通徴収10月分）
	 【介護福祉課】

〈納期限：11月2日（月）〉

大和郡山市の人口･世帯数
（8月31日現在･カッコ内は前月比）

・	 人口
	 ・総計	 88,436人	 （+28）
	 ・男	 42,244人	 （+27）
	 ・女	 46,192人	 （+1）
・	 世帯数	 37,436世帯	（+37）

8月の消防･救急出動件数
（カッコ内は前月比）

・	 消防件数	 2件	 （-1）
・	 救急件数	 333件	（+33）

9月18日(金)
リニアライナー出発式！
～大和郡山にリニアがやってきた！！～

8月25日（火）
JR郡山駅通路に防犯カメラ付き
自動販売機設置
市民交流館で「防犯カメラ付き

自動販売機設置に関する協定」の
調印式が行われました。これは、
大和郡山市、NTT、郡山警察署が
相互に連携し「犯罪や事故のない
明るく住みよい地域社会の実現」
を目的に防犯カメラ付き自動販売
機をJR郡山駅の自由通路に設置
するというもの。この官民が一体
となった取り組みは全国初となります。
調印式後に、防犯カメラ付き自動販売機を披露。「犯罪の多く

は駅付近で起こっています。このため、犯罪抑止を目的に駅に自
販機を設置しました」と説明がありました。

9月13日(日)
筒井順慶まつり開催
筒井城跡で筒井地

区の活性化を目的に
筒井順慶顕彰会と順
慶まつり実行委員会
主催で「順慶まつり」
が開かれました。15
回目となる順慶まつ
り、県立ろう学校と
大和中央高校の初参加を含め、たくさんの人が参加してまつりを
盛り上げました。
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開催

江戸時代、郡山藩主として名を残した柳沢家ゆかりの大和郡山の地に、柳沢吉保公、柳沢家にゆかりのある
自治体が集い、歴史や功績などを新たな視点から掘り起こすとともに、歴史の縁を活かして、未来のまちづ
くりに向けた、新たな「つながり」を得るためのサミットを開催します。

【プログラム】
◆講演『柳沢吉保 ―その虚像と実像―』	
	 講師：福留 真紀さん（長崎大学准教授）

◆パネルディスカッション	
コーディネーター：疋田 文明さん（元気塾主宰・経営ジャーナリスト）	
パネリスト：柳澤 保徳さん（柳澤家 11代当主・帝塚山学園 学園長）
白倉 政司 北杜市長 ･川合 善明 川越市長 ･成澤 廣修 文京区長 ･
樋口 雄一 甲府市長 ･福留 真紀さん（長崎大学准教授）･上田 清 大和郡山市長

※プログラムの内容は、変更する場合もありますので、あらかじめご了承ください。

申込 10 月 7日（水）から。住所 ･名前 ･電話番号 ･参加人数（3人まで）を、電話 ･FAXで下記へ。
市ホームページからも申し込み可。定員（800人）になり次第締め切り。後日、参加券を郵送します。

申込先 ･問合せ＝企画政策課 （内線 241･ 53-1049）

自治体連携プロジェクト

一緒に考えてみませんか？
　� 「いかにして悪名は作られたか」

（福留 真紀さん著書より）

◆柳沢吉保（1658～ 1714）
　吉保は、将軍徳川綱吉の絶大な信頼を得て、側用人から川越藩主（7万石）、老中格、
大老格、甲府藩主（15万石）にまで上り詰める。綱吉の死去とともに隠退。家督を子･
吉里に譲り、自身は現在の文京区にある六義園に晩年まで住む。
　当時としては異例の出世であったため、恨みや妬みの対象となり、良くないうわさや
悪い評判がたてられた。しかし、近年は、その足跡や功績が見直され、その悪名高い
イメージが見直され、新たな吉保像を明らかにする研究も出てきている。

柳澤吉保画像（柳沢文庫蔵･市指定文化財）

日時 11月22日（日）13：30開演（13：00開場）

会場 やまと郡山城ホール 大ホール

柳沢家ゆかりの地
（参加予定の自治体）

◆

山梨県北杜市
― 柳沢家発祥の地 ―

◆

埼玉県川越市
― 吉保が初めて藩主となった地 ―

◆

東京都文京区
― 吉保が造り上げた六義園がある地 ―

◆

山梨県甲府市
― 吉保･吉里が藩主となった地 ―

◆

大和郡山市
― 吉里以来の柳沢家ゆかりの地 ―

柳沢吉保サミット
や な ぎ   さ  わ 　よ  し   や  す

入場無料
要申込・先着800人
10/7（水）～受付
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こく  せい  ちょう   さ

国勢調査に
関する

問合せは…

調査票への回答をよろしくお願いします。

国勢調査をよそおった「かたり調査」や、不審な訪問者・電話・メールにご注意ください。
不審に思ったときは、回答しないで、すぐに市や警察などにお知らせください。!

ペットボトルの分別収集にご協力をお願いします。�（清掃センター☎53-3463）

燃えるごみの収集日 ペットボトルの収集日
月・木コースの地域 毎月第２水曜
火・金コースの地域 毎月第４水曜

※年末年始・祝日等により変更する場合があります。

▶ペットボトルの収集日 ▶収集の対象になるもの
飲料用、しょうゆ用、酒類用などに使われて
いるペットボトルで、本体やラベルに左のマー
クがついているものが収集対象になります。

※�マークのないポリ容器や色つきのペットボトルは「燃える
ごみ」に出してください。

1 2 3
4

キャップをはずす ラベルをはずす 中を洗う ビニール袋に別々に入れて出す

ラベルは「燃える 
ゴミの収集日」に、
ペットボトル と
キャップは別々の
ビニール袋（透明
または半透明）に
入れて出す

ペットボトル

キャップ

ラベル（燃えるゴミ）

※10月12日（月･体育の日）の可燃ごみは、交通事情により早めに収集する可能性があります。	
　ごみは7時30分までに出していただきますよう、ご協力をお願いします。

◆ 国勢調査コールセンター	 ☎0570-07-2015（8時~21時）
	 ※IP電話からは、☎03-4330-2015 へ
◆ 大和郡山市国勢調査実施本部	 ☎85-4561（直通）（地域振興課 内線564･565）
	 （土･日曜、祝日を除く、10月30日（金）までの8時30分〜 17時15分）

今を知り 明日をよくする 国勢調査

清掃センター 休日業務のお知らせ� （清掃センター☎53-3463）

□ 調査員が世帯を訪問して、調査票を配布しています。
□ 調査票は、平成27年10月1日現在の内容を記入してください。
　　※法律で調査票の記入内容を厳重に保護することが定められています。安心して記入してください。
□ 記入いただいた調査票は、封筒に入れて調査員にお渡しいただくか、郵送で提出してください。
　　※調査票を封筒に入れる前に、記入内容に誤りや漏れがないか、確認をお願いします。

10月1日「国勢調査」スタート

月　　日 可燃ごみの収集 持込ごみの受付 不燃ごみの収集日
10月 12日（月）

体育の日
通常どおり収集

（可燃ゴミのみ）月 ･木コース 	 9：00～11：30 第２月曜日の区域は
10月 15日（木）に変更

11 月 3日（火）
文化の日 × × 第１火曜日の区域は

11月５日（木）に変更
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◆ 国勢調査コールセンター	 ☎0570-07-2015（8時~21時）
	 ※IP電話からは、☎03-4330-2015 へ
◆ 大和郡山市国勢調査実施本部	 ☎85-4561（直通）（地域振興課 内線564･565）
	 （土･日曜、祝日を除く、10月30日（金）までの8時30分〜 17時15分）

～おはようごはんキャンペーン～

やまとこおりやま　うちの朝ごはんコンテスト 結果発表！！

曜日や時間を気にせず、便利に納付することができます。
仕事などで、金融機関などで納めることができない人は、ぜひご利用ください。

●納付できる納付書は…
10月以降、新たに発行する納付書には、コンビニ

エンス・ストアでの取扱いができるように、バーコード
を記載します。
この納付書であれば、納期限内なら、従来の金融機

関に加えて、コンビニエンス・ストアでも納めること
ができます。
バーコードの記載のない納付書では、コンビニエンス・

ストアでの取扱いができません。従来通り金融機関
で納めてください。

●納付できるようになるものは…
〈市税〉市県民税（普通徴収分･特別徴収再発行分）	

･固定資産税･軽自動車税･法人市民税（再発行分）
･国民健康保険税

〈保険料〉介護保険料･後期高齢者医療保険料
〈保育料〉保育園保育料

●納付できるコンビニエンス･ストアは…
納付書裏面に記載されているコンビニエンス･ストア

で納付してください（種類によって異なります）。

10月から、市税･保険料･保育料 が
　コンビニエンス･ストアで納付できるようになります。

●詳細･問合せ
・市税については……………………………税務課 納税推進係 （内線273～ 276）
・国民健康保険税については………………保険年金課保険税係（内線321･324･329）
・後期高齢者医療保険料については………保険年金課 医療係 （内線327･328）
・介護保険料については……………………介護福祉課 介護保険係（内線516･517）
・保育料については…………………………こども福祉課 保育係 （内線524）

・バーコードの記載がある納付書以外は、取り扱いができません。
・店舗によっては、一部取り扱えない場合もあります。

部門名 賞 名前 ( 敬称略 ) メニュー
一般
部門

最 優 秀 賞 松島 佐知子 野菜たっぷりピザトースト
優 秀 賞 田中 真一 かんたんトマトライスさっぱりあんかけ
優 秀 賞 田中 文代 大和野菜と米粉パンのロールサンド ( もちっとロール )
優 秀 賞 坂東 喜久子 じゃが芋のピザ風 かぼちゃスープ
優 秀 賞 北島 ひろこ 夏バテ防止 健康朝食メニュー
優 秀 賞 辻合 俊典　 ヘルシーレンコン入り ねぎ焼き

親子
部門

おめざめ賞 村上 祐子 ･ 拓樹 スクランブルエッグのプレートとほうれん草のスープ
おひさま賞 市川 公恵 ･ 蒼大 野菜ゴロゴロサラダ ･ 矢田産ネギたっぷりみそ汁 ･ 蒼大特製卵焼き

◆表彰式を、11月15日(日)13時30分～やまと郡山城ホールで行われる｢やまとこおりやま 食と農のフォーラム」で行います。
� 問合せ＝農業水産課(☎53-1158)

　9月5日(土)、三の丸会館 調理室で、1次選考(書類選考)の結果選ばれ
た一般部門6人･親子部門2組により、2次選考(調理実演)が行われまし
た。制限時間30分。地場食材を使用したアイデアメニューで腕を競いまし
た。選考項目は、実食、栄養バランス、手軽さ、彩り、アイデア･工夫。
　結果は、下記の通りとなりました。

ご注意
ください！

をつなぐプロジェクト
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　10月から順次、マイナンバーをお知らせする｢通知カード｣が入った封書が、住民票のある住所（特別
に届け出た人を除く）に簡易書留郵便で送付されます。

　｢通知カード｣と｢マイナンバーのお知らせパンフレット｣とと
もに、｢個人番号カード申請のための申請書･返信用封筒｣等が同
封されていますので、内容を確認してください。
　｢通知カード｣に記載された12桁のマイナンバーがあなたの番
号となります。今後、さまざまな行政手続きなどを行う時に必要に
なりますので、紛失のないよう、大切に保管しておいてください。	
（紛失等で再発行の場合は、手数料が必要になります）

※世帯単位で送付します。｢通知カード｣はひとり1枚ずつになります。

マイナンバー
� を通知します！

1

2
　｢個人番号カード｣は、マイナンバーや名前や住所･生年月日等
の記載とともに、本人の顔写真が記載され、本人確認のための身
分証明書としても使えるカードになります。
　また、ICチップが付き、電子証明書も標準装備され、e-taxでの
税の確定申告などの電子文書をネット上で送信提出する時に本人
であることの認証手段としても利用できます。

10月から順次、住民票の住所地あてに、
1人ひとつのマイナンバー（個人番号）をお知らせする｢通知カード｣をお送りします。
重要なものになりますので、手元に届いたら、紛失しないよう、大切に保管してください。

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

平成27年10月から 
マイナンバーの ｢通知カード｣ をお送りします。

平成27年10月から 
｢個人番号カード｣ の交付申請受付も開始します。

※個人番号カードと通知カードの主な違い
通知カード 個人番号カード

共通項目 マイナンバーの記載と、名前 ･住所 ･	
生年月日 ･性別の基本 4情報の記載

カードの素材 紙　製 ICチップ付プラスチック製
顔写真 な　し あ　り

身分証明書として つかえない つかえる

申請は
任意です。

10月 マイナンバー制度 スタート！

表

表

うら

うら

➡

〈
通
知
カ
ー
ド
〉

〈個人番号カード（イメージ）〉

〈
個
人
番
号
カ
ー
ド
申
請
書
〉➡
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〈注意事項〉
※本人確認書類は、運転免許証･パスポート･在留カードなど顔写真付の公的な身分証明書の内1点、これ
らを持っていない人は、健康保険証･年金手帳･医療受給者証等のうち2点を持参ください。

※初回発行手数料は無料です（ただし、電子証明書機能を後で希望する場合は手数料が必要です）。
※すでに、住民基本台帳カードを持っている人は、個人番号カードの申請をしない限り、有効期限まで、継続
して利用することができます。

※個人番号カードの受け取りについては、広報「つながり」平成28年1月10日号に掲載予定です。

マイナンバーに関する問合せ（コールセンター）
☎0570-20-0178〈全国共通ナビダイヤル〉（外国語対応☎0570-20-0291）

9時30分～ 17時30分（土･日曜、祝日･年末年始を除く）

大和郡山市での通知カードや、個人番号カードの受け取りに関する問合せ

☎0570-0
ナンバー

78-0
いちばん

01〈大和郡山市ナビダイヤル〉（市民課）
10月5日（月）から、8時30分～ 17時15分（土･日曜、祝日･年末年始を除く）

「通知カード」が届きましたら、下記2通りの方法で申請を受け付けます。
通知カードに同封の「個人番号カード交付申請書」を使って、申請手続きを行ってください。
なお、個人番号カードの交付は、平成28年1月以降、順次行います。

「個人番号カード」の交付を希望する人は…

市役所窓口で申請後、郵送で受け取る場合 郵送で申請後、市役所窓口で受け取る場合

必要書類を持って、市役所窓口（市民課）へ。
〈必ず申請者本人が来庁してください〉
…必要書類������������������
・交付申請書　・本人確認書類※

・通知カード（回収となります）
・顔写真（縦4.5cm×横3.5cm、申請前6ヵ月
以内に撮影した無帽･正面･無背景のもの）

　〈市役所市民課でも無料で撮影します〉
・住民基本台帳カード（持っている人のみ）

1

必要書類を持って、市役所交付窓口（1階115会
議室）へ。本人確認等を行い、カードを交付します。
〈必ず申請者本人が来庁してください〉
…必要書類������������������
・個人番号カード交付通知書
・本人確認書類※・通知カード（回収となります）
・住民基本台帳カード（持っている人のみ）

3
窓口で本人確認をし、交付申請書等を提出2

平成28年1月以降、順次、
「個人番号カード交付通知書」をお送りします。

2

平成28年1月以降、順次、
個人番号カードを、
本人限定受取郵便でお送りします。

3

「交付申請書」に顔写真を貼り付けて、返信
用封筒で郵送してください。

（スマートフォン等を利用したWeb申請
もできます。）

1

交付された「個人番号カード」は、20歳以上の人は10年間、20歳未満の人は5年間有効です。

ご了承ください。
即日交付は

　できません。
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安全･安心の
城下まちづくり市民大会

（大和郡山市暴力排除推進協議会･郡山警察署主催）
日時＝10月9日（金）13時30分～ 15時10分� 	
（13時開場）（入場無料･事前申込不要）
場所=やまと郡山城ホール 小ホール
※先着300人に記念品を贈呈します。
◆プログラム
・第1部 式典（主催者挨拶、来賓祝辞、安全･安心の
城下まちづくり宣言）

・第2部 アトラクション� 	
『音楽が流れる安全･安心の城下まち』� 	
（出演：奈良フィルハーモニー管弦楽団 弦楽アンサ
ンブル、ソプラノ歌手 大原末子さん）

問合せ=市民安全課（内線625）

10月1日（木）～ 7日（水）は、
｢公証週間｣です

遺言や任意後見契約、金銭の貸借、離婚に伴う養育
費、慰謝料などの契約を公正証書で作成する人が増え
ています。
公正証書は、法務大臣により任命された公証人が作

成するもので、公文書として強い証拠力、執行力が認
められていて、秘密が厳守され、原本は公証役場で
保存するため紛失・偽造の心配もありません。
相談は無料ですので、まずは気軽に相談してくだ

さい。
相談日時=毎週月～金曜（祝日は除く）、9～12時･	
13時～16時30分

相談･問合せ=奈良合同公証役場（奈良市内侍原町･
奈良県林業会館3階）（☎0742-22-2966･ 0742-
22-3075）

� （人権施策推進課）

10月19日（月）～ 25日（日）は、
｢行政相談週間｣です

市では、総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が
毎月1回｢行政相談所｣を開設しています。
登記･年金･保険･雇用など、国の仕事について、わか

らないこと、困りごとがありましたら気軽に相談して
ください。
相談日=毎月第3木曜13時～16時
場所=人権施策推進課 市民相談室内
行政相談委員= 藤本 賢司・丸山 光子
問合せ=人権施策推進課（内線245）

日赤募金へのご協力
ありがとうございました（お礼）

平成27年度 日赤社資募集（日赤募金）にご協力いた
だきありがとうございました。
みなさまのご協力により、8月20日現在、5,755,863

円の募金が集まりました。
この募金は、日本赤十字社奈良県支部に集められ、

災害救助活動、救急法などの講習会普及事業、青少年
赤十字活動、血液事業の推進など様々な事業活動に
使われます。
（大和郡山市日赤社資募集協議会･日赤奈良県支部
大和郡山市地区）
� （厚生福祉課）

登記手続相談の 
予約制の実施について

～奈良地方法務局からのお知らせ～
奈良地方法務局では、不動産および商業･法人登記

申請手続きに関する相談については、予約を受け付け
ています。あらかじめ相談日時や相談内容を連絡し、
相談いただきますようお願いします。
予約申込先＝電話で、奈良地方法務局（本局）（☎0742-
23-5230･音声ガイダンス⑥）へ

奈良地方法務局（本局）の登記管轄区域＝
◆不動産：奈良市･生駒市･大和郡山市･天理市･	
山辺郡山添村･生駒郡

※その他の市町村の管轄支局は、法務局のホーム
ページ等で確認してください

◆商業･法人：奈良県全域
相談日時＝土･日曜、祝日と年末年始を除く、9時～
11時30分･13時～ 16時

問合せ＝奈良地方法務局（本局）（☎0742-23-5230）へ
� （人権施策推進課）

不動産無料相談会 
（無料･予約不要）

　弁護士･司法書士･税理士･建築士など各分野の
専門家が、不動産に関する様々な相談に総合的に対応
します。
日時･場所＝10月17日（土）14時～ 16時30分
場所=やまと郡山城ホール
問合せ＝特定非営利活動法人 奈良不動産専門家協会
（☎・ 0742-35-6363）
� （人権施策推進課）
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■くらしのインフォメーション■全国道路･街路交通情勢調査の 
お知らせ
～自動車の利用実態に関する調査を行います～
国土交通省では、都道府県、政令指定市 ･高速道路

会社と連携して、9～ 11月に、全国道路 ･街路交通
情勢調査を行います。
交通情勢調査は、昭和 3年からおおむね 5年毎に

実施している全国的な規模の調査で、道路と道路交通
の実態を把握し、道路の計画や建設 ･管理などに役立
てることを目的にしています。
道路の状況調査のほか、自動車を持っている人の中

から無作為に抽出された家庭にアンケート調査票を配
布しますので、調査へのご協力をお願いします。
問合せ =国土交通省近畿地方整備局奈良国道事務所
調査課（☎ 0742-33-1391）� （建設課）

奈良弁護士会  
市民法律講座（参加無料･要申込）

奈良弁護士会では、広く一般市民に法的知識の普及
を図るため、市民法律講座を開催します。
開催日時 ･テーマ =※時間は各日、13時～ 15時
・10月 10日（土）「相続・遺言」
・11月 14日（土）「交通事故」
・12月 12日（土）「労働問題」
・平成 28年 1月 9日（土）「近隣トラブル」
・平成 28年 2月 13日（土）「成年後見」
・平成 28年 3月 12日（土）「建築に関する紛争」
場所 =奈良弁護士会館（奈良市中筋町）
申込 =ハガキ・FAX で、住所 ･名前 ･ 電話番号 ･希
望講座を、奈良弁護士会（〒 630-8237 奈良市中
筋町 22-1、 0742-23-8319）へ

問合せ =奈良弁護士会（☎ 0742-22-2035）  
（人権施策推進課）

登記・税金・年金など  
行政何でも相談所（法律相談併設）

行政相談委員 ･弁護士 ･司法書士 ･税理士 ･社会保
険労務士などが、相談に応じます。
日時 =10月 28日（水）10時～ 15時 30分	
（無料 ･予約不要）
場所 =イトーヨーカドー奈良店 4 階イベント広場� 	
（奈良市二条大路南）
問合せ =総務省 奈良行政評価事務所（☎ 0742-24-
1100）

� （人権施策推進課）

私たちが旅行の時に利用することの多いパッ
ケージツアーは、旅行業法では「募集型企画旅行」
と言います。旅行業法では「標準旅行業約款」が
定められ、多くの旅行会社では、この約款に基づ
いて、消費者と契約を結んでいます。約款の中に
は、旅行会社の責任が明記されています。
〈事例①〉の場合、旅行会社には、旅行が円滑
に続けられるように、また変更を最小限にとどめ
るように努力しなければいけない【旅程管理責任】
があります。ただし、変更や代替に伴い発生する
費用は、旅行者の負担となります。なお、出発前
に天候などの影響で、旅行会社がツアーの中止を
決めた場合は、キャンセル料は発生せず、全額返
金されます。
〈事例②〉は旅行会社の責任ではありませんが、
ツアー内容の変更が、約款に規定する「重要な変
更」に該当する場合には、旅行会社から一定の変
更補償金が支払われます【旅程保証責任】。ただ
し変更の理由が、天災地変や戦乱、暴動などの場
合は、支払いの対象外です。
また約款には、旅行者の責任も記載されていま

す。旅行者は契約書面や最終旅行日程表をよく理
解するように努め、旅の途中で何か問題が発生し
た時には、その場で旅行会社側に申し出なければ
いけません。
旅行には多少の変更やトラブルが起こりがちで

すが、約款をよく理解したうえで、より実り多い
旅行を楽しみましょう。

〈事例①〉帰りの飛行機が悪天候のため遅れ、
乗り継ぎ便に間に合わなかった。代わりの
飛行機の手配は旅行会社がしてくれたが、代
金は自分で支払った。

〈事例②〉移動のバスが交通渋滞に巻き込まれ、観
光予定だった美術館に行くことができなかった。

〈相談事例〉

ひとりで悩まないで

わたしたちに
ご相談ください！

大和郡山市消費者センター 
☎ 53-1583（内線 244）
相談受付 月〜金曜日
　　　　 9 時〜 16 時

パッケージツアーで
思わぬ追加料金?!
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COPD（慢性閉塞性肺疾患） 
予防講演会

日時=11月14日（土）（9時～ 12時）
場所=安堵町福祉保健センター（生駒郡安堵町東安堵）
◆肺年齢測定（肺機能測定）（9時～ 10時45分）� 	
対象：現在喫煙者および過去喫煙者� 	
定員：60人�（要予約、定員を超える場合は抽選。測
定決定者には「予約券」を送付します。

◆COPD予防講演会（10時45分～ 12時）� 	
テーマ：～肺の生活習慣病～COPDをご存じですか？
（講師：奈良県立医科大学内科学第二講座 友田恒一さん）
申込･問合せ=名前･年齢･住所･電話番号･喫煙者は
喫煙年数と1日の喫煙本数を記入して、FAXまたは	
電話で、10月30日（金）までに、奈良県郡山保健
所健康増進課 母子･健康推進係（☎51-0196･	
52-6095）へ

� （保健センター）

大規模な土地取引には届出が 
必要です
―提出期限は、契約締結日から2週間以内です―
国土利用計画法は、適正･合理的な土地利用の確

保を図るため土地取引の届出制度を設けています。	
　土地取引に関する契約（予約を含む）をした時は、
権利取得者（例えば買主）は、契約日から2週間以内
に土地売買等の届出をしてください。
◎届出が必要な土地の面積
・市街化区域2,000㎡以上
・市街化調整区域5,000㎡以上
・都市計画区域外10,000㎡以上

◎届出先� 	
　届出書に必要事項を記入し、添付書類（契約書の
写し、地図など）とともに、土地の所在する市町村
役場に届け出てください（届出書は、奈良県ホーム
ページからダウンロードできます）。

◎審査内容� 	
　土地の利用目的が、土地利用基本計画などの土地
利用に関する計画に適合しない場合には、利用目的
の変更を勧告し、是正を求めることがあります。

◎罰則� 	
　届出をしなかったり、虚偽の届出をすると6ヵ月
以下の懲役、または、100万円以下の罰金に処せら
れることがあります。

詳細･問合せ=県地域振興部 地域政策課（☎0742-
27-8484）

� （都市計画課）

平成27年度 
第2回 障害者家族教室

｢障害者家族教室｣は、精神障害のある人を支える家
族が集い、話し合う勉強会です。障害について、理解
し、知識を深めませんか?（参加無料･申込不要）
◆「統合失調症について」（講師：やまと精神医療セン
ター院長 紙野 晃人さん）

日時=10月20日（火）14時～ 16時
場所=三の丸会館 2階研修室1･2
※内容･講師等、変更する場合があります。
問合せ=厚生福祉課 障害福祉係（内線535）

障害者パソコン教室 
～パソコンで年賀状を作ってみませんか?～

基礎から学べるので、初心者も気軽に参加いただけ
ます。今回は、ワードを使って、文字の編集やイラス
トの挿入を学び、年賀状を作成します。
日時=10月29日（木）～ 12月10日（木）の毎週木
曜（全7回）、14時～ 15時30分

場所=社会福祉会館（植槻町）
対象=市内在住の身体障害者手帳か精神障害者保健
福祉手帳を持っている人

※通常のパソコンを使用します。
※パソコンのOSは｢ウィンドウズ7｣、使用ソフトは
｢ワード2013｣です。

定員=10人（応募多数の場合は抽選します）
費用=無料（別途テキスト代600円が必要）
申込・問合せ=10月5日（月）～19日（月）（土･日曜、
祝日を除く8時30分～ 17時15分）に、社会福祉
協議会 福祉課（☎53-6531･ 55-0986）

ハローワーク 
しょうがいしゃ就職面接会

ハローワークでは、就職を希望する障害のある人を
対象とした就職面接会を開催します。参加企業や参加
申込方法などの詳細は、下記ハローワークへ問い合わ
せてください。
〈北和会場〉� 	

日時=11月18日（水）13時～ 15時30分� 	
場所=なら100年会館（奈良市三条宮前町）

〈中南和会場〉� 	
日時=10月23日（金）13時～ 15時30分� 	
場所=奈良県産業会館（大和高田市幸町）

申込･問合せ=ハローワーク大和郡山（☎52-4355･ 
55-0670）� （厚生福祉課）
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県立明日香養護学校 体験学習 
（中学部･高等部）のお知らせ

対象=平成28年度に転入学を希望する、肢体不自由
を有する児童・生徒とその保護者･関係職員。また
は、病弱教育対象の中学生とその保護者･関係職員

※県内全域を対象に、障害が重度で通学困難な肢体不
自由を有する生徒の家庭に教員が訪問して行う「訪
問教育」も行っています。

日時=
・中学部：11月26日（木）9時10分～ 13時
・高等部･病弱部門：11月16日（月）9時10分～13時
※都合のつかない人は、個別に体験学習を行いますの
で、日程についてご相談ください。

場所=県立明日香養護学校（高市郡明日香村川原）
申込･問合せ=10月30日（金）までに、電話で、県立明
日香養護学校･前田（☎0744-54-3380）

� （学校教育課）
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｢救命入門コース｣開催 
（受講無料･要電話予約）
胸骨圧迫やAEDの使い方を中心に、救急救命士が

楽しく分かりやすく教えます。
日時=10月26日（月）9時～ 10時30分
場所=市防災センター（本庄町）�
※修了者には救命入門コースの参加証を交付します。
定員=20人（要電話予約）
申込･問合せ=大和郡山消防署（☎59-1331）

ふたば保育園 子育て支援事業

子育てエンジョイ 
秋の運動会！！【要申込】

　かけっこ･玉入れ･綱引きなど、家族そろって体をいっぱ
い動かしましょう。
対象･定員＝市内在住の未就学児とその保護者、25組
持ち物＝汗ふきタオル･お茶など　参加費＝100円
※動きやすい服装で参加してください

10/29
（木）

9：45 〜11：00

子育てリフレッシュ 
子どもたちの写真【要申込】

　プロカメラマンにコツを教わりながら、一緒に子ども達
の写真やビデオを撮りましょう。
対象･定員＝市内在住の未就園児とその保護者、15組
持ち物＝普段使っているカメラやビデオカメラ
参加費＝100円

11/4
（水）

9：45 〜11：00

きんとっと広場 
【参加無料･申込不要】

　コーナー遊び（ままごと･絵本･シールはり･手づくり
おもちゃ ･運動）･手遊び･ふれあい遊びなど、お家の人
と一緒に楽しく遊びましょう。育児相談もあります。
場所=片桐地区公民館 多目的ホール 
対象=市内在住0～ 5歳児とその保護者
問合せ=小泉保育園（☎53-1799）
	 ･池之内保育園（☎52-3257）
	 ･こども福祉課 子育て支援係（内線526）

10/29
（木）

10：00 〜11：30
（9：30 ～受付）

申�込＝メール（ futaba2001@mac.com）で受付。①イベント名 ②親子の名前 ③子の生年月日 ④郵便番号･住所
⑤電話番号 ⑥交通手段（車･自転車･徒歩）（初めての人は｢初｣も）を記入してください。

場所･問合せ＝子育て支援センターふたば保育園（今国府町60-9）（☎59-4141）

子 育 て
イベント
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広　　告　　欄

く ら し
耐震工事に伴う
中央公民館（三の丸会館）全館休館のお知らせ

休館期間：12月1日（火）～平成28年9月30日（金）（予定）
～上記期間中は、全館、ご利用いただけません～

三の丸会館は、利用者のみなさんにより安心して利用していただけ
るよう、全館利用を中止して、建物耐震工事を行うことになりました。
（11月30日（月）までは、全館利用できます）
　工事が終了次第、開館しますので、市ホームページ等でご確認ください。

休館期間中、中央公民館事務所を、市役所本庁舎内（4階）に移転します。

休館期間中の中央公民館の事務所機能は、12月7日（月）から、市役所本庁舎内4階に移転し、引き続き業
務を行います。（これにより事務所の休日は、これまでの水曜から土･日曜と祝日になります）
三の丸会館を利用いただいているみなさんには、大変ご不便、ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協

力をお願いします。

詳細･問合せ=中央公民館 （☎53-5350） 〈本庁舎移転後も、電話番号は変わりません。〉

｢親子であそぼう♪たんとん三の丸広場｣は、11月19日（木）までの開催となります。
子育て世代の子育てを応援する｢たんとん広場｣のうち、｢たんとん三の丸広場｣は、三の丸会館耐震工事に

よる全館休館のため、開催は11月19日（木）までとなります。
その他の｢たんとん広場｣（つつい･かたぎり･郡高広場）は、通常どおり開催しますので、ご利用ください。

◆各広場の10月以降の開催予定（祝･休日や年末年始は開催しません）

※たんとん郡高広場には駐車スペースはありませんので、車での来場はご遠慮ください。

問合せ=こども福祉課（内線526）

広 場 名 たんとん つつい広場 たんとん かたぎり広場 たんとん 郡高広場
開催場所 南井町児童館 片桐地区公民館 和室 郡山高校 校友会館 1階
開催日時 月～金 10 時～ 16時 木 ･金 10 時～ 16時 水 10 時 30分～ 13時
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〈アリーナ ステージ〉
10：00 ～ 10：20	 開会式
10：25 ～ 10：45	 オープニング
	 片桐幼稚園 園児による
	 歌とダンス
11：15 ～ 11：25	 ゆるキャラ紹介
11：25 ～ 12：05	 フラダンス
	 ｢アロハアイナ近藤智栄｣
12：05 ～ 12：35	 ひかり園音楽隊の
	 ミニコンサート
12：35 ～ 13：15	 ブラスバンド
	 ｢郡山西中学校吹奏楽部演奏｣
13：50 ～ 15：00	 メインイベント
	 「広島被爆ピアノコンサート」

〈アリーナ 展示スペース〉
10：00 ～ 15：30　人権啓発パネル展

〈3階 視聴覚室〉
10：00 ～ 15：30　「人権」についての紙芝居上演

広　　告　　欄

日時 	10月24日（土） 10時～15時30分
場所 	 総合公園施設（矢田山町） 

	 ※来場には、公共交通機関をご利用ください。

◆ プログラム
【屋内】金魚スクエア（体育館）

第21回 
なら･ヒューマンフェスティバル 開催
　なら・ヒューマンフェスティバル実行委員会（奈良地方法務局･奈良県･県内各市町村） 主催

【屋外】
〈特設テント〉10：30～ 15：30
・模擬店 ･ 物産展・フリーマーケット
・大道芸人パフォーマンス ･ ゆるキャラ巡回
・ミニ金魚すくい大会（先着 100 人）
　10：45 ～ 11：15 予選、13：15 ～ 13：50 決勝
　当日、受付でのエントリーが必要です（10時30分まで）。
　1 ～ 3 位の人には、景品があります。
・金魚すくい達人パフォーマンス、 

有料金魚すくいコーナーもあります

手話通訳 ･ 要約筆記あり

｢広島被爆ピアノコンサート｣
広島の｢あの日｣を、爆

心地から1.8kmで体験し
たピアノ。｢平和｣が、どん
なに多くのかけがえのな
いものを守ってくれてい
るかを知っています。無数のガラスの破片の跡には、
消えることのない一瞬が刻まれていますが、平和の
尊さ、平和への願いをたくさんの人々へ伝えるため、
未来に向かって、被爆ピアノは翼を広げます。

メインイベント

	 市人権問題啓発活動推進本部事務局（人権施策推進課）（内線334）
	 フェスティバル実行委員会事務局（県くらし創造部人権施策課）（☎0742-27-8719） 
問合せ

人権問題をイベントや資料展示等を
通じて考える催しです。

みなさんのご来場をお待ちしています。

イベント・募集

入場
無料
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講 演 会 

青空わいわい広場 

健康いきいき広場 

第12回 すこやか21健康フェスタ 開催！

イベント・募集

募集 募集

九条スポーツセンター 
11～12月度教室 募集が始まります！

教室日程＝10月28日（水）～ 12月21日（月）	
（各教室、全8回）
一般申込＝10月15日（木）9時から、参加費と印
鑑を持って、直接九条スポーツセンター窓口へ

※電話での受付はできません。定員に達している	
教室もありますので、事前に問い合わせてください。

◆おすすめプログラム （16歳以上）	
ヨガ教室 （各曜日、全8回分 7,714円）　	
月19時10分～ 20時10分 	 水10時～ 11時	
木11時30分～ 12時30分	 金10時～ 11時	
金15時～ 16時	 土10時～ 11時

◆教室1回体験募集中！（要予約）	
1回1,080円で体験できます（定員のクラスは除く）。	
詳しくは下記へ。

詳細・問合せ＝九条スポーツセンター（☎52-1245）

日時 	10月25日（日） 10時～ 14時
場所 	 保健センター「さんて郡山」（本庄町） 

みんなで、すこやかに！健康に関するイベントを開催します
参加
無料

額田部運動公園施設 
教室案内

◆ヨガ教室（定員各20人･1回500円）	
月10時30分～ 11時30分	
金 19時30分～ 20時30分	
簡単なヨガで体心を健康にしてリフレッシュ。	
初心者歓迎。

◆グラウンドゴルフ教室（定員20人･参加無料）� 	
金10時～ 12時� 	
グラウンドゴルフを通じて、心身ともにリフレッシュ。
初心者歓迎。

◆ホッケー教室（定員20人･小学生男女）� 	
日13時～ 15時（雨天時は室内講義等）� 	
楽しく体力･技術を身につけて、オリンピック選
手を目指して頑張ろう！（参加無料）

詳細･問合せ＝額田部運動公園施設（☎59-2088）

問合せ＝保健センター「さんて郡山」（☎58-3333）

気軽に、楽しく、健康について、考えてみませんか？
みんながいきいきと安心して暮らせるまちを目指し
て、食と健康づくりの一日を体験しましょう！

◆オレンジリボンコーナー 
◆健康づくり体験
みんなでいっしょに｢きんとっと体操｣

◆相談コーナー (お薬相談･栄養相談)
◆体験コーナー
救急･人工呼吸、AED体験
親子スキンタッチ･子ども縁日

◆健康チェック（肺年齢測定・血管年齢測定

申込不要

◆地元野菜の直売 (朝市)･手作り品販売
模擬店 (うどん･カレーなど)

◆射的･金魚すくい･スーパーボールすくい 
◆救急車･パトカーの展示
ちびっこポリス体験(子ども警官制服試着体験)

｢一瞬で 美 ボディーに～ 10歳若返り法～｣
(講師:健康運動指導士 山田 貴子さん)　
12時30分～ 13時30分(受付12時15分～ )
2階研修室　※定員100人
姿勢を意識して「新しい自分」に！
正しい姿勢で若々しく健康な身体へ！
姿勢を意識して若返るコツをお教えします。

ぜひみなさんで
お越しください！
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1階ロビー

第26回 トライスポーツフェスティバル2015 開催！

日時 	10月12日（月･祝） 体育の日　10時～ 15時（予定） 
場所 	 総合公園施設（矢田山町）

	 （雨天時は内容変更します･一部年齢制限があります･上グツを持参してください） 

みんなで、軽スポーツに挑戦しよう！

ラジオ体操から
スタート！

参加
無料

問合せ＝スポーツ推進課（内線556）

がん検診を受けよう！キャンペーン
～毎年10月は「がん検診受診率50%達
成に向けた集中キャンペーン月間」です～
◆体組成測定（脂肪･筋肉の量をは
かります）

◆大腸がんクイズにチャレンジ
◆乳がん視触診モデル体験

広　　告　　欄

〈会場案内図・実施競技〉
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シルバーの日こどもまつり 
～ゲームで一日楽しもう～

日時＝10月12日（月･祝）� 	
10時～ 15時（雨天中止）

場所＝市役所前緑地� 	
（やなぎまち商店街の道向かい）

◆おもちつき大会 10時30分から、 
先着100人におもちを差し上げます

◆ビンゴゲーム、歌声広場、風船
こどものあそびも、ストローとんぼ･
うちわにお絵かき･空き缶釣り･おり
がみなど盛りだくさん！

問合せ＝シルバー人材センター（☎52-8300）

どじょうすくい大会
（堺町三和会商店街主催）

金魚すくいのポイで、3分間でどじょうを何匹すく
えるかを競う大会です。上位3人を表彰し、賞品を贈
呈します。（参加無料･申込不要）
日時＝10月12日（月･祝）10時～（受付は9時～）
場所＝山和タンス店（堺町33）
対象＝年齢･性別は問わず、どなたでも。
定員＝100人（申込先着順）
申�込･問合せ＝住所･名前（ふりがな）･年齢･連絡先を
記入して、10月10日（土）までに、FAXで、山和タン
ス店（☎・ 52-5167）へ

� （地域振興課）

第1回 源九郎稲荷寄席
桂雀喜・桂小鯛・三川美恵子が出演。	

（まちづくりアイデアサポート事業）
日時＝10月16日（金）18時30分～
場所＝源九郎稲荷神社（洞泉寺町）
木戸銭＝500円（チケットは、源九郎稲荷神社･	
大和小泉駅前café Angeで販売）

問合せ＝三川（さんかわ）（☎･ 52-9885）
� （地域振興課）

第22回 平和公民館まつり
公民館所属クラブによる実技芸能発表･作品展示の

ほか、抽選会･模擬店などを行います。
日時＝10月18日（日）9時30分～ 16時
場所･問合せ＝平和地区公民館（☎52-2346）
※当日、駐車場は混雑しますので、車での来場はご遠
慮ください。

第34回 矢田ふる里まつり
秋空のもと、今年も｢うるおいと連帯のある地域福

祉｣を目的に、多彩な催しを開催します。
日時＝10月18日（日）8時30分～
場所＝総合公園施設 多目的運動場
※駐車場が少ないため、車での来場
はご遠慮ください。

◆競技（綱引き･紅白玉入れ･自治
会別親子対抗リレ一ほか）

◆演芸（歌謡ショー･吹奏楽ほか）
◆各種模擬店
問合せ＝矢田支所（☎52-3404）

南井町児童館

こども人形劇
｢人形劇のねこじゃらし｣

が、児童館にやって来ます！
愉快なお話の3本立て。小さ
な子どもも楽しめる、可愛い
お人形が登場します。お楽し
みに！
・『あかくなりたいな』いちごの兄弟のお話。
・『さんさん△ちゃん』いろんな三角が何かに変身？！
・『とおせんぼ』たいくつなオオカミがみんなをとおせんぼ！
日時＝10月24日（土）14時～15時
場所＝南井町児童館
対象＝小学生以下の子ども（幼児は親子で参加）
問合せ＝南井町児童館（☎57-2772）

県立民俗博物館 　秋季企画展
｢身につけるもの―民俗資料に見る昔の衣生活―｣

会期＝開催中～ 11月29日（日）まで	
	 9時～ 17時（入館は16時30分まで）
※月曜休館、月曜が祝日の場合は、翌平日休館（要入館料）
場所･問合せ＝県立民俗博物館（矢田町）（☎53-3171）

イベント募集のお知らせ

実りの秋、学びの
秋…

秋から冬の大和郡
山を彩る
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第29回 南部祭
南部公民館で活動し

ているクラブ員の作品
展示や実技・芸能等の
発表会を開催。フリー
マーケット・模擬店等
もあります。最後まで
ご覧いただいた人は、
お楽しみ抽選会に参加いただけます（25（日）のみ）。
日時＝10月24日（土）9時～ 16時（開会式11時～）
･25日（日）9時～ 16時　　

場所･問合せ＝南部公民館（☎59-1316）
※当日駐車場は混雑しますので、車での来館はご遠慮
ください。

柳沢文庫 歴史探訪 
-京都府大山崎町方面を訪ねる-
日時＝11月7日（土）8時集合･18時頃解散
場所＝大山崎町歴史資料館･離宮八幡宮･大山崎山荘
美術館･旗立松展望台など（予定）

定員＝40人（申込先着順）
参加費＝
①美術館コース：弁当付6,500円･弁当なし5,500円
②展望台コース：弁当付5,700円･弁当なし4,700円
申込･問合せ＝10月23日（金）までに、柳沢文庫
（☎58-2171）へ

菊花展 開催
出展作品を募集します
みなさんの家庭で育てて

いる菊を、出品しませんか。
展示期間＝10月30日（金）
～ 11月11日（水）

展示場所＝三の丸緑地（市
役所前）

募集作品＝
・大菊3本立12鉢・ダルマ作り5鉢
・福助作り５鉢　　 ・総合花壇
・盆栽仕立5鉢　　・梵天仕立５鉢 
・初心者自由出品コーナー（品種･鉢数は問わないが、
切り花は不可）

対象＝市内在住･在勤の人 
作品搬入＝10月29日（木）9時～ 16時
申込･問合せ＝10月23日（金）までに、市菊花協会･
事務局 長谷川（☎53-0227･☎090-3166-0869）へ

お城の清掃に参加しませんか！
みなさんの憩いの場である郡山城跡を美しく保つた

めに、あなたも｢お城の清掃｣に参
加して、一緒に汗を流してみませ
んか。
（大和郡山ライオンズクラブ･第
41回親子まつり実行委員会･明日
のお城と城下町を考える会 共催）
日時＝10月25日（日）９時30分
～ 12時（小雨決行）

集合場所＝郡山城跡 城址会館前（城内町）
※作業しやすい服装で参加してください。
※昼食を用意します。
問合せ＝大和郡山ライオンズクラブ（☎52-0906）･
生涯学習課（内線731）

第41回 親子まつり 
～今年のテーマは｢あつまる｣ ～

今年もいろんなクラフト、模擬店
など催し物がいっぱい。ミニ動物園
やミニSL、｢ふあふあ｣もあります。
日時＝11月3日（火･祝）	
9時～ 15時（雨天中止）

会場＝郡山城跡一帯･西公園･郡山高校 城内学舎グランド
※親子まつりパレードは、10時30分三の丸会館前出発
問合せ＝生涯学習課（内線731）

市立図書館	

えほんひろばを楽しむ講座
絵本について学ぶ連続講座と、図書館内の面展台に、

絵本や写真集を1,000冊程度並べて｢えほんひろば｣を
設営し、読み語りをします。（講師：加藤 啓子さん）
日時＝・12月7日（月）10時～ 12時
	 　「連続講座①絵本いろいろ ひろばいろいろ」
	 ・12月14日（月）10時～ 12時
	 　「連続講座②えほんひろばの楽しみ方」
	 ・12月21日（月）9時30分～ 17時
	 　「実践編・やってみよう！えほんひろば」
	 ※1回のみの参加も可
場所＝市立図書館 2階 集会展示室
費用＝100円（資料代）（各回同じ資料を使います）
対象＝読み聞かせボランティア、子どもに関わるみなさん
定員＝講座①②は先着50人、実践編は定員なし	
（図書館とまちづくりネットワーク
in大和郡山主催）

申込･問合せ＝10月10日（土）から、
電話か直接、市立図書館（☎55-
6600）カウンターへ
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リニア新駅は、ど真ん中駅、大和郡山へ。� 	

リニア講演会･総会 開催
大和郡山市･大和郡山市議会と｢リ

ニア中央新幹線中間駅の大和郡山市
への建設促進期成同盟会｣では、リニ
ア新駅の建設促進をはかるため、講
演会と総会を開催します。
リニア中央新幹線とまちづくりに

関する講演（講師：（株）日本総合研究所主席研究員 
藻谷 浩介さん（写真））も行います。
日時＝11月8日（日）13時30分～ 15時30分	
（13時～受付）（参加無料）
場所＝やまと郡山城ホール 小ホール
申込･問合せ＝10月16日（金）15時までに、郵便番
号･住所･名前･電話番号を、FAXか電話で企画政
策課（内線241･ 53-1049）へ。

※定員を超えた場合は、締め切り後に抽選し、参加券
を送付します。

総合公園施設	
平成28年度 年間利用予約
利用期間＝平成28年4月～平成29年3月� 	
※市営球場は平成29年1･2月を除く

対象施設＝市営球場･テニスコート･運動場･体育館･
文化棟

対象･申込方法＝
◆県･県教育委員会･市･市教育委員会が承認する公
益団体や事業所（担当課の承認が必要）：10月9日
（金）～ 23日（金）に、市役所スポーツ推進課へ
◆総合公園が承認する団体（総合公園施設の規定を満
たした団体）など：10月9日（金）～11月6日（金）に
総合公園施設事務室へ（申請書は事務室にあります）

問合せ＝総合公園施設（☎55-1010）

広　　告　　欄

大和郡山市観光協会 
第34代 女王卑弥呼 募集！
明るく元気な女性を募集します。あなたの魅力ある

笑顔で、大和郡山市をPRしてください！
応募資格＝奈良県内に在住･在勤･在学の18歳以上
の女性（高校生不可）で、観光協会関連の事業やキャ
ンペーン･伝統行事に参加できる人。未婚･既婚は
問いません。

募集人数＝3人
任期＝平成28年3月下旬の｢お城まつり｣から1年間
審査＝第1次審査（書類）11月下旬･第2次審査（面接）12月上旬
副賞＝賞金10万円と協賛企業賞品
申込＝エントリー用紙（市観光協会ホームページか
らダウンロードできます）に必要事項を記入し、全
身と顔正面アップのL版写真･各1枚（3ヵ月以内
に撮影）を貼り付け、400字程度の自己紹介作文
を同封して、11月20日（金）必着で、市観光協会
（〒639-1132高田町92-16）へ郵送
問合せ＝市観光協会（☎52-2010）

第5回 大和な雛まつり 
　参加町家を募集します
開催期間：平成28年2月20日（土）～ 3月6日（日）　　　
　郡山の雛まつりを一層賑やかなものにしませんか？
　参加いただける町家等を募集します。
対象＝旧市内の町家･寺社�
※対象地域の範囲は、下記へ
　お問い合わせください。�
※全日参加できなくても結構です。
申込･問合せ＝10月15日（木）までに、市商工会	
（☎53-5955）へ� （地域振興課）
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日＝日時	 所＝場所
対 =対象	 費 =会費
問＝問合せ	 持 =持ち物

掲載について
　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、その
サークルへの参加を広く市民に呼びかける内容とします。掲
載希望号発行日の１カ月前までに企画政策課へ。

ボール遊びをしませんか 
（無料・参加賞あり）

日 	10月12日（月・祝）
	 9：00～午前中
所 	総合公園施設　市営球場
対 	�市内小学校に在学している生徒
問 	市学童軟式野球・澤村
	 �☎56-3071
第42回大和郡山母親大会
レッツ・トライ楽しく運動して
認知症予防
日 	�10月17日（土） 13：30～16：00
所 	三の丸会館　小ホール
費 	�参加協力券500円
問 	田中
	 ☎090-2352-5567
奈良蘭友会　秋の洋蘭展（無料）
日 	�10月17日（土）、18日（日）

9：30～16：00
所 	�昭和地区公民館
問 	奈良蘭友会・菊岡
	 ☎090-1902-8893
手作りアクセサリー教室
日 	�10月20日（火）
	 13：30～15：00
所 	�柳楽屋・陽だまり
費 	�3,000円（材料費含む）
問 	柳楽屋・陽だまり
	 ☎080-1477-9495
プロムナードコンサート（無料）
日 	�10月25日（日）
	 14：00～16：00
所 	�やまと郡山城ホール　小ホール
対  �市民
問 	市音楽芸術協会・濱井
	 ☎0742-22-6949
認知症の予防や介護の講演会（無料）
日 	�10月29日（木）
	 12：30～16：00
所 	�やまと郡山城ホール
問 	ウエルケア悠・中村
	 ☎55-0210
ようこそ！お話の世界へ（無料）
日 	11月1日（日）
	 11：00～12：00
所 	�大和民俗公園　旧臼井家
問 	おはなしのいずみ・中野
	 ☎52-2939
A-Winds47秋の演奏会（無料）
日 	�11月１日（日） 14：00～
所 	やまと郡山城ホール　大ホール
問 	アマチュアウィンドオーケストラ
	 a-winds@amber.plala.or.jp

■ イ ベ ン ト
民謡1日講習会（無料）
日 	10月10日（土）
	 13：00～15：00
所 	片桐地区公民館
問 	日本民謡若葉会・橋本
	 �☎59-2008
奈良県行政書士会無料相談会
日 	�①10月10日（土）
	 10：00～17：00
	 ②10月11日（日）
	 10：00～16：00
	 ③10月25日（日）
	 10：00～16：00
所 	①②橿原神宮森林遊苑
	 （フェスティバル会場内）
	 ③県立図書情報館
対 	�県民
問 	県行政書士会
	 �☎0742-95-5400
平成27年度後期テニス教室募集
日 	10月10日（土）、１７日（土）、

31日（土）、11月３日（火・祝）、
21日（土）、23日（月・祝）	
ジュニア（小１年～４年）	
9：00～10：30	
ジュニア（小5年～中３年）
と一般10：40～12：10

所 	�総合公園施設テニスコート
対 	 �ジュニア（小１年～中３年）80人�	

一般初級　20人� 	
一般中級上級　20人

費 	ジュニア1,500円	
一般4,000円� 	
（要申込）10月3日（土）、４日（日）　
13：00～14：00 総合公園
施設クラブハウスで受付

問 	市テニス協会・池田
	 ☎55-1560
KCSS（郡山シティ・シャープ
サウンズ）コンサート（無料）
日 	�10月12日（月・祝）� 	

15：00～17：00（開場14：20）
所 	やまと郡山城ホール　大ホール
対  �市民
問 	KCSS代表・竹本 ☎54-6332
民謡まつり「古典の調べを
未来へ」（無料）
日 	�10月12日（月・祝）	

12：00～16：30
所 	�やまと郡山城ホール
問 	郡山（ぐんざん）美和会・鍬先
	 ☎55-2301

水墨画1日講習会（無料）
墨色の美しさを体験しませんか
日 	�11月5日（木） 9：30～11：30
所 	�片桐地区公民館
対 	市民
問 	水墨画クラブ・青島
	 ☎53-9440

■ 会 員 募 集
書くことを楽しみませんか
日 	�毎月第2・4月曜
	 13：00～15：00
所 	�三の丸会館
費 	�月1,500円
問 	くらしの書道Ⅱ・四方
	 ☎54-1767

平和水彩画クラブ　会員募集
日 	�毎月第2・4火曜
	 9：30～12：00
所 	�平和地区公民館
対 	�市内在住・在勤の人、初心

者歓迎
費 	�3ヵ月4,000円（体験無料）
問 	平和水彩画クラブ・豊田
	 ☎53-9354

体質改善ヨガ（無料体験実施中）
日 	�毎週水曜（月4回）
	 13：00～14：00
所 	�きんとっと事務所
	 （近鉄郡山駅より徒歩5分）
対 	成人女性
費 	�入会金（年）2,000円	

会費（月）3,000円
問 	�郡山南総合クラブきんとっと
	 ☎080-8348-0530

知育リトミック
ちゃお・ばんびーに
日 	�月2回木曜 
	 9：30～10：30と
	 10：40～11：40
所 	やまと郡山城ホール
対 	�未就園児とその保護者
費 	�月1,200円（体験無料）
問 	木村 ☎090-1580-1192

いつまでも健康で美しく！
日 	毎週金曜
	 10：00～11：30
所 	南部公民館
対 	成人女性
費 	�月2,500円
問 	�さわやか健康体操・岡崎
	 ☎54-1965

三の丸　英会話クラブ
日 	毎週金曜 13：30～15：00
所 	三の丸会館
対 	�少し英語の話せる人
費 	�月3,000円
問 	田中
	 ☎090-3724-6550
スポーツ吹矢　無料体験
日 	毎月第1・2・3金曜
所 	平和地区スポーツ会館
問 	�日本スポーツ吹矢協会・松野
	 ☎53-4094
テニス教室・バドミントン教室
日 	�①テニス
	 毎週水曜9：00～12：00
	 ②バドミントン
	 毎週金曜9：00～12：00
所 	①浄化センターテニスコート�
	 ②額田部北町スポーツ会館
費 	�1回300円
問 	�大和ふれあいスポーツクラブ
	 �☎59-2088
おこと教室
日 	月2回土曜 10：00～12：00
所 	�なら生協今国府店
対 	�小学生～
費 	月2,000円
問 	�箏曲（そうきょく）菊鈴会・富和
	 ☎56-1110
秋季バウンドテニス教室
日 	10月11日～11月15日の日曜
	 10：00～11：30
所 	�九条スポーツセンター　体育室
対 	�中学生以上　初心者歓迎
費 	参加費1,000円
問 	市バウンドテニス・梶谷 
	 ☎54-9813
グラウンドゴルフ　無料体験会
日 	�10月12日（月・祝）
	 10：30～14：00
対 	�総合公園施設　多目的運動場
費 	会費6ヵ月分1,500円
問 	�G・G協会・鯛
	 ☎52-8730
こおりやま音楽祭＂樂＂
ボランティア大募集
日 	�11月3日（火・祝）
	 �8：00～ 20：00
所 	市内各地
対 	�高校生以上、音楽の好きな

元気な力を！！
問 	�GAKU実行委員会・馬場
	 ☎090-4284-8324
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〒639-1160 北郡山町211-3 （☎54-8000　  54-8001）
開館時間：9：00～ 21：30 （受付は20：00まで） 

〈10月の休館日：6（火）･13（火）･20（火）･21（水）･27（火）〉

※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：やまと郡山城ホール窓口　ぴ：チケットぴあ　 ロ：ローソンチケット e+ ：イープラス

市長てくてく城下町128

日　時 タイトル名 場所 ･ 座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

10/18 
（日） 開演14：00

（開場13：30）

松本真理子ファミリーコンサート‘15
「この響きの中で」
～松本真理子プロ活動45周年･心を寄せて～

大ホール
全席自由

一般 2,500 円
（当日 3,000 円）
子ども 1,500 円

（学生含む ･ 当日同じ）

発売中
ホ ロ e+ ×

10/24 
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサートvol.133
音楽の土曜日～チェロとピアノの世界～

レセプションホール
全席自由

2,000 円
〈ワンドリンク付〉

発売中
ホ ×

出演：伊原 直子（チェロ）、川田 理絵（ピアノ）　曲目：チェロソナタ第３番全楽章／ベートーヴェン、無伴奏組曲第１番より／バッハ、	
トロイメライ／シューマン・アダージョとアレグロ／シューマン、鳥の歌／カザルス、白鳥／サン＝サーンス、愛の挨拶／エルガー　ほか

12/5 
（土） 開演18：00

（開場17：00）

木村 充揮（キムラアツキ）
～やまと郡山城ホール 
　“ライブハウスシリーズ”vol.5 ～

レセプションホール
全席自由

5,000 円
（当日 5,500 円）
〈ワンドリンク付〉
※開場時より、飲み物･	

軽食販売します

発売中
ホ ロ e+ ×

12/19 
（土） 開演14：00

（開場13：30）
たにけんのクリスマス
ファミリーコンサート

大ホール
全席指定

一般2,000円
子ども 1,000 円

（3歳～小学生）
※�3歳以上は有料、3歳未

満は膝上1人まで無料

発売中
ホ ロ ぴ e+ ○

NHK Eテレ「フックブックロー」にレギュラー出演中！ “けっさくくん ”でお馴染みの谷本賢一郎が贈る、家族みんなで楽しめる
クリスマス・ファミリーコンサート。

　近年、平均寿命が伸びた背景には、医療技術の
進歩に加えて、新薬の開発がありますが、私たち
に身近な「薬」と人間とのつきあいは長く、さまざ
まなことわざが「薬」を語り継いできました。
　有名なのは「良薬は口に苦

にが
し」。

　よく親に説教されたものです。
　一方「薬も過ぎれば毒になる」や「薬多

おお
なれば、

病甚
はなは

だし」は薬の乱用を戒めるもので、「一に看病、
二に薬」ということわざもありました。
　その薬に関し最近問題となっているのが、残薬
つまり飲み残しで、日本全体で年間1,000億円を
はるかに超えるという専門家もいるそうです。
　残薬が発生する理由は何なのでしょうか。
　一般的には、高齢者の場合、処方されている薬
の種類が多いほど、飲み残しや飲み忘れのケース
が増えるということなのですが、薬の種類が増え

るのは、年齢とともに受診する病院や科目が増加
するためで、にもかかわらず医療機関どうしの連
携が不十分だからだというのです。
　そこでこの9月から市の医師会、歯科医師会、
薬剤師会と連携し「節薬バッグ」を利用した残薬
（飲み残し）の調整が始まりました。
　市内の薬局に、白地に赤で金魚と薬のイラスト
を描き「残薬調整してみませんか？」と書かれた
ビニール袋がありますので、残薬を入れて薬局へ
持参いただくと、引き取ってはもらえませんが、
お医者さんとの相談も含め、必要な薬をきちんと
飲んでいただけるよう薬剤師さんが調整していた
だくことになっています。是非ご利用ください。
　「青葉は目の薬」や「笑いは人の薬」のように、
人間にしか通用しない薬も大切にしたいですね。

飲み残しのお薬は
ありませんか？
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