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市民相談室は、日常生活での困りごとや心配ごとの相談窓口です。
相談無料。秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。

相談種別 相談員 相談日時 相談場所
一般･人権相談

日常生活上のトラブル･悩み、人権に関するさまざま
な相談など

市職員･
人権啓発指導員　

月～金曜
8:30 ～ 17:15

市民相談室
(電話での相談可)
☎53-1568(直通）

DV(ドメスティックバイオレンス)･女性相談
夫や交際相手からの暴力･夫婦関係や家庭内の心配
事など、女性が抱えるさまざまな悩みについて

女性相談員 月～金曜
8:30 ～ 17:15

専用電話
☎52-6240

消費生活相談
消費生活に関する苦情･問い合わせなど

消費生活相談員 月～金曜
9:00 ～ 16:00

消費者センター
☎53-1583(直通)

法律相談　 予約制 　※1案件につき1回限り
弁護士による家事･民事などの法律相談

弁護士 毎月第1･2･3水曜
13:00 ～ 16:20(1人25分) 市民相談室

女性のための法律相談　 予約制
女性が対象の法律相談　※1案件につき1回限り

女性弁護士 毎月第 4水曜
13:00 ～16:20(1人25分) 市民相談室

行政相談
国の仕事に関する苦情など

行政相談委員 毎月第3木曜
13:00 ～ 16:00 市民相談室

人権相談
人権擁護委員による人権に関するさまざまな相談

人権擁護委員 毎月第4木曜(7･12月除く)
13:00 ～ 16:00 三の丸会館

司法書士による法律相談　 予約制
相続･多重債務･成年後見などの法律相談

司法書士 毎月第1金曜
13:00 ～ 16:20(１人40分) 市民相談室

税務相談　 予約制
相続税･贈与税･所得税などの相談

税理士 毎月第1木曜(3月除く)
13:00 ～ 16:00(1人30分) 市民相談室

外国人生活相談
外国人を対象とした、日常生活の困りごとなど

相談員
毎週日曜 12:00 ～ 15:00
※ポルトガル語･中国語(第2日曜以
外)、ベトナム語(第2日曜)通訳あり

南部公民館

予約･問合せ＝人権施策推進課 市民相談室 ( 内線 245･ ☎ 53-1568( 直通 ))

※ 予約制 の相談は、予約が必要です（電話可）。※内容によっては、専門の窓口にご案内します。
※祝休日や年末年始は、相談を行いません。また、日時･場所を変更することがあります。

市民相談室・消費者センターは、市役所
2階の213番窓口にあります。

「転入･定住･家族の絆応援助成金」の申請はお済みですか！
若い世代の転入･定住を応援し、家族の絆の再生を図る｢転入･定住･家族の絆応援助成金｣の申請期限は、住宅の取得
日または転入日のいずれか後の日から2年以内です。まだ申請が済んでない人は、期限までに申請してください。

対象＝平成25年10月1日～平成28年3月31日の期間に、
市内に住宅を取得し、転入され、定住される40歳以下の人

※その他の条件や申請に必要な書類など詳しくは、お問い合
わせください。

助成内容＝市商工会が発行する商品券20万円分
※中学生以下の子どもがいる場合や三世代同居・市内で三世代

が居住する場合は加算されます。
詳細･申込･問合せ＝企画政策課(内線241･232)

ご利用ください

市民相談のご案内
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保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3300）
〒639-1136 本庄町317-2 月〜金曜日8時30分〜 17時
2･3ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いて「さんて郡山」までお願いします。すこやかちゃん

■休日応急診療所「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目:内科・小児科　診療時間:12時〜 21時
　診 療 日:日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）

9月の
健康

９月は「健康増進普及月間」です。１に運動、２に食事、しっかり禁煙、最後にくすり～健康寿命をのばそう～

▎▎母子の健康

▎▎成人の健康（相談）

※�妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診査･
育児相談票などを持っていない人は、｢さんて郡山｣ へ連絡ください。

※警報発令時には中止することがありますので ｢さんて郡山｣ までお問い合わせください。

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所
■	こんにちは赤ちゃん訪問 生後2カ月ごろまで　 お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師等が子育て情報を

持ってごあいさつにうかがいます。

■	乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医療

機関で確認してください。
･診査票 ･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定
医療機関７カ月児 生後7カ月の間のみ

■	12カ月児育児相談
	 ブラッシング指導や絵本の紹介など

平成26年	8月	 1日�～ 15日生まれ 4日（金） 9:15 〜　
　　　9:45

･育児相談票 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

平成26年	8月	16日�～ 31日生まれ 18日（金）

■	1歳6カ月児健康診査
	 ※1歳6カ月~2歳未満まで受診可能

平成26年	2月	 1日	〜 15日生まれ 2日（水） 13:00 〜
　　13:45

･健康診査票 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル平成26年	2月	16日	〜 28日生まれ 16日（水）

■	3歳児健康診査
	 ※3歳~4歳未満まで受診可能

平成24 年	3月	 1日	〜 15日生まれ 9日（水） 13:00 〜
　　13:45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ平成24 年	3月	16日	〜 31日生まれ 30日（水）

■	乳幼児・妊産婦 歯の相談
	 �染め出しによるブラッシング指導など、
歯科衛生士による個別相談 

乳幼児（0~6歳児 就学前）、
妊産婦
※各日定員1人

4日（金）･18日（金） 11:00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
 ※歯科検診ではありません

	 2日（水）	 ･9日（水）
	16日（水）	･30日（水） 13:00要予約

ママパパクラス＜助産師・栄養士編＞
参加者募集（参加無料 ･要申込）
♪妊婦の気がかりQ&A
～これ食べて、飲んで OK？ NG？～
♪お産が楽になるコツ教えます！
～マタニティエクササイズ･呼吸法～
♪パパの妊婦体験・イクメン講座
～パパだって育児を楽しみたい！～
日時＝ 9 月7 日（月）10時～ 12時 
	 （9 時 30 分～受付）
場所＝保健センター「さんて郡山」
対象・定員＝妊婦と父親になる人、25 組
	 （単身 ･ 祖父母の参加も可）
講師＝助産師・管理栄養士・保健師
持ち物＝母子健康手帳・筆記用具（体操するのでズボン着用で）
申込＝電話で、保健センター｢さんて郡山｣へ

奈良県医師会 無料健康相談のご案内
（9月開催分）

※無料相談のみで、診察･検査等は行っていません。
場所＝奈良県医師会館 ( 橿原市内膳町 ) 

※近鉄大和八木駅から北へ徒歩 7 分
問合せ＝奈良県医師会 各主催部局 

( ☎ 0744-22-8502･ 0744-23-7796)

事　業　名 日　　時 対象･備考 実施場所

■	健康相談
9月8日（火）　　　
9:00 〜 11:00　13:30 〜 15:30
※申込時に時間の予約をしてください

検診結果や生活習慣の見直しについてなど、保健師や
管理栄養士が相談に応じます。体脂肪測定もできます。 さ

ん
て
郡
山■	精神保健福祉相談

9月30日（水）　
①13:30 〜　②14:30 〜　
※申込時に時間の予約をしてください

精神科医による相談。不眠などの精神的な症状で悩ん
でいる人は気軽に相談してください。定員2人。

内容 日　　時 予約

精神科に関する健康相
談(精神神経科部会)

9月3日（木）
10:30 ～ 11:30 必要

目の健康相談
(眼科医会)

9月8日（火）
14:00 ～ 15:00 不要

内科疾患に関する
健康相談
(内科部会)

9月29日（火）
14:00 ～ 15:00 必要

要予約

要予約

リラックスして
お産を迎えましょう！
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▎▎成人の健康（がん検診･各種検診）

◆ベビースイミング (木曜日 )
始めるなら早いうちに。水の抵抗を利用した

運動で、基本的な発達 ･ 発育をサポートします。
保護者も一緒にプールに入るので安心です。
【ベビースイミング 特別体験会を開催します】
日時＝ 9 月 3 日 ( 木 )･10 日 ( 木 )

各日 11 時 20 分～ 12 時 20 分
対象・定員＝ 6 ヵ月～ 3 歳とその保護者、各 20 組
費用＝ 540 円
※体験会への参加は、1 回限りとします。
※定員の場合は受付できません。詳しくは、右記へ。
※教室の参加費は、2 ヵ月全 8 回で 7,714 円です。
申込＝ 8 月 20 日 ( 木 )9 時から、九条スポーツセンターへ。
　※電話での申し込みもできます。

＜予約が安心！空きがあれば当日利用可＞
・体育室：バスケットボール (2,592 円～ )、バドミ

ントン (1,188 円～)、卓球 (972 円～ ) 
※各用具代含む。ただし、ボール･　

ラケット･シャトル等は含まれ
ません。 

・ゲートボール場 (540 円～ )
・ミーティング室 ( 軽運動可 )(1,404 円～ ) 
※予約申込は、3ヵ月前の同日9 時から、九条スポー

ツセンターフロントで受け付けます ( 電話での申
し込みは不可 )。

九条スポーツセンターからのお知らせ

事業名 対象年齢
※平成28年3月31日時点での年齢です 検診費用、検診内容等 持ちもの

■ 大腸がん 40歳以上の人
500円（2日間の便潜血反応検査）	
※�便潜血検査で陽性と出た人は精密検査を受けてく
ださい。

市内指定
医療機関
で実施

実施期間　
内１回

･健康手帳
･健康保険証

■ 胃がん

40歳以上の人 2,000円　　胃部エックス線検査（バリウム）
胃がん検診は、集団検診・個別検診のいずれか
実施期間内に１回の受診です。

■ 骨粗しょう症
昭和50年4月1日～	
昭和51年3月31日生まれの女性 500円（身体計測・骨量測定）

◎40歳・50歳の女性は骨量をチェックしましょう。
･受診券
･健康保険証昭和40年4月1日～	

昭和41年3月31日生まれの女性

■ 肝炎ウイルス

昭和50年4月1日～	
昭和51年3月31日生まれ B･C型1,200円

･受診券
･健康保険証昭和50年3月31日以前生まれ

で、今まで肝炎ウイルス検診を受
けたことのない人

B･C型1,200円
受診を希望する人は､「さんて郡山」へ受診券の発行
を申し込んでください。

■ 乳がん

40 ～ 49歳の女性
（昭和41年4月1日～	
 昭和51年3月3１日生）

2方向
3,000円

視･触診と乳房エックス線検査（マン
モグラフィ検査）の併用。
実�施場所＝大和郡山病院（旧奈良社会
保険病院）･済生会奈良病院･高井病
院･平成記念病院･天理市立メディ
カルセンター（５ヵ所とも要予約）

※�現在乳房の病気で治療中または経過観
察の人、妊娠中、授乳中、断乳直後、豊
胸手術をしている人、ペースメーカーを
入れている人は受けられません。

2年に
1回の
検診

･受診票
 �（さんて郡山で
発行、送付可）
･健康保険証50歳以上の女性 １方向

2,000円

■ 子宮がん 20歳以上の女性
頚部：2,000円（診察・細胞診）
頚部･体部：3,500円（ハイリスク者のみ）
実施場所＝県内指定医療機関

＜検診対象者の内、検診が無料になる人と手続き方法＞

検診の種類
70歳以上

（昭和21年3月31日
以前生まれの人）

身体障害者手帳･療育手帳･精神障
害者保健福祉手帳･ひとり親家族等
医療費受給資格証を持っている人

生活保護世帯・市民税非課税世帯の人

がん（胃･肺･大腸） 
肝炎ウイルス

検診時に年齢や該当資格のわかるもの（手帳もしくは資格
証）を医療機関に提示

受診前に「さんて郡山」に申請し、無料証明書の
発行を受ける。電話の場合は「さんて郡山」に申
請書の送付を申し込み、記入した申請書と切手
を貼った返信用封筒を送り返してください。

乳がん・子宮がん 受診前に「さんて郡山」に申請し、無料受診票の発行を受ける （年齢や該当資格のわかるものを提示）

妊娠の可能性のある人 ･胃の手術をした人 ･現在胃を治療中の人、過去に胃透視検査を受けた際
にじんましん ･顔色が青白くなった ･手足が冷たくなったなどのアレルギー反応が出た人、同年
度にモーニングセット検診（集団健診）の胃がん検診を受けた人は受けられません。

各種がん検診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診
� 実施期間：平成28年2月末まで

● 新設プール教室　9 月開講！ ● ● 施設貸しのご案内 ●

詳細 ･問合せ＝
� 九条スポーツセンター ( ☎52-1245)
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治
はるみち
道小学校｢小規模特認校｣	

平成28年度 入学児童を募集します
　治道小学校は、平成24年
4月から｢小規模特認校｣とし
て通学区域外の児童を一定条
件のもと受け入れています。
◆転･入学要件
　市内に居住している、次の条件を満たす児童。
・保護者が、治道小学校の教育活動などについて理解

し、協力できること。
・通学は、保護者の負担と責任で行うこと。
・就学した児童は、卒業するまでの間、治道小学校に

通学すること。など
※要件の詳細は、市ホームページで確認してください。

◆募集人数＝若干名(学年により異なります)

◆入学申請のながれ
【1】学校見学会にご参加ください。

学校見学会は、9月8日(火)9時から治道小学校で
開催します。(8時50分受付開始･午前中終了予定)

※平成 28 年度に転 ･ 入学を希望する人は、必ず参加
してください。参加には事前の申し込みが必要です。
見学会に参加できない場合も連絡してください。
申込･連絡は、治道小学校(☎56-3087)へ。

【2】｢小規模特認校入学申請書｣(必要事項を記入)と	
印鑑を持って、学校教育課 (市役所２階209番
窓口)へ提出してください。
受付期間＝9月8日(火) ～30日(水)の8時30分～ 
　17時15分(期間中の土･日曜、祝日を除く)

※申請書は学校教育課･治道小学校で配布しています。
市ホームページからもダウンロードできます。 

※申請書提出後の手続きは、別途案内します。

◆詳細･問合せ＝学校教育課(内線724)か、治道小学校
( ☎ 56-3087・ harumichi-es@mist.ocn.ne.jp)

（横田町254）へ

若者自立のための無料相談会
(厚生労働省委託事業)

　さまざまな理由で働くことが困難な若者や、その家
族のための相談会を開催します。
日時＝毎月第４金曜14時～ 17時
場所＝市役所内会議室
予約･問合せ＝若者サポートステーションやまと 

(☎0744-44-2055･ 0744-44-2056) 
( saposute@mint.ocn.ne.jp)　(地域振興課)

大和都市計画道路の変更について
～縦覧を行います～

　大和郡山市域の都市計画道路が変更されましたの
で、縦覧を行います。
変更する都市計画道路と内容＝
・小泉西田中線(市決定)の一部区間の廃止
・丸山山田線(県決定)の一部区間の廃止と名称変更
※市ホームページにも掲載しています
縦覧の場所･問合せ＝都市計画課(内線674)

大和都市計画生産緑地地区の変更
について ～縦覧を行います～

　生産緑地地区の一部が変更(削除)されましたので、
縦覧を行います。
変更する土地の区域＝天理町地内･野垣内町地内
※市ホームページにも掲載しています。
縦覧の場所･問合せ＝都市計画課(内線674)

農業委員会 副会長の交代について	
～農業委員会からのお知らせ～

　７月の定例総会で、農業委員会の副会長が交代しま
したので、お知らせします(7月6日付・敬称略)。

・新 副会長：森村 誠一(筒井町)
・新 副会長：栁田 政紀(九条町) 
問合せ＝農業委員会事務局(☎53-1746･直通)

大和郡山市優良工事の公表	
(平成26年度完成分)

　市が発注した建設工事のう
ち、平成26年度に完成し特に
優良な工事を施工した請負業者
と技術者を公表します。
◆工事名＝公共下水道整備工事 
　国道25号線(第1工区)その1,その2

・優良工事請負者＝大和郡山市筒井町51番地3 
藤本建設(株)

・優良工事技術者＝監理技術者 北畑 安章(夜間工事：
堀之内 豊)

※詳細な工事内容等は、市ホームページでご覧いただ
けます。
問合せ＝入札検査課(内線622･627)

く ら し
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開催場所：三の丸会館� ※水 ･日曜、祝日は受付不可
〒 639-1007 南郡山町 529-1 ☎ 53-5350 　 

コース 講座名 日　　　時 教材費 講師

木曜 ワード（Ⅱ） 9 月 24 日～
毎木曜

10 時～ 12 時 2,500 円 谷川ワード（Ⅰ） 13 時～ 15 時 2,000 円
開催場所：市民交流館　
〒 639-1132 高田町 92-16（JR 郡山駅東口） ☎ 51-1155 

コース 講座名 日　　　時 教材費 講師

月曜 ワード（Ⅱ） 9 月 28 日～
毎月曜 13 時～ 15 時 2,500 円 伊藤

火曜 エクセル（Ⅰ） 9 月 29 日～
毎火曜

10 時～ 12 時 2,500 円 伊藤ワード（Ⅰ） 13 時～ 15 時 2,000 円

水曜 エクセル ( Ⅱ ) 9 月 30 日～
毎水曜

10 時～ 12 時 3,300 円 谷川ワード ( Ⅲ ) 13 時～ 15 時 2,500 円

木曜 ワードステップⅠ
（演習）

9 月 24 日～
毎木曜 10 時～ 12 時 1,300 円 伊藤

金曜
デジカメ編集
整理と加工 9 月 25 日～

毎金曜
10 時～ 12 時 2,000 円 田原

デジカメ編集入門 13 時～ 15 時 2,200 円

土曜 パワーポイント 9 月 26 日～
毎土曜 13 時～ 15 時 3,300 円 伊藤

申�込方法＝希望する講座を選択し、ハガキ(返信用)に住所･名前を
記入して、8月31日（月）までに、申込コース開催場所へ（受付は
９時～ 17時）。

　�郵送の場合は、往復ハガキに、希望講座名･住所･名前（ふりがな）･ 
性別･年齢･電話番号を記入して、8月31日（月）必着で申込コー
ス開催場所へ。

※全講座の中から1人１講座の申し込みとします。
※ワード(Ⅰ)以外は、文字入力ができる人に限ります。ステップ(Ⅱ)以降

を受講希望の人は、それぞれのステップ(Ⅰ)の内容を習得した人か同等
レベルの人に限ります。

※教材費には、消耗品一律1,000円が含まれます。
※定員を超えた場合は、9月1日(火)に公開抽選し、ハガキで結果を通知。
※申込者が一定数に満たない場合、開講を見合わせます。ご了承ください。
※パソコンのOSは ｢ウィンドウズ7｣、使用ソフトは ｢ワード2013｣ ｢エク

セル2013｣｢パワーポイント2013｣｢Windows Live フォトギャラリー｣ 
｢ペイント｣ です。また、各種メモリーカード･USBメモリー ･デジタルカ
メラ･カードリーダーの持ち込みはできません。

費用＝受講料4,000円＋教材費（下記の表に記載）
対象･定員＝市内在住･在勤･在学の人、各講座14人
申込･問合せ＝8月31日（月）までに、各開催場所へ

講 座 の 内 容
◉�ワード （Ⅰ）：パソコンの基本操作と文字入

力の基礎を学び、文字の配置や装飾の基礎・
簡単な文書作成までを学習します。

◉�ワード ステップⅠ（演習）：ステップⅠの
復習講座です。キーボードに慣れ、文字入
力に自信をつけてから、ステップアップし
たい人におすすめ。

◉�ワード（Ⅱ）：文書作成の基本からより便
利な機能(文字の移動やコピー、作表機能・
グラフィック機能)の基礎を学びます。ま
た、ファイル管理の仕方も学習します。

◉�ワード（Ⅲ）：表や図形入りの文書作成。地
図作成をとおして図形の練習、タブ設定や
段組みなど、便利な機能を学習します。
--------------------------------------

◉�エクセル（Ⅰ）：はじめてエクセルを学ぶ
人のための講座です。数式の入力、基礎的
な関数、表作成、グラフ作成などの基礎を
学習します。

◉�エクセル（Ⅱ）：エクセルに慣れるための講座。
関数を活用した表の作成やデータベースの利用
法など、エクセルの便利な機能を学習します。
--------------------------------------

◉�デジカメ編集 入門：デジカメで撮った写真
をパソコンに取り込み簡単な編集・加工を行い
ます。ワードに挿入してアルバムを作ります。

◉�デジカメ編集 整理と加工：パソコンに取り
込んだ写真の管理の仕方。写真の合成やパ
ノラマ写真の作成などを行います。ペイント
を使用し、拡張子を変更して、フォトギャラ
リーを使って、写真の修整や加工を行います。
--------------------------------------

◉�パワーポイント：パワーポイントの基礎講
座。スライド作成の基礎、アニメーションの
付け方を学習します。アルバムをとおしてサ
ウンドやビデオの挿入の仕方も学習します。

パソコン講座 受講者募集
平成27年度 第3期（9 〜 11月・全8回）

イベント・募集

募集

第2期  ストレッチ感覚のヨガ体操講座 受講者募集 (市民交流館主催講座)

美容と健康のためにヨガ体操をはじめませんか。ストレッチで筋肉を伸ばし、ヨガの特徴である呼吸法を
練習して、全身の血流を整え、新陳代謝機能を改善し、自律神経のバランスを整えます。(講師:永留さん)

場所＝市民交流館(JR郡山駅東口)
開催日時＝9月28日～ 12月14日の

毎月曜(計10回)
・午前の部 10時～ 11時15分
・午後の部 13時～ 14時15分　
定員＝午前･午後の各部15人　
受講料＝5,500円

対象＝市内在住･在勤の成人で、ヨガ初心者･身体の硬い人、 
ヨガに興味のある人(妊娠中の人はご遠慮ください)

申込･問合せ＝官製ハガキに住所･名前を記入して、8月17日(月) ～ 31日
(月)の９時～ 17時に直接、市民交流館へ。郵送の場合は、往復ハガキに
住所･名前(ふりがな)･性別･年齢･電話番号を記入して、8月31日(月)
必着で、市民交流館(〒639-1132高田町92-16)(☎51-1155)へ。

※定員を超えた場合、9月1日(火)に抽選し、結果をハガキで通知します。 
申し込みが10人以下の場合、開講を見合わせる事があります。
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募集

募集

募集

第2回 柳沢文庫歴史塾 　　　　　　　　
(郡山学) 参加者募集

「宴遊日記の世界－江戸を遊ぶ－」
（講師：帝塚山大学特別客員教授 

岡本 彰夫さん）
日時＝9月19日(土) 

14時～15時30分
場所＝やまと郡山城ホール レセプ

ションホール
参加費＝200円
定員＝100人(申込先着順)
※事前の申し込みが必要です。申込

方法等、詳細は、下記へ問い合わ
せてください。

申込･問合せ＝柳沢文庫(☎58-2171)

2015年度	
第5回人権いきいきさろん
精神障害ってなに？	

～障害があっても 生き活き暮らす～
　｢精神障害｣ について正しい理解
を深めましょう。
(講師：社会福祉法人 萌 総施設長･

精神保健福祉士 吉川 郁子さん）
日時＝9月10日(木)10時～ 11時

30分
場所＝市民交流館(高田町)
定員＝30人(申込先着順)
※託児を希望する人は、申し込み時に

子どもの年齢をお知らせください。
申込･問合せ＝電話かFAXで、名前

または所属団体名･電話番号を、
人権施策推進課(内線332･333)
( 53-1211)へ

三代目桂花團治	
襲名披露公演

日時＝9月11日(金)18時開演
場所＝やまと郡山城ホール 小ホール
チケット＝前売3,000円･当日3,500円

(全席自由)
※チケット記載の整理番号順に入場
申込・問合せ＝芸能文化を伝承する会･

三川(☎52-9885)�
� (生涯学習課)

イベント

募集

募集

募集

イベント・募集
市観光ボランティアガイド	
養成講座 受講生募集
古代から続く歴史のまち

｢大和郡山｣を発信しませんか！
日時＝９月２日(水)開講式からス

タート。全15回、各回9時30分～
12時(予定)。

※初回は水曜、残り14回は土曜開催。
※講座9回、現地講習6回を予定(現

地講習の場合は都度連絡)。
場所＝市民交流館(JR郡山駅東側)等
対象＝市内在住･在勤の成人
定員＝30人
応募条件＝①全15回のうち、12回

以上受講できること ②7 ～８㎞の
徒歩ガイドが可能なこと ③ガイド
クラブの行事に参加できること
受講料＝3,000円(資料代･保険料等)
申込･問合せ＝往復ハガキに、郵便

番号･住所･名前･性別･年齢･電
話番号・｢ガイド養成講座希望」と、
返信欄に住所･名前を記入して、
8月20日(木)必着で、市観光協
会(〒639-1132　高田町92-16)
(☎52-2010)へ

和太“鼓”ミュニケー
ション

～アゴラ太鼓結成20周年
� 記念コンサート～
　知的ハンディを持つ子どもたちの
和太鼓チーム ｢アゴラ太鼓｣ が結成
20周年を迎え、記念コンサートを
行います。
　プロの和太鼓奏者の応援演奏や
メンバーの日頃の活動を紹介する
パネル展示もあります。(参加無料)
日時＝ 9 月 5 日 ( 土 )16 時開演 (15

時30分開場)
場所＝やまと郡山城ホール 小ホール
問合せ＝アゴラ音楽クラブ･水野(☎

090-3941-6892)� (厚生福祉課)

金魚すくい選手権大会　　　　　　　　　
フレンドリーマッチ開催

「大会参加申し込みをし忘れた！」
「小学生以下なので申し込みができ
なかった！」…そんな人にも、会場
内で金魚すくい大会の醍醐味を味
わってもらおうと、8月22日(土)
開催の ｢全国金魚すくい選手権 奈
良県予選大会｣ の会場で、｢フレンド
リーマッチ｣を今回初めて開催します。

大 会 本
番と同じ
条件で、3
分間のす
くいあい。

観覧者・選手などを問わず、誰で
も参加できます。（要当日申込）

ぜひご参加ください。
日時＝8月22日(土) 13時開始
（12時50分集合）予定　
場所＝金魚スクエア(総合公園施設

多目的体育館)
定員＝100人(先着順)
申込＝当日8時30分から、会場で

受け付けます。
※保護者の付き添いも可能。
※大会の成績とは一切関係ありません。
詳細･問合せ＝地域振興課(内線563)

｢食の語り部フェア｣ 　　　　　　　　
サポーター募集中　　　　　　　

　今年も｢良い食品博覧会｣が第1回
大和郡山 ｢食の語り部フェア｣ とし
て、10 月 18 日 ( 日 ) にやまと郡山
城ホールで開催されます。
　フェアで ｢食の語り部｣ と一緒に
｢試飲･試食コーナー｣でボランティア
していただける人を募集しています。
対象＝市内在住の18歳以上の人
定員＝10人
申込･問合せ＝9月15日(火)まで

に、食の語り部プロジェクト事務
局･里仲(☎52-2218)へ

※ facebook でも情報発信中。「食
の語り部プロジェクト」で検索。

(地域振興課）

訂正してお詫びします
8月1日号の記事で、問合せ先電話番号に誤
りがありました。正しくは上記のとおりです。
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子 育 て
イベント

きんとっと
広場  
（申込不要･参加無料）

　お家の人とコーナー
あそび(ままごと･絵
本･手作りおもちゃ等)
や、ふれあい遊びなど
を楽しみましょう。
  保育士･保健師が子育てのお手
伝いをします。初めての人も、ぜひ
お越しください。

（育児相談･身体測定もあります）
場所＝矢田コミュニティ会館
対象＝市内在住の0 ～ 5歳児と

その保護者
問�合せ＝
・矢田山保育園(☎53-5838)
･新町保育園(☎54-1677)
･西田中保育園(☎52-3190)
･こども福祉課 子育て支援係
� (内線526)

募集

第43回 奈良県障害者
作品展 出展作品募集　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

開催日時＝12月5日(土)～10日(木)
の9時～ 17時(12月7日(月)は
休館、最終日は12時まで)
開催場所＝奈良県文化会館(奈良市

登大路町)
出品資格者＝奈良県内に在住する

障害児･者
種目＝絵画、写真、書道、工芸、手芸、

コンピュータ･タイプアートの6種目
※作品の大きさは、額装等を含め縦

1.2m･横1.8m･奥ゆき1.5m以内
とします。
出品点数＝種目･個人作品･合同作

品を問わず1人1点まで
申込･問合せ＝9月11日(金)まで

に、厚生福祉課(市役所1階122
番窓口)(内線535･538)へ種目･
題名の申込書を提出したうえで、
作品を11月20日(金)までに、同じ
く厚生福祉課へ提出してください。

募集イベント

下水道施設見学会 　　　　
～下水道ってなあに～

　毎年 9 月 10 日の ｢下水道の日｣
に関連して、県内の4つの浄化セン
ターで下水道施設見学会･子ども向
けイベントを行います。
日時＝9月5日(土)･6日(日) 

10時～ 16時(受付は15時まで)
場所＝ 

①浄化センター (市内額田部南町)
②第二浄化センター (広陵町) 
③宇陀川浄化センター (宇陀市)　

　④吉野川浄化センター (五條市)
※当日は、金魚すくいやヨーヨーつり

等のイベントも実施します。 
ただし、③④では6日(日)のみの
実施となります。

※団体での参加は、前日までに予約
が必要です。
問合せ＝奈良県流域下水道センター 

総務課(☎56-2830)
� （下水道推進課）

箱本館｢紺屋｣ 　　　　　　　　
藍×柿渋のバッグ作り　　　　　　　

　青い渋柿から作った染料で模様を
描き、その上から藍染めします(サ
イズ：縦約34.5cm×横約27cm)。
日時＝9月4日(金)･13日(日) 

	 10時～14時
定員＝各回8人

(中学生以下は
保護者同伴で)
費用＝3,000円
申込・問合せ＝ 

8 月 22 日 ( 土 )9 時から、電話で
箱本館 ｢紺屋｣ (☎58-5531)へ

※先着順につき、定員になり次第受
付終了。1回の電話で2人まで申
し込みができます。

※作業工程上、乳幼児の同席はご遠
慮ください。

※各回4人に満たない場合は、開催
を中止する場合もあります。 
(http://www.hakomoto.com/)

(地域振興課)

9/3
（木）

10：00 〜11：30
（受付 9：30 〜）

申込＝メール(futaba2001@mac.com)で受付。①イベント名 ②親子
の名前 ③子の生年月日 ④郵便番号･住所 ⑤電話番号 ⑥交通手段
(車･自転車･徒歩)(初めての人は｢初｣も)を記入し、送信してください。

※定員超過で受付できない人のみメールを返信します。
問合せ＝ふたば保育園(今国府町60-9)(☎59-4141)

親子であそぼ♪ 参加者募集  
わくわくキッズランド 

　エプロンシアター ･ 人形劇 ･ 手遊びなど、たのしい親子遊びを
通して、子育て中の親同士の交流を深めましょう。
場所＝やまと郡山城ホール レセプションホール
対象＝市内在住の未就園児とその保護者　参加費＝200円

9/14
（月）

9：30 〜11：30

子育てリフレッシュ 参加者募集  
ふれあい体操 1･2･3!! 

　若さを維持して健康に。ふれあい体操(自彊術)で、
子どもと一緒に身体を動かしてリフレッシュしましょ
う。動きやすい服装で参加してください(講師：高部 美保さん)。
場所＝子育て支援センターふたば保育園
対象＝市内在住の未就園児とその保護者　参加費＝100円

9/16
（水）

9：45 〜11：00

ふたば保育園 子育て支援事業
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〒639-1160 北郡山町211-3 （☎54-8000　  54-8001）
開館時間 9：00～ 21：30（受付は20：00まで） 

休館日／毎週火曜・第3水曜（祝日の場合は翌日）、年末年始

市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間	 9：30〜 19：00
	 （土曜日は21：00まで）
9月の休館日	 火曜日…1･8･15･29日
	 水曜日…2･16日

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開 館 時 間	 9：00〜 17：00
9月の休館日	 月曜日…21　火曜日…22日
	 水曜日…2･9･16･23･30日9月

市立図書館イベント情報（9月） 
 印は、2階 ｢おはなしのへや」で開催。それ以外は2階｢集会展示室｣で開催。
おはなしの杜（もり）
えほんや昔話など、たのし
いお話（4歳〜小学生）
日時=	6日（日）11:00 ～

かみしばい劇場
昔話や季節の紙しばい。
どなたでもどうぞ。
日時=  5日（土）14:00 ～
	 27日（日）14:00 ～

おとなのための小さな朗読会
朗読ボランティア｢朗読グ
ループ･れもん｣による大人
のための朗読会。(演目：齋
藤孝編著『平家物語』より)
日時=	22日（火･祝）15:00 ～
※通常火曜日は休館ですが、9月22

日(火･祝)は、国民の休日のため
臨時開館します。

だっこでおはなし会
絵本とわらべ歌、手あそびのたのしい
ひととき（市内在住の3歳未満の子ど
もとその保護者）
日時=10日（木） 
　10:45～/�ひよこタイム（0～1歳になるまで）
　11:30～/�うさぎタイム（1～3歳くらい）

えほんひろば
えほんの読みきかせや手遊び。親子でどうぞ
日時= 12日（土）14:00 ～／4歳くらいから
	 26日（土）11:00 ～／2 ～ 4歳くらい

子ども映画会 
｢金太郎」ほか (約30分)
日時= 20日（日）11:00 ～･14:00～（再上映）

映画の夕べ 
｢私の頭の中の消しゴム｣（2004年･字幕あり） 
日時=	26日（土）18:00 ～（約2時間）
※先着60人まで入場可(整理券の配付は無し)

おいしいを伝えたい！
感謝の絵手紙 募集中
～食と農をつなぐプロジェクトvol.2 ～

日々いただく食事や食材、育ててくれた農家の
人たちや毎日食事を作ってくれる家族。田んぼ
や畑から家庭や学校まで、みんなのつながりに
感謝の気持ちを込めた絵手紙を募集します。
応募方法＝作品は、郵便ハガキか同サイズの

用紙(10㎝×15㎝ )で。作品の裏面に、住所
･名前(ふりがな)･年齢･電話番号と、誰に
あてた絵手紙かを記入して、9月18日(金)
までに、持参または郵送で、市立図書館へ。

※1人1作品まで。応募作品は返却しません。
※作品面には、住所・名前などの個人情報は記入しないでく

ださい。
※その他応募規定など詳細は、下記問合せ先へ。
表彰＝いただきます賞･ごちそうさま賞･まん

ぷく賞、各10点･計30点(副賞：各図書カー
ド5千円)※作品は、11月に市立図書館等で展示予定。
応募先･問合せ＝市立図書館(〒639-1160 

北郡山町211-3)(☎55-6600)

日　時 タイトル名 場所 ･座席 料　金　 チケット
発売場所

未就
学児

8/22 
（土）

開演 14:00
（開場 13:30）

奈良フィルサロンコンサート vol.132
音楽の土曜日 ～きらめく木管五重奏～

レセプションホール
全席自由

2,000 円
<ワンドリンク付>

発売中
ホ

×

出演：笠井詠子（フルート）、大門玲子（オーボエ）、加藤有香里（ホルン）、笠井裕正（クラリネット）、吉田文子（ファゴット）
曲目：五つの小品/Ｊ.イベール、木管五重奏曲ト短調/Ｐ.タファネル、映画音楽メドレー ほか

10/10 
（土）

開演14:00
（開場13:30）

やまと郡山城ホール　歌声喫茶
～心に残るあなたの想い出～

大ホール
全席自由

500円
※会場内は飲食禁止

発売中
ホ ロ e+ ×

昔懐かしい歌声喫茶を大ホールに再現。想い出の歌を客席のみなさんと大合唱しましょう。
出演：重竹宣恵、大原末子、岸俊昭、番野公夫 ( ピアノ )、寺田ちはる ( アコーディオン ) ほか

10/18 
（日）

開演14:00
（開場13:30）

松本真理子ファミリーコンサート‘15
「この響きの中で」
～松本真理子プロ活動45周年･心を寄せて～

大ホール
全席自由

一般2,500円（当日3,000円）
子ども1,500 円（学生
含む・当日同じ）

発売中
ホ ロ e+ ×

11/7 
（土） 開演14:00

（開場13:30）

宝くじ文化公演 劇団東少 ミュージカル 白雪姫

大ホール
全席指定

一般1,000円（1,500円）
高校生以下500円（700円）

〈宝くじの助成による特別料金〉
※�3 歳以上有料、3 歳未満で

も席が必要な場合は有料
※�前売り完売の場合、当日券なし

発売中
ホ ロ e+ ○

※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：やまと郡山城ホール窓口　ぴ：チケットぴあ　 ロ：ローソンチケット e+：イープラス

日時＝9月17日から平成28年3月3日までの木曜、17時～ 18時（全22回）
　　　※平成28年3月6日（日）発表会と、3月5日（土）前日リハーサルもあり
場所＝やまと郡山城ホールリハーサル室ほか
対象・定員＝市内の小学3 〜 6年生、20人　講師＝松本真理子さん
受講料＝5,000円 ※練習用のマリンバとマレットが必要です（代金は1万円程度）
申込・問合せ＝８月20日（木）９時から、やまと郡山城ホール事務所（☎54-8000）で受付（先着順）

平成 27年度
マリンバ教室
受講生募集
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