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4 7月は「社会を明るくする運動
強調月間」です

10 大和郡山市職員採用試験の
お知らせ

給食大好き！と言ってもらえるように…
学校給食の献立メニュー 私たち栄養士が考えています！

元気な地元野菜も献立に。
小･中学生の食育を応援しています。

（学校給食センター）

小学校給食センターあすなろにて

第10 回 
義経・与一・
弁慶・静 
合同サミット
in大和郡山
7月7日（火）から
申込開始!
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7月の市民相談
・  法律相談（予約制）　
	 1日(水)･8日(水)･15日(水)
	 13時～ 16時20分　市役所内市民相談室
・  女性のための法律相談（予約制）　
	 22日(水)
	 13時～ 16時20分　市役所内市民相談室
・  行政相談
  16日(木)
	 13時～ 16時　市役所内市民相談室
・  人権相談
  3日(金)
	 13時～ 16時　三の丸会館円卓ルーム
・  DV･女性相談　（専用電話☎︎52-6240）
	 （月～金）8時30分～ 17時15分　
※	このほか、消費者相談･一般相談など各種相談
を行っています。詳しくは、市民相談室（市役
所人権施策推進課内･内線245）へ

・  住宅相談（無料･要予約）
  15日(水)（受付：7月1日(水)～8日(水)）
	 13時～ 16時　市役所内310会議室
	 受付・問合せ＝入札検査課	施設整備室
	 （内線646・647）

納税･納付<納期限>
・  固定資産税・都市計画税(第２期)【税務課】
・  国民健康保険税（第１期）【保険年金課】
・  後期高齢者医療保険料（普通徴収7月分【保険年金課】
・  介護保険料（普通徴収7月分）【介護福祉課】
＜納期限：7月31日(金)＞

大和郡山市の人口･世帯数
（5月31日現在･カッコ内は前月比）
・  人口
  ・総計  88,511人  (−85)
  ・男  42,232人  （−34）
  ・女  46,279人  （−51）
・  世帯数  37,390世帯 （−22）

5月の消防･救急出動件数
（カッコ内は前月比）

・  消防件数  7（＋4）
・  救急件数  330（＋20）

大和郡山市 広報 蛍が舞う矢田幼稚園

関西国際空港内のイベントで
大和郡山市をPR!

　矢田幼稚園では、年
長児を中心に幼虫か
ら育てた蛍を、6月に
園で放す取り組みをしています。10年前、蛍の復活活動をして
いた、やまと新発見の会に園でなにか協力できないかと相談、蛍
のエサである「カワニナ」の飼育で協力を始め、3年前より蛍博
士の岩代さんの指導のもと蛍の飼育が始まりました。
　園のホールを暗くして蛍を放す園児。「すごくやわらかい」と
やさしい囁きが聞こえてきました。園では「蛍を育てることで、
自然の大切さや命の循環を園児に感じさせたい」と、今後もこ
の取り組みを続けていくということです。

　5 月 23 日 ( 土 )
と 24 日 ( 日 ) の 2
日間、関西国際空
港で開催された「関
空旅博」。「旅」の魅
力を体感できるイ
ベントとして、国
内外の観光局や航
空会社・旅行会社
などが出展するこのイベントに、大和郡山市もブースを出展。訪

れたたくさんの人に、大和郡山
市の魅力をPRしました。

　ブースでは、子どもたちに人
気の「金魚すくい体験」のほか、
産直市場と銘打って「大和丸な
す」の販売や「治道トマトジュー
ス」の試飲・販売も実施。また、
出張展示した灯ろう型金魚水
槽には、足を止めて興味深く見
入っていました。
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第21回 全国金魚すくい選手権大会　8/22（土）奈良県予選･8/23（日）全国大会 開催!

市民劇団「古事語り部座」
古事記編纂1300年となる平成24年に、稗田阿礼ゆかりの地・
大和郡山から市民の力で「古事記」の魅力と、語ること・語り継
ぐことの大切さを広く発信するために旗揚げ。平成24年 9月に
歌劇『古事記（ふることぶみ）』を上演し成功、平成26年 3月
には古事記の舞台である島根県雲南市で現地の市民劇団とともに
『ふることぶみ』を再演。そして、大和郡山市が市制60周年を迎
えた平成26年9月、豊臣秀長と市内洞泉寺町の「源九郎稲荷神社」
に祀られている「源九郎狐」にまつわるお話を題材に、「古事語り
部座」の第2作目として源平の合戦から桃山時代から現代までの
大和郡山を笑いを交えて、壮大なスケールで描き好評を博した。

加来　耕三（かく  こうぞう）
歴史家・作家。昭和33年10月、大
阪市内に生まれる。昭和56年 3月、
奈良大学文学部史学科を卒業。学究
生活を経て、昭和 59 年 3月より、

奈良大学文学部研究員。	現在は大学・企業の講師を
つとめながら、歴史家・作家として著作活動やテレビ・
ラジオ等の番組監修、出演をおこなっている。

松村　武（まつむら  たけし）
大和郡山市出身。早稲田大学在学
中の平成2年にカムカムミニキー
ナを旗揚げ、主宰。自ら役者とし
て出演、劇団の全作品の作・演出
を担当。他劇団への脚本提供・演
出・出演も多く、平成 24年に上
映された大和郡山が舞台の映画
「茜色の約束」にも出演。また奈良新聞（文化欄コラム）での
連載など、奈良のメディアでの実績も持つ。平成22年より市
民劇団「古事語り部座」の指導を行い、平成24年 9月には
やまと郡山城ホールで、「ふることぶみ」を作・演出した。

全国各地から義経・与一・弁慶・静にゆかりのあるまちが集い、歴史と伝承を新たな視点から掘り起こし、	
まちづくり・ひとづくりに生かしていくための気付きと新たなつながりを得るためのサミットを開催します。

大和郡山市とのゆかりについて…
歌舞伎などで有名な「義経千本桜」に登場する源九郎狐。佐藤忠信に扮して静御前を守ったことから武士の鑑とされ、吉野に祀
られた。しかし秀長の時代、土木工事の際にその祠が壊されたことに源九郎が激怒。源九郎の要求を受け入れて移築されたのが
市内洞泉寺町の源九郎稲荷神社で「義経千本桜」のいわばルーツがここにあるということになる。この神社は「日本三大稲荷」
ともいわれ、大いに賑わった。

 郡山千本桜 ～大納言秀長の白狐伝説～より
 　大和郡山市民劇団「古事語り部座」　 作・演出／松村　武（カムカムミニキーナ主宰）

義経・与一・弁慶・静
合同サミット in 大和郡山

演 劇

講 演
ゆかりのあるまちによる
パネルディスカッション

第10回

加来耕三さんと上田市長、参加自治体の
首長等がテーマである「物語がつむぐ人
とつながり～歴史と伝承を生かしたまち
づくり～」について意見を出し合う。

8 月29日（土）13：00 開演　やまと郡山城ホール  大ホール
申 込・問合せ＝※申込いただいた人には、後日、参加券を郵送します。
　7月 7日 ( 火 ) より。住所・名前・電話番号・参加人数（3人まで）を電話・FAXで下記へ。
　故郷の物語をつむぐ自治体連携サミット運営協議会事務局／大和郡山市役所企画政策課
　☎︎ 53-1151（内線 246）　 53-1049　大和郡山市のホームページからも申込可

先着800人
要申込

入場無料

大和郡山市の魅力を全国にPR! 

オリジナル金魚Tシャツ販売！	
第21回全国金魚すくい選手権大会のポスターをデザインした
オリジナルＴシャツを販売します。
販売日＝7月10日（金）から（売り切れ次第終了）
販 売場所＝元気城下町プラザ（イオンモール大和郡山2階）･元気城下町ぷらっと（アピタ大和郡山店2階）
販売価格＝1枚1,200円　※数量限定ですので、早めにお買い求めください。
サイズ＝こども（S･M）、おとな（S･L･LL）　※どちらも男女兼用サイズです。
問合せ＝地域振興課（内線563）

大会出場選手
申込受付締切迫る！
7月14日（火）まで
申込は市ホームページから!
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日　時 場　所 　内　容

広 報 活 動

７月１日（水）
　7時30分～

市内近鉄４駅･JR２駅
※JR大和小泉駅のみ７時～ 啓発物品の配布

　10時～ アピタ大和郡山店 啓発物品の配布
　10時～ 市内一円 パトカー ･市広報車による啓発

合 同 研 修 会 7月10日（金）
　13時30分～	

やまと郡山城ホール	
小ホール

・開会行事（感謝状の贈呈など）
・	研修行事（小中学生による作文発表、	
中学校吹奏楽部の演奏など）

7 月は ｢社会を明るくする運動強調月間｣ です

第 65 回 社会を明るくする運動
  ～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

・｢社会を明るくする運動｣とは…
　	すべての国民が、犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生について理解を深め、	
それぞれの立場で力をあわせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。

　　	シンボルの ｢黄色い羽根｣ は、刑期を終え出所した男性をあたたかく迎える夫婦	
愛を描いた映画「幸福（しあわせ）の黄色いハンカチ」にヒントを得て考案し、第58回	
の運動から取組を始めたもので、現在では全国各地に広がっています。

 行動目標	 ① 犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築く 
 　 ための取組を進めよう
 ② 犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう

 重点事項	 	犯罪や非行をした人を社会から排除･孤立させるのではなく、再び受け
入れることができる社会にするため、｢出所等の事情を理解した上で雇
用する企業の数を増やすこと｣｢帰るべき場所がないまま刑務所から社
会に戻る人の数を減らすこと｣を目指す

・市内での主な活動

｢第65回	社会を明るくする運動｣大和郡山地区推進委員会	主催　　問合せ=厚生福祉課（内線532）

▲昨年度の様子（平成26年）

7 月から９月は、熱中症の発生しやすい時期です。

熱中症にご注意を !
暑くなるこの時期、特に注意！

食中毒予防3原則
 暑さをさける
・日陰を選んで歩く
・ブラインドやすだれを垂らす
・扇風機や空調を適度に使う

 こまめに水分補給を
・のどが渇く前に水分補給
 	（アルコールは、体内の水分
を排出してしまい逆効果）

 服装などに工夫を
・日傘をさす。帽子をかぶる
・通気性のよい服装を
・吸汗 ･速乾性の物を選ぶ

 体調を整える
・	日ごろからウォーキングなどで
汗をかく習慣を
・	体調の悪い日の外出はひかえる

1 3

2 4

つけない !
・石鹸で手を洗う
・調理器具はしっかり洗浄 ･消毒

ふやさない !
・食品は室温で放置せず冷蔵庫で保管

やっつける !
・加熱は中心まで充分に

1

2

3

保健センター ｢さんて郡山｣（☎︎58-3333）

屋内でも、
高温・多湿の場合
発症することがあります

食中毒菌を

人
は
み
な
、

　
生
か
さ
れ
て

　
　
生
き
て
ゆ
く
。
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夢を叶えるチャンス!! 
｢創業｣無料体験講座 開催

　　～起業に向けて、
　　　　　一歩前に踏み出してみませんか？～
　多数の実績ときめ細やかな指導で人気の講師、石川
聖子さんが、起業の前に知っておきたい基礎知識を解
説します。若い人･シルバー世代の人、男女問わず幅
広い人の起業を応援します。（参加無料･要申込）
日時＝8月9日（日）10時～ 12時
場所＝まいどほーる（市商工会館･北郡山町）
対象･定員＝創業予定者･希望者、50人（申込先着順）
申込･問合せ＝8月4日（火）17時までに、市商工会
　（☎︎53-5955）へ	 （地域振興課）

難病患者就職サポーターが 
配置されました（ハローワーク大和郡山）

　難治性疾患患者の就労支援を強化するために｢難病
患者就職サポーター｣をハローワーク大和郡山に配置
することになりました。
日 程＝毎週火曜･木曜、第1・3・5金曜のうち、月間
10日間のみ、9時～ 16時30分
※原則、相談は事前予約制とします
詳細･問合せ＝ハローワーク大和郡山	求人部門
　（☎︎52-4355）

　昨年4月から配布している｢すこ
やか100万歩手帳｣を利用していま

すか？この１年間で100万歩達成者は100人を超えました。
　日中歩きにくくなる夏を迎え、涼しい夕方以降に歩かれ
るという人も多いことでしょう。
　そこで、手帳の利用者向けに反射付きの
｢100万歩たすき｣を1千本作成しました。
　7月1日（水）から以下の窓口で配布
します。たすきをつけて、安全にウォー
キングを楽しみましょう。
1 00万歩たすき配布場所＝
　	市役所スポーツ推進課・保健センター ｢さんて郡山｣・
まちの健康ステーション（市内薬局）・元気城下町プ
ラザ（イオンモール大和郡山内）･元気城下町ぷらっ
と（アピタ大和郡山店内）

※たすきの配布は、なくなり次第終了します。
問合せ＝保健センター ｢さんて郡山｣（☎︎58-3333）

く ら し
ポリテクセンター奈良 
近日開講科 受講生募集

訓 練科名＝①機械CAD科	②住宅リフォーム技術科	
③CAD/NC技術科
対象･定員＝求職中の人、各16人
　（③のみおおむね40歳未満）
訓 練期間＝9月1日～平成28年2月26日（③のみ平
成28年3月29日まで）
訓 練場所＝ポリテクセンター奈良（橿原市城殿町
433）（無料駐車場あり）
費用＝無料（教科書代15,000円程度等は実費負担）
問 合せ＝6月29日（月）～ 7月31日（金）に、ポリテ
クセンター奈良（☎︎0744-22-5226）へ
	 （地域振興課）

ポリテクセンター奈良 
近日開講科 施設見学会

近 日開講科＝①機械CAD科	②住宅リフォーム技術科	
③（企業実習付）CAD／NC技術科
対象＝訓練を受講して再就職希望の人
開 催日時＝7月7･14･21･28日（火）の各日9時30
分～（各日とも同じ内容です）
場 所･問合せ＝ポリテクセンター奈良（橿原市城殿町
433･無料駐車場あり）（☎︎0744-22-5226）
	 （地域振興課）

単独浄化槽清掃の 
申し込みはお早めに！

　7･8月の単独浄化槽の清掃予約は、大変混み合いま
す。希望の日程に予約できない場合がありますので、
申し込みはお早めにお願いします。
申込･問合せ＝衛生センター（☎︎56-2279）

清掃センター休日業務（7月分） 
のお知らせ

　7月20日（月・海の日）の、ごみの収集･持込ごみの受
付等は、下表のとおりとします。ご協力をお願いします。

月日 可燃ごみの
収集

持込ごみの
受付

不燃ごみの
収集

7/20	
（月 ･祝）

通常どおり収集
（可燃ごみのみ）
月 ･木コース

9時～
11時 30分

毎月第3月曜の
区域は、7月23
日（木）に変更

申込･問合せ＝清掃センター（☎︎53-3463）

◆ 

す
こ
や
か
100
万
歩
達
成
者
よ
り
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300
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60
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性
〉（
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）

7月1日（水）から限定配布

反射付き
｢100万歩たすき｣
をつけて歩きましょう！⬆
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8月1日から介護保険の費用負担が変わります
　◆一定以上所得のある人（※1）は、介護サービスを利用した時の負担割合が、１割から２割になります。
　　　	これに伴い、７月中に、要支援･要介護認定を受けている人を対象に｢負担割合証｣を送付します。
　　　サービス利用時には必ず提示してください。（２号被保険者は対象外です）
　　　※１　	収入が年金のみの場合は年収280万円以上の人が、年金収入以外がある場合は、合計所得金額が

160万円以上の人が対象になります。ただし、同一世帯の65歳以上の人の所得が低い場合などは、
1割負担となることがあります。

　◆施設利用者の食費・部屋代の負担軽減の基準が変わります。
　　　・非課税世帯（世帯全員が市民税を課税されていない世帯）が対象です。
　　　・	預貯金など（現金・有価証券なども含む）を、配偶者がいる人は合計2,000万円超、

配偶者がいない人は1,000万円超を持っている場合には、軽減の対象外になります。
　　　・配偶者が市民税を課税されている場合には、世帯が分かれていても対象外になります。

　◆高額介護（介護予防）サービス費利用者負担段階区分に｢現役並み所得相当｣が新設されます。
　　　世帯内に現役世代並の所得がある高齢者（※2）がいる場合、月々の負担の上限が44,400円になります。
　　　※２　	市民税の課税所得145万円以上の人がいる場合に対象になります。ただし、この水準に該当して

も、同一世帯内に65歳以上の人が1人の場合はその人の収入が383万円、２人以上いる場合には
収入合計が520万円に達しない場合には、申請により、37,200円になります。

  問合せ＝介護福祉課（内線514･515）

国民年金 保険料免除制度の申請はお早めに！ 
平成27年度の免除申請は、7月から受付が始まります。

　　	国民年金には、経済的な理由等で保険料（平成27年度の保険料額：15,590円）を納めることが困難な場合
には、申請により保険料の納付が免除される制度があります。〈平成26年所得の審査があります〉

　　免除の種類=①全額免除：保険料の全額を免除　
　　　　　　　　②一部免除：保険料の一部を納め、残りの保険料を免除（3/4納付･半額納付･1/4納付）
　　　　　　　　③若年者納付猶予：30歳未満の人
　　承 認 期 間=	7月から翌年6月まで
　　申 請 方 法=	印鑑を持って（退職者の場合は離職票も）、奈良年金事務所か市役所保険年金課	国民年金係（104

番窓口）へ。
　　　　　　　　審査の後、結果（承認･却下）を2ヵ月後ぐらいに日本年金機構より郵送でお知らせします。
　　※	前年度に全額免除･納付猶予が承認され、継続申請の申出をしている人は、引き続き全額免除・納付猶予

に該当するか審査を行いますので申請は不要です。ただし、所得の申告をしていない人は、審査ができま
せんので、忘れずに所得申告をしてください。

　　※	一部免除の承認を受けた場合、承認後に改めて一部納付の納付書が送付されます。一部納付の保険料を納
付されないと、その承認期間は保険料未納期間となりますので、ご注意ください。

　　〈国民年金保険料の免除申請ができる対象期間が拡大されました〉
　　	平成26年4月1日からは、申請時点の2年1ヵ月前の月分まで申請ができるようにな
りました。

　　7月時点で平成25年6月以降で未納期間がある場合は、一度窓口で相談ください。
　　離職票等の添付書類が必要になることもありますので、詳細はお問い合わせください。

  問合せ＝奈良年金事務所（☎︎0742-35-1370）･保険年金課	国民年金係（☎︎53-1647）
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〈第1号被保険者〉 
  65歳以上のみなさんの介護保険料を改定します

○介護保険は、制度の健全な運営のため３年ごとに制度の見直しをしています。
　これに伴って介護サービスにかかる費用の現状を考慮し、保険料の見直しを行いました。
○新しい保険料の段階にもとづく、平成27年度の保険料については、7月上旬に発送する通知書で確認してください。

平成24 ～ 26年度の介護保険料（第5期計画期間）

段階 対象者 保険料
月額

保険料
年額

第
1
段
階

●	老齢福祉年金の受給者
で、本人および世帯全員
が市民税非課税の場合
●生活保護の受給者

2,350
円

28,200
円

第
2
段
階

本人および世帯全員が市
民税非課税で、合計所得
金額＋課税年金収入額が
80万円以下の人

2,350
円

28,200
円

第
3
段
階

本人および世帯全員が
市民税非課税で、合計所
得金額＋課税年金収入
額が80万円を超え120
万円以下の人

3,000
円

36,000
円

第
4
段
階

本人および世帯全員が
市民税非課税で、第2･
第3段階以外の人

3,500
円

42,000
円

第
5
段
階

本人が市民税非課税（世
帯内に市民税課税者が
いる場合）で、合計所得
金額＋課税年金収入額
が80万円以下の人

4,000
円

48,000
円

第
6
段
階

本人が市民税非課税（世
帯内に市民税課税者が
いる場合）で、第5段階
以外の人

4,700
円

56,400
円

第
7
段
階

本人が市民税課税で合
計所得金額が125万円
未満の人

4,900
円

58,800
円

第
8
段
階

本人が市民税課税で合
計所得金額が125万円
以上190万円未満の人

5,850
円

70,200
円

第
9
段
階

本人が市民税課税で合
計所得金額が190万円
以上600万円未満の人

7,000
円

84,000
円

第
10
段
階

本人が市民税課税で合
計所得金額が600万円
以上の人

7,200
円

86,400
円

　　　平成27 ～ 29年度の介護保険料（第6期計画期間）

段階 対象者 保険料
月額

保険料
年額

第
１
段
階

●	老齢福祉年金の受給者で、本人
および世帯全員が市民税非課税
の場合
●生活保護の受給者
●	本人および世帯全員が市民税非
課税で、合計所得金額＋課税年
金収入額が80万円以下の人

※
2,700
円

※
32,400

円

第
２
段
階

本人および世帯全員が市民税非課税
で、合計所得金額＋課税年金収入額
が、80万円を超え120万円以下の人

4,050
円

48,600
円

第
３
段
階

本人および世帯全員が市民税非課
税で、第1･第2段階以外の人

4,050
円

48,600
円

第
４
段
階

本人が市民税非課税（世帯内に市
民税課税者がいる場合）で、合計所
得金額＋課税年金収入額が80万
円以下の人

4,800
円

57,600
円

第
５
段
階

本人が市民税非課税（世帯内に市
民税課税者がいる場合）で、第4段
階以外の人

5,400
円

64,800
円

第
６
段
階

本人が市民税課税で合計所得金額
が120万円未満の人

6,000
円

72,000
円

第
７
段
階

本人が市民税課税で合計所得金額
が120万円以上190万円未満の人

6,600
円

79,200
円

第
８
段
階

本人が市民税課税で合計所得金額
が190万円以上290万円未満の人

7,800
円

93,600
円

第
９
段
階

本人が市民税課税で合計所得金額
が290万円以上400万円未満の人

8,200
円

98,400
円

第
10
段
階

本人が市民税課税で合計所得金額
が400万円以上600万円未満の人

8,700
円
104,400

円

第
11
段
階

本人が市民税課税で合計所得金額
が600万円以上800万円未満の人

9,100
円
109,200

円

第
12
段
階

本人が市民税課税で合計所得金額
が800万円以上の人

9,500
円
114,000

円
問合せ＝介護福祉課	介護保険係（内線516･517）

※新第１段階につ
いては、保険料軽減
を図る予定です。

旧 新

新

新

新

新

新

新

新

新

新

新

新

新

● 広報　つながり　平成27年7月1日号　No.1097 大和郡山市　広報　つながり  ● 7



広　　告　　欄

後期高齢者医療保険からのお知らせ

■ 平成27年度の保険料額の 
　 通知書と納付書を送付します
　広域連合で新しい後期高齢者医療保険料額が決まり
ましたので、7月10日（金）頃に、被保険者のみなさ
んお一人おひとりに、保険料額の通知書と納付書を発
送します。

●保険料の均等割額軽減措置が拡充されました
　拡充された内容は、下表のとおりです

拡充された
軽減率 改正後基準額＜拡充内容＞

5 割 33万円＋26万円×世帯の被保険者数
＜軽減対象所得の基準額引き上げ＞

2 割 33万円＋47万円×世帯の被保険者数
＜軽減対象所得の基準額引き上げ＞

●保険料の納付方法は…

・保険料は、原則として
　年金から徴収されます。〈特別徴収〉
・	介護保険料が天引きされている年金額が年額18	万
円未満の人や、介護保険料と後期高齢者医療保険料
の合算額が年金受給額の2分の1を超える人、普通
徴収への変更申出書を提出した人、特別徴収に変わ
るまでの人は、納付書や口座振替などで個別に納め
ます。〈普通徴収〉

く ら し

■ 保険証を年度更新します
　現在使用されている保険証の有効期限は、7月31	
日です。8月1日から使用していただく新しい保険証
は、7月中旬～末日に簡易書留で配達します。（受け取
りには署名か捺印が必要です）

●「限度額適用･標準負担額減額認定証」について
　住民税非課税世帯の人には、医療機関での窓口負担
が軽減される認定証を交付します。
・平成26 年度に認定証の交付を受けている人は…
　→	市役所から認定証を送付しますので、手続きは不
要です。７月末までに届かない場合は問い合わせ
てください。

・新たに認定証の交付を受ける人は…
　→申請が必要です。
　保険証･印鑑を持って、保険年金課医療係で手続き
をしてください。認定証は、原則８月１日以降にお渡
しします。

※	有効期限が切れた保険証･認定証は、市役所窓口
（101番）へ返却するか、ハサミを入れるなどして
処分してください。

有効期限が
｢平成28 年
  7 月31 日」
となっています
ので、確認して
ください。

奈良県大和郡山市宮堂町 160-7
TEL.0743-57-1165

問合せ＝保険年金課	医療係（内線327･328）

◆ 

新 

健
康
な
る
な
ら
17
条
健
法　

〈
第
5
条
〉「
な
が
ら
運
動
」
を
始
め
よ
う
。
ま
ず
は「
姿
勢
」良
く
！
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

必ず通知書で
確認してください！
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広　　告　　欄

国民健康保険税 納税通知書を 
7月中旬に発送します

　平成27年度	国民健康保険税の納税通知書を7月中
旬に発送します。
　第1期分の納期限は、7月31日（金）です。口座振替
の人は、引き落とし日が7月31日（金）ですので、資
金不足とならないよう預金残高を確認してください。
問合せ＝保険年金課	保険税係（☎︎53-1646・直通）

せんとくんプレミアム商品券 
７月１日（水）から予約申込開始!!

　県内の参加店舗で利用できるプレミアム率20%の
商品券の予約申込みを開始します。
販売価格＝１冊10,000円（12,000円分利用可）
販売冊数＝36万冊
予約期間＝7月1日（水）～ 25日（土）
利用期間＝9月1日（火）～平成28	年2月7日（日）
申 込方法＝インターネット上の申込フォーム（http://	
www.p-shouhinken.com/nara/）か、ハガキによ
る郵送のいずれか、１人１通限り。
※	郵送の場合は、①希望冊数（5冊以内）･②郵便番号
･③住所･④名前･⑤引換店舗番号（1ヵ所のみ、番
号はホームページかコールセンターで確認してくだ
さい）を記入して、奈良県プレミアム商品券予約販
売事務局（〒539-0056	日本郵便株式会社大阪北
郵便局）へ。
引換期間＝9月1日（火）～ 13日（日）
※当選した人にのみ、8	月下旬に当選ハガキを送付。
※	商品券の引換残が発生した場合、繰り上げ当選。こ
の結果は、10月中旬の通知を予定。
詳 細･問合せ＝奈良県プレミアム商品券コールセンター
（☎︎0742-88-2380）（土･日曜、祝日を除く10時
～ 17時）

精神障害者医療費助成制度 
についてお知らせ

　平成27年8月診療分から、精神障害者保健福祉手
帳1級を持っている人への医療費助成制度を拡大しま
す。
対 象＝精神障害者保健福祉手帳1級を持っている人
（生活保護受給世帯･福祉医療制度受給者を除く）
助 成対象＝全診療科の通院と入院
　（平成27年8月診療分以降）
助 成内容＝医療機関で支払った保険診療による医療費
の自己負担額から、一医療機関につき月500円（14	
日以上の入院の場合は、月1,000円）の一部負担金
を差し引いた額
※	差額ベッド代など保険適用外の医療費や、入院時の
食事代･生活療養費にかかる標準負担額などは除き
ます。
申 請に必要なもの＝精神障害者保健福祉手帳（1級）･
健康保険証･助成金の振込先口座のわかるもの（通
帳）･認印･自立支援医療受給者証（持っている人のみ）
※課税証明書が必要な場合があります。
※	助成を受けるには申請書の提出が必要です。提出が
ない場合は医療費助成が受けられません。
申 請･問合せ＝厚生福祉課	障害福祉係（内線535・
538）

児童手当の 
現況届はお済みですか

　5月末現在、児童手当を受けている人で現況届をま
だ提出していない人は、至急提出してください。
　この届を提出しないと、受給資格があっても引き続
き6月分以降の手当を受けることができなくなります
ので、必ず提出してください。
届出先・問合せ＝こども福祉課	こども係（内線522）

◆ 

新 

健
康
な
る
な
ら
17
条
健
法　

〈
第
6
条
〉睡
眠
で
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
休
養
を（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
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※学歴要件における卒業には、平成 28年 3月卒業見込みの人を含みます。

試 験 区 分
採用
予定
人員

受　　験　　資　　格
※年齢は平成 27年 3月 31日満了時点です

年　齢 学歴 免　許　・　資　格　等

事 務 職
（上　級）

10 人

28歳未満
昭和62年 4月 2日以降生まれ

大学
卒業以上

要件なし

33歳未満
昭和57年 4月 2日以降生まれ

社会福祉士･精神保健福祉士･介護福祉士･図書館
司書のうち、いずれか1つ以上を取得している人

事 務 職
（初　級）

1 人 21歳未満
平成6年 4月 2日以降生まれ 高校卒業のみ 短期大学卒業・大学卒業の人は受験できません

事 務 職
（身体障害者対象）

1 人 33歳未満	
昭和 57年 4月 2日以降生まれ 高校卒業以上

身体障害者（1級～ 6級）で、自力で通勤ができ、
介護者なしに職務の遂行が可能な、活字印刷文に
よる出題に対応できる人

土 木 技 術 職 3 人

28歳未満	
昭和 62年 4月 2日以降生まれ

大学
（土木専門課程）
卒業以上

要件なし

33歳未満	
昭和 57年 4月 2日以降生まれ

土木技術者としての職務経験（同一の民間企業ま
たは国 ･地方公共団体で、土木工事の設計または
施工管理を主たる任務とする職に 1週あたり 30
時間以上かつ 12月以上継続して就業した期間に
限る）が通算して 36月以上ある人。

建 築 技 術 職 1 人

28歳未満	
昭和 62年 4月 2日以降生まれ

大学
（建築専門課程）
卒業以上

要件なし

33歳未満	
昭和 57年 4月 2日以降生まれ

建築技術者としての職務経験（同一の民間企業ま
たは国 ･地方公共団体で、建設工事の設計または
施工管理を主たる任務とする職に 1週あたり 30
時間以上かつ 12月以上継続して就業した期間に
限る）が通算して 36月以上ある人。

保 育 士
※ 配属先は、保育園

または幼稚園
10 人

28歳未満
昭和62年 4月 2日以降生まれ

要件なし

保育士資格 ･幼稚園教諭免許の両方を有する人

33歳未満	
昭和 57年 4月 2日以降生まれ

保育士資格 ･ 幼稚園教諭免許を両方有する人で、
保育士または幼稚園教諭としての職務経験（1週
あたり 30時間以上勤務した期間に限る）が通算
して 24月以上ある人。

保 健 師 2 人

28歳未満	
昭和 62年 4月 2日以降生まれ

要件なし

保健師資格を有する人

33歳未満	
昭和 57年 4月 2日以降生まれ

保健師資格を有する人で、保健師としての職務経
験（1週あたり 30時間以上勤務した期間に限る）
が通算して 24月以上ある人。

第 1 次 試 験 日	 9月20日（日）	
申 込 受 付 期 間	 8月14日（金）～25日（火）8時30分～ 17時15分（土･日曜は除く）
要項配布･受付場所	 市役所	秘書人事課	（２階202番窓口）（7月1日（水）から要項配布）

問 合 せ	 秘書人事課内	市職員採用試験委員会（内線221～ 224）

平成28年4月採用予定の大和郡山市職員採用試験を行います

大和郡山市職員募集 詳しくは、市ホームページか募集
要項（7月1日（水）から配布）を
ご覧ください。
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児童相談所全国共通ダイヤル

問合せ＝市民安全課(内線629)

７月１日水から　
児童相談所全国共通ダイヤルが
３桁の番号になります。
児童虐待かもと思ったら☎ 189 番へ
（近くの児童相談所につながります）

　　連絡は、匿名で行うこともできます。
　　連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。

◆こんな時には、すぐ電話ください
　「あの子、もしかしたら虐待をうけているのかしら…」
　「子育てがつらくて、つい子どもにあたってしまう…」など

◆児童虐待とは
　身体的虐待　	なぐる ･ける ･投げ落とす ･激しくゆさぶる ･やけどを負わせる ･溺れさせる	など
　心理的虐待　	言葉によるおどし ･無視 ･他のきょうだいと差別する ･目の前で家族に対して暴力を

ふるう	など
　性 的 虐 待　子どもへの性的行為、性的行為を見せる ･被写体にする	など
　ネグレクト　	家や車中に閉じ込める･病気やケガをしても病院に連れて行かない･食事を与えない	など
	 （こども福祉課）

防災
◆市が発表する避難情報

避難情報の種類 発表の目安 みなさんのとるべき行動

避 難 準 備  
情   報

災害の発生する可能性が	
高まった場合

・いつでも避難ができるよう準備を始めてください。
・	特に避難行動に時間を要する人は、避難所などの
安全な場所へ避難行動を開始してください。

避 難 勧 告 災害の発生する可能性が	
明らかに高まった場合

・	身の安全を確保し、家族 ･近所で助け合いながら
避難をしてください。

避 難 指 示

災害の前兆現象の発生など
危険が差し迫り、災害が発
生する危険性が非常に高い
と判断された場合や災害が
発生した場合

・ただちに避難してください。
・避難が困難な場合は、
　できる限り生命を守る行動をとってください。

◆災害時避難場所は…
　市ホームページや防災マップ（市民安全課で配布）などで確認できます。

◆情報を入手するには… 
　市ホームページ ･緊急速報メール（エリアメール）･市民安全メール ･
　電話 ･FAX･ テレビ ･ラジオ ･消防車による巡回など。

これから夏に向けて、大雨や台風が多くなる季節がやってきます。
｢いざ｣という時のために、避難場所や情報入手手段の確認、ご近所同士での	
防災意識向上など、日頃から災害に備えておきましょう。

高

切迫度

市民安全メールの登録は…　携帯電話やネットから、
http://anzenykcity.yamatokoriyama.jp/cel に接続
し、登録してください。2次元バーコードはこちら→

▲杉町自治会第 4	回防災
避難訓練の様子（平成 26	年）

※一部の IP 電話からはつながりません。
※通話料がかかります。
※	☎︎ 0570-064-000 でも近くの児童相談
所につながります。

1 8 9☎
いち はや く

● 広報　つながり　平成27年7月1日号　No.1097 大和郡山市　広報　つながり  ● 11



く ら し
既存木造住宅 耐震改修工事  
補助金の申請受付について

対 象となる住宅＝次の全てに該当する市内の住宅で、
耐震診断をし、耐震改修工事を行うもの

・	昭和56	年5	月31	日以前に着工された、現に住宅
の用に供している、3	階建て以下の木造の一戸建て
住宅･長屋･共同住宅（店舗部分床面積がのべ床面の
2	分の1	未満の店舗等の用途を兼ねるものも含む）
・	現行の耐震基準に適合しない、在来軸組構法･伝統
的構法･枠組壁工法による住宅か木造と他の構造の
立面的な混構造の住宅
募集数＝数件予定（申込先着順）
補 助対象＝耐震改修工事を行う住宅の所有者で、市税
を滞納していない人（共有の住宅は、全員の合意に
よる代表者）
工 事期間＝補助金の交付決定日以降に着手～平成28
年3月末日までに完了
補 助金の額＝耐震改修工事の工事費用の３分の1（補
助限度額は、30	万円）
詳 細･申込･問合せ＝7月1日（水）～平成28年1月
29日（金）（土･日曜、祝日を除く）の９時～ 17時
に、必要書類と印鑑を持って、入札検査課	施設整備
室（市役所3階308番窓口･内線647）へ。
※必要書類等の詳細は、お問い合わせください。

鼻に関する講演会と無料相談
（県医師会耳鼻咽喉科部会 主催）

　講演｢鼻の病気と匂いの話｣（県立医科大学教授	北
原	糺さん）と、専門医による耳鼻咽喉科全般に関する
無料相談会を行います。
日時＝8月6日（木）14時～ 16時
場所＝県中小企業会館（奈良市登大路町）
問 合せ＝県医師会耳鼻咽喉科部会事務局
　（☎︎0744-22-8502）

既存木造住宅 無料耐震診断 
（一般診断法）希望者を募集します

対 象となる住宅＝昭和56年以前に、在来軸組構法･
伝統的構法･枠組壁工法のいずれかで建築された、
延べ床面積250㎡以下で、2階以下（地階を除く）の
木造住宅（一戸建ての住宅･長屋･共同住宅･店舗
兼用住宅）
補助対象＝原則、上記対象建築物を所有する人
募集数＝10戸（申込先着順）
詳 細･申込･問合せ＝7月1日（水）～平成28年1月
29日（金）（土･日曜、祝日を除く）の９時～ 17時
に、必要書類と印鑑を持って、入札検査課	施設整備
室（市役所３階308番窓口･内線647）へ。
※	必要書類等の詳細は、お問
い合わせください。
※	耐震改修工事を行うには、
別途精密診断が必要になり
ます。

PCB処理を適正に！ 
～奈良県からのお知らせ～

　PCB（ポリ塩化ビフェニル）を含む電気機器（トラ
ンス、コンデンサ、業務用・施設用蛍光灯安定器など）
を使用･保管しているときは、PCB特別措置法に基づ
き届出が必要です。
　事務所などの電気室･キュービクルや倉庫などを念
のため確認してください。
　もしPCBを含有している電気機器が見つかった場
合は、すぐに届出をしてください。
　PCBを含む機器を不法投棄や不適正な方法で処分
した場合は、廃棄物処理法で厳しく罰せられることが
あります。
問合せ＝奈良県	廃棄物対策課	産業廃棄物第二係
　（☎︎0742-27-8747）	 	（環境政策課）

対 　象＝7月1日現在において大和郡山市に住民
登録のある人で、平成12年4月2日～平成21
年4月1日生まれまでの人
商 品券内容＝1人5,000	円分の大和郡山市商工会
が発行する市内共通商品券
発 送日＝7月15日（水）に、	
簡易書留郵便にて発送
問合せ＝学校教育課（内線724）

地域住民生活等緊急支援のための交付金を活用し、小･中学
校児童生徒の読書推進事業を実施します。
市内の登録店舗で利用可能な市内共通商品券を郵送します
ので、小・中学生の図書購入に活用ください。

小･中学生の読書推進のための 
市内共通商品券をお届けします

◆ 

昭
和
15
年
８
月
１
日
〜
９
月
１
日
生
ま
れ
の
人
へ
…
７
月
下
旬
ご
ろ
に
、「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」を
書
留
郵
便
で
発
送
し
ま
す
。（
保
険
年
金
課 

医
療
係
）
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■くらしのインフォメーション■
ひとりで悩まないで

わたしたちに
ご相談ください！

大和郡山市消費者センター 
☎ 53-1583（内線 244）
相談受付 月～金曜日
　　　　 9 時～ 16 時

消費生活相談の 1 年
― 平成 26 年度 ―

老人クラブ高齢消費者 
被害防止キャンペーン 開催
～仲間を支えよう 地域の高齢者を守ろう～

　消費者トラブルの防止など、地域で高齢者を支える
｢見守りサポーター｣の役割や取り組みについて学び
ます。受講者には｢見守りサポーター証｣を授与しま
す。（参加無料･申込不要）
日時＝7月8日（水）13時30分～（受付13時～）
場所＝やまと郡山城ホール	小ホール
※当日は、筆記用具を持参してください。
問 合せ＝市高友クラブ連合会女性部･黒飛
　（☎︎55-3334）	 （介護福祉課）

「集って 動いて 健康づくり! 」 
～介護予防イベント開催～

　地域の高齢者･住民のみなさんに、介護予防･健康づ
くりに対する理解を広め、地域関係団体と情報交換や
連携を図るために開催します。（参加無料･申込不要）
日時＝7月22日（水）13時～ 17時
場所＝金魚スクエア（総合公園施設多目的体育館）
※	当日は、上靴を持参のうえ、軽い運動のできる服装
で参加ください。

問 合せ＝市高友クラブ連合会女性部･黒飛
　（☎︎55-3334）	 （介護福祉課）

平成27年度 第9期 
犯罪被害者支援ボランティア募集

　犯罪や事件･事故の被害者や遺族からの電話相談や
生活支援、警察･病院への付き添い等の直接支援を行
うボランティア支援員を募集しています。
　なら犯罪被害者支援センターが実施する講座を修
了し、適性があると認められた人のみに委嘱します。
詳細･問合せ＝なら犯罪被害者支援センター事務局
　	（奈良市東向中町6）（☎︎0742-26-6935）（土･日
曜、祝日を除く10時～ 16時）	 （市民安全課）

不動産無料相談会（予約可）

　土地有効活用、建築、借地借家、税務、贈与と相続、売買・
賃貸など不動産に関する諸問題を専門家がアドバイス。
日時＝7月12日（日）10時～ 16時
場所＝やまと郡山城ホール
申 込･問合せ＝NPO	法人奈良県不動産コンサルティ
ング協会（☎︎0742-41-7443）	 （人権施策推進課）

平成26年度の相談受付件数は、前年度比22.6％
増の776件。契約当事者が 60歳以上の相談件数
は、309件で相談全体に占める割合は39.8％です。
いずれの年代でも最も多い相談は、デジタルコン
テンツに関する相談です。「パソコンや携帯電話を
操作していると突然アダルトサイトの登録画面が現
れ、登録料金を請求された。請求画面が消えない」
「覚えのないモバイルサイトの利用料金請求メール
が届いた」などの相談です。このようなワンクリッ
ク詐欺や架空請求には応じず放置し様子を見るよう
伝えています。
未成年者の年代では、子どもが無断で家族のクレ

ジットカードを『オンラインゲーム』の決済に利用し
ているといった相談がありました。
20代～ 30代からは、副業サイトに登録したつ

もりが『出会い系サイト』に登録になってしまい、報
酬や支援金をもらうための手続き費用を請求され支
払ってしまったといった相談が寄せられています。
また「メル友になればお金を支援する」と言われ登録
すると、個人情報交換費用等を請求され支払ってし
まったなどの『出会い系サイト』の相談もありました。

他に「賃貸物件を退去するにあたり修理費を請求
された。支払わなければならないか」と言った内容
の相談が寄せられています。修理費に関しては、国
土交通省が示している『原状回復をめぐるトラブル
とガイドライン』に関する情報を提供し、それにも
とづいた解決を図っています。

また、新聞購読契約に関する相談も多く寄せられ
ています。訪問勧誘を受け数年先の購読契約を結
び、その間に他の新聞販売店とも契約を結び、購読
期間になって初めて重ねて契約してしまったことを
知り、慌てて消費者センターに相談。このような場
合、すでにクーリング･オフ期間も経過しているた
め、解約は困難です。先々の契約は結ばないように
しましょう。
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平和地区公民館 
夏休み子ども絵画教室
日時＝7月27日（月）･8月3日（月）
　各日9時30分～ 11時30分
場所＝平和地区公民館
対象･定員＝小学1～ 4年生、各日20人
　（講師：日本美術家連盟会員	伊藤勇夫さん）
教材費＝100円
申 込･問合せ＝7月10日（金）までの9時～17時（土
･日曜を除く）に官製ハガキか通信費52円を持って
平和地区公民館（☎︎52-2346）へ。
　	郵送の場合は、往復ハガキに、　希望日時･児童の郵
便番号･住所･名前･学年･性別･電話番号、返信欄
に児童の郵便番号･住所･名前を記入して、7月10
日（金）必着で、平和地区公民館（〒639-1107若槻
町4-4）へ。（定員を超えた場合は抽選）

全日本小中学生ロボット選手権 
（奈良地区講習会）

｢全日本小中学生ロボット選手権（奈良地区予選会）」
（9月27日（日）開催）にむけて競技用ロボットを作製
します。（参加無料・要申込）
日時＝7月28日（火）
　・小学生　9時30分～ 12時
　・中学生　13時30分～ 16時
場所＝奈良工業高等専門学校（矢田町）
対 象･定員＝予選会･本選に出場できる小学4年生以
上･中学生、各24人　※応募者多数の場合は抽選
申 込＝メール・FAXで、｢小学生（中学生）ロボット選
手権参加希望｣と明記して、児童（生徒）の名前（ふ
りがな）･学校名･学年、保護者の名前･住所･電話
番号（メールアドレス）を記入して、7月8日（水）
まで（必着）に、奈良工業高等専門学校総務課総務
係（ 55-6019･ s-soumu@jimu.nara-k.ac.jp）
へ。詳細は、奈良高専ホームページにて。
問合せ＝奈良工業高等専門学校（☎︎55-6013）

めだかの学校（小学生福祉体験）

わたしたちの身近にはどんな福祉があるのだろう？
この夏休みにつながりを深め、思い出をたくさん作ろう！
日時･場所･内容＝※各日9時30分～ 16時
　①7月31日（金）／社会福祉会館
　　	｢ふくし｣ って何だろう？ ･盲導犬とのふれあい
･手話体験

　	②	8月1日（土）／県心身障害福祉センター（社会
福祉会館集合）

　　車いす体験･車いすバスケットボール体験
　③8月3日（月）／県立筒井寮（丹後庄町）
　　筒井寮（障害児施設）での交流会
対象・定員＝市内在住の小学4～ 6年生、30人
申 込･問合せ＝7月24日（金）まで（土･日曜を除く
9時～ 17時）に、社会福祉協議会福祉課（☎︎53-
6531･ 55-0986）へ

大和郡山青年会議所主催 

ジュニアサマースクール
宿泊体験や野外活動･自然散策などを行います。
日時＝7月25日（土）9時～26日（日）12時（1泊2日）
場 所＝里山の駅「風とんぼ」（旧少年自然の家・矢田町）ほか
対象＝市内在住･在学の小学4～ 6年生
定員＝30人（先着順）　費用＝1人1,000円
申 込･問合せ＝7月19日（日）までに、大和郡山青年
会議所（☎︎53-6030）（http://www.ykjc.org/）へ。
定員になり次第受付終了。	 （生涯学習課）

各種リーダー研修会
宿泊･野外活動等を通じて、協調･創造･連帯の基礎を身
につけ、リーダーとして必要な知識や技術を学びます。
◆シニア･リーダー研修会
　日程＝8月11日（火）～ 12日（水）
　場所＝県立野外活動センター（奈良市都祁吐山町）
　対象＝市内在住の高校生･大学生
　申込締切＝7月17日（金）まで　参加費＝2,000円　
◆初級ジュニア･リーダー研修会
　日程＝８月20日（木）～ 21日（金）
　場所＝里山の駅｢風とんぼ｣（旧少年自然の家・矢田町）
　対 象＝小学5年生と昨年度初級ジュニア･リーダー
研修会に参加していない小学6年生

　申込締切＝7月24日（金）まで　参加費＝1,800円
◆上級ジュニア･リーダー研修会
　日程＝8月24日（月）～ 26日（水）
　場所＝国立曽爾青少年自然の家（曽爾村）
　対象＝中学1～ 3年生
　申込締切＝8月7日（金）まで　費用＝3,700円
【共通事項】申込･問合せ＝生涯学習課（内線731）

この夏に開催される、子ども･親子向けの

主なイベント･行事などをご案内します。

チャレンジしよう！
学ぼう！遊ぼう！
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ワンパク広場（母子･父子家庭の集い）

魚のつかみ取りや川遊び･バーベキューなど、
夏休みの思い出をつくりませんか？
日時＝7月19日（日）
行き先＝黒滝遊漁場（滋賀県甲賀市）
※市内で集合し、現地へは貸切バスで移動します
対 象･定員＝市内在住の母子･父子家庭の児童とその
保護者、計80人（申込み多数の場合は抽選）
費用＝児童は無料、保護者は1,000円
申 込･詳細･問合せ＝7月3日（金）～ 9日（木）（土･
日曜を除く9時～ 17時）に、電話か直接、社会福祉
協議会福祉課（☎︎53-6531）へ

南井町児童館 子ども絵画教室
美術で表現する喜びと想像力を育みませんか？
（講師:菊川清子さん）
日時＝8月6日（木）･7日（金）
　各日9時30分～ 11時30分
場所＝南井町児童館（参加無料･要申込）
対象･定員＝6日（木）：小学3･4年生、先着15人
　　　　　			7日（金）：小学5･6年生、先着15人
持 ち物＝絵の具･筆･水入れ･雑巾･えんぴつ･消しゴ
ム･クレヨン･画用紙
申 込･問合せ＝7月21日（火）9時～ 30日（木）に、
申込書を南井町児童館（☎︎57-2772）へ
※申込書は、南井町児童館で随時配付します。
※	申込み開始時点で定員を超えた場合は、抽選しま
す。

小学校給食センター 

夏休み親子料理教室
夏休みを利用して、小学生の親子を対象に給食セン
ターで親子料理教室を実施します。地元産の野菜を
使った献立の予定です。
日時＝7月22日（水）10時～14時（受付9時45分～）
場所＝小学校給食センターあすなろ（高田町347-1）
対象･定員＝市内在住の小学生の親子、16組（申込先着順）
参加料＝1人300円
持 ち物＝上履き（上靴かスリッパ）･エプロン･マスク
･帽子または三角巾･ふきん
申 込＝7月6日（月）～13日（月）の9時～ 16時（土
･日曜を除く）に、保護者と小学生の住所･名前、電
話番号、小学生の学校名･学年を申込書に記入して、
参加料を添えて、直接、小学校給食センターへ
※申込書は、小学校給食センターにあります。
問 合せ＝学校給食事務所	小学校給食センター
　（☎︎53-7800）

箱本館｢紺屋｣ 

夏休み子ども藍染め教室･アルバム作り
日時＝7月26日（日）･29日（水）各日10時～ 12時
対象･定員＝小･中学生、各日10人
費用＝1,200円
申 込･問合せ＝７月11日（土）9時から、
　電話で箱本館｢紺屋｣（☎︎58-5531）へ。
※先着順につき、定員になり次第受付終了。
※1回の電話で2人まで申込み可。
※	子どものみで作業します。保護者の同席はご遠慮ください。
※	本体外寸縦17×横22.5･背幅4cm、台紙8枚付
	 （地域振興課）

行事名 日程 時間
子育てパレット　～親子で遊びましょう～
①｢歌いっぱい｣　手遊び･歌遊び（親子で遊びを楽しみましょう） 7/7･14･21（火） 9時45分～ 11時
②｢花いっぱい｣　制作遊び（絵を描いたり、作ったもので遊びます） 7/8（水）･16･23（木）
③｢元気いっぱい｣　運動あそび（体を動かして遊びましょう） 7/13･27（月）
④｢お話いっぱい｣　絵本の読み聞かせ 7/10（金）
⑤｢大きくなったね｣　身体計測･誕生日会 7/17（金）
うきうき広場　～園児と一緒に遊びましょう
ごっこ遊び･製作遊び･運動遊び	など 7/24（金） 9時45分～ 11時

対象＝市内在住の未就園児とその保護者
申込＝メール（futaba2001@mac.com）で受付。下記の6点を（初めての人は｢初｣も）記入してください。
　①イベント名	②親子の名前	③子の生年月日	④郵便番号･住所	⑤電話番号	⑥交通手段（車･自転車･徒歩）
※受付できない人のみメールを返信します
場所･問合せ＝子育て支援センター	ふたば保育園（今国府町60-9	☎︎59-4141）

子育て中の親同士の交流にも、ぜひご参加ください！
子 育 て
イベント

ふたば保育園 子育て支援事業
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募集 募集

九条スポーツセンター 
プール･トレーニングコーナー利用案内

暑い夏がやってきた…
そうだ、九条プールに行こう！

夏期プール利用案内
7月1日（水）～ 8月31日（月）は完全入替制になります。
入場できない時間帯がありますのでご注意ください。
利用
時間

午前
10時～12時

午後
13時～17時

夜間
18時～20時

おとな 240円 490円 240円

こども 120円 240円 120円

※利用時間には更衣時間が含まれます。
※利用終了時間の30分前になると入場できません。

トレーニングコーナー利用案内
利用時間＝ 9時～ 21時（最終入場 20時）

おとな
（高校生以上）

1回券 回数券
（11枚綴り）

定期券
（1ヵ月）

510円 5,140円 4,110円
※高校生未満の人は、トレーニングコーナーに入場で
きません。
※	シューズを持参してください。（レンタルはありません）

詳細・問合せ＝九条スポーツセンター（☎︎ 52-1245）
（http://www.konamisportsandlife.co.jp/trust/kujo/）

ワークキャンプ（施設ボランティア体験） 
私たちのまち･大和郡山で施設ボランティア体験！

日時･場所･人数･内容等＝
①事前オリエンテーション（場所：社会福祉会館）
　日時＝7月21日（火）13時30分～ 15時
②ボランティア体験（下記から１ヵ所選択）

施設名 日程･時間 定員

瑞祥苑
（高齢者施設）

7月22日（水）～8月21日（金）の
うち3日間、9時～16時	
※土･日曜休み

1日あたり
5人

大和園平和
（高齢者施設）

7月22日（水）～8月21日（金）の
うち3日間、10時～15時

1日あたり
2人

あいの郷
（高齢者施設）

8月1日（土）～3日（月）（3日間）
9時～16時 4人

幸寿苑
（高齢者施設）

7月27日（月）～29日（水）（3日間）
9時～16時 3人

ウェルケア悠
（高齢者施設）

7月22日（水）～8月21日（金）の
うち3日間、9時～16時		
※日曜休み

1日あたり
3人

彩食キッチン	
Bon

（障害者施設）

7月22日（水）～8月21日（金）の
うち3日間、9時30分～15時	
※土･日曜と8月13日（木）･14日
（金）休み

1日あたり
2人

みんなの広場	
らんまん

（障害者施設）

7月22日（水）～8月21日（金）の
うち3日間、9時～16時	
※土･日曜休み

1日あたり
2人

県立筒井寮
（障害児施設）

7月22日（水）～8月10日（月）の
うち3日間、9時～16時	
※日曜休み

1日あたり
3人

③フォローアップ（場所：社会福祉会館）
　日時＝8月28日（金）13時30分～ 15時
対 象＝市内在住･在勤･在学の中学生以上で、①～③の
プログラムに参加できる人（受入施設により対象年齢
が異なるため事前に問い合せてください）
参加費＝無料（昼食代は自己負担）
申 込･問合せ＝7月10日（金）まで（土･日曜を除く
９時～ 17時）に、社会福祉協議会福祉課（☎︎53-
6531・ 55-0986）へ。

イベント・募集

JR大和小泉駅からまほろば健康パーク（宮堂町） へ
臨時バスが運行されます（奈良交通バス）

運行日＝7月18日（土）～ 8月31日（月）の毎日
※毎日6往復･途中無停車･所要約15分
運賃＝片道	おとな300円･こども150円
問合せ＝奈良交通	お客様サービスセンター
　（☎︎0742-20-3100）（年中無休8時～ 19時30分）

◆まほろば健康パーク･ファミリープール 営業案内
　詳細･問合せ＝☎︎59-0036（開園期間中のみ）
　開園日＝7月11日（土）･12日（日）･18日（土）～8月31日（月）･9月5日（土）･6日（日）･12日（土）･13日（日）
　開園時間＝9時～17時（入場は16時まで）　入場料金＝おとな850円･こども420円

	時刻表	

行き JR小泉駅東口
2番のりば発

8:30 9:10 9:50

10:30 11:30 13:30

帰り ま ほ ろ ば
健康パーク発

12:50 13:50 14:50

15:50 16:30 17:10

夏休み
期間限定

まほろば健康パークの
ファミリープール利用に便利！

安全で快適に利用いただくために（注意事項）
①水泳帽を持参してください。（レンタルはありません）
②おむつの取れていない子どもの利用はご遠慮ください。
③	身長130cm未満の子どもは、18歳以上の付添いが必要で
す。（付添いの人も利用券が必要です。また、プールサイド
へは水着で入場してください）
④	浮き輪･ビーチボール等の遊具･ライフジャ
ケットの使用はできません。
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募集

イベントイベント イベント

イベント
イベント

人権を考える市民集会 
（市人権のまちづくり推進協議会主催）

◆講演｢生きているって すばらしい
　 ～命･人権･生きがい
･絆を考える～｣

（講師：医師･作家
　　　		鎌田	實さん）
日時＝7月8日（水）13時～
　15時30分（受付12時30分～）
場 所＝やまと郡山城ホール	大ホー
ル（参加無料･申込不要）
◆	市内小･中学校の児童･生徒の人
権作文も発表
◆ 人権擁護委員による人権相談コー
ナーも開設〈やまと郡山城ホール
２階	会議室A／ 10	時～ 12時〉

問合せ＝人権施策推進課（内線334）

平成27年度 教育委員会･公ク連共催 
人権教育研修会

　講演『｢音｣にのせて伝えたいこと
～家族の絆･地域の絆･紡いできた
人生を活かすことを～』（講師：県
人権教育推進協議会事務局次長	飯
田	美和さん）を行います。
日時＝7月25日（土）13時30分～
　15時（申込不要･参加無料）
場所＝三の丸会館	小ホール
問合せ＝三の丸会館（☎︎53-5350）

額⽥部運動公園施設 
教室案内

◆ヨガ教室（定員各20人･1回500円）
　月13時～ 14時
　金19時30分～ 20時30分
　	簡単なヨガで体・心を健康にして
リフレッシュ。初心者歓迎。
◆グラウンドゴルフ教室
　（定員15人･参加無料）
　金10時～ 12時
　	グラウンドゴルフを通じて、心身
ともにリフレッシュ！仲間の輪を
広げましょう。
◆ホッケー教室（定員20人･小学生男女）
　日13時～ 15時（雨天時は室内講義等）
楽しく体力･技術を身につけて、
オリンピック選手を目指して頑
張ろう！（参加無料）

問合せ＝額田部運動公園施設
（☎︎59-2088）

上級救命講習 開催 
（参加無料･要電話申込）

　心肺蘇生法（AEDを含む）に加えて、
骨折･やけど･けが人の搬送法など、
救急救命士がわかりやすく教えます！
※	修了者には、上級救命講習修了証
を交付します
日時＝7月26日（日）9時～ 17時
場所＝市防災センター（本庄町）
定員＝20人（要電話予約）
申 込･問合せ＝大和郡山消防署
　（☎︎59-1331）

食の語り部プロジェクト 
｢まちなかティーサロン｣

　食の語り部	森川	佳恵さん（管理
栄養士）による｢五穀（いつつのたな
つもの）について」。古

いにしえ

から食されて
きた雑穀が、なぜ食卓から消えたの
か？なぜまた見直されているのか？
お話を聞きながら、コーヒーと｢古
代米の五穀のおはぎ｣で午後のひと
時を。
日時＝7月24日（金）13時～
場所＝良い食品処｢さとなか｣（豆腐町）
定員＝20人（要予約･申込み先着順）
参加費＝500円
申 込･問合せ＝食の語り部プロジェ
クト事務局･里仲（☎︎52-2218）

第23回 奈良県高齢者 
いい⻭のコンクール 募集

応募資格＝70歳以上で歯の健康な人
　（若干の欠損歯、かぶせ等は可能）
※	第20～ 22回最優秀の人は応募不可
応 募方法＝8月31日（月）までに、
官製ハガキに、郵便番号･住所･
名前（ふりがな）･電話番号･生年
月日･性別･年齢を記入して、奈
良県歯科医師会	高齢者いい歯の
コンクール係（〒630-8002	奈
良市二条町二丁目9-2）へ郵送

※	10月1日（木）に審査･表彰を県歯
科医師会館（奈良市二条町）で開催

詳細･問合せ＝	県歯科医師会
　（☎︎0742-33-0861）

広　　告　　欄

てんいち先生と
ひかりちゃん

7月は
  ｢差別をなくす
    強調月間｣です
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イベント・募集

広　　告　　欄

商工会青年部が主催する、大和郡山の夏の風物詩、今年も開催！

第40回  やまとの夏まつり
日  時　　8月1日（土）16時～21時 

（雨天中止時は 2日（日）に順延）

場  所　　郡山北小学校グラウンド
　※会場には駐車場がありませんので、車での来場はご遠慮ください。
　※花火打上げにあわせ、危険防止のため、郡山城跡周辺で車両･人の通行規制を行います。ご協力をお願いします。
　※会場内は、落下によるケガ防止のため、ラジコン撮影機等の飛行を禁止します。
　●「夏まつりボランティアサポーター」募集中！詳しくは、市商工会青年部ホームページで。
問合せ＝市商工会（☎︎53-5955）	 （地域振興課）

『人権』を大切にする気持ちを、手紙にして伝えてみませんか？ 
第14回 人権ショートレター 募集

人間らしく生きること、差別や偏見に対して感
じたこと、お互いの個性を認め合うことなど、
100字以内の手紙を募集します。

40回記念 和太鼓グループ「やまと獅子太鼓」による演奏

フィナーレとして郡山城跡より花火大会（20時から約30分間）

盆踊り大会
模擬店・ちびっこ広

場 など

字数は100字以内（句読点含む）で未発表の作品。ひとり何通でも応募可能。
①手紙の題名	②郵便番号	③住所（ふりがな）	④名前（ふりがな）	⑤年齢　⑥電話番号を
記入して、9月16日（水）まで（当日消印有効）に、郵送･FAX･Eメールで下記応募先へ
※Ｅメールの場合、件名（タイトル）は必ず｢ショートレター｣と記入してください。
※上記規定を満たさないものは、審査の対象外となります。
※	応募作品は原則、返却しません。また、著作権は応募者に帰属しますが、主催者に使用権を認め
ることとします。

大和郡山市人権のまちづくり推進協議会	事務局	人権施策推進課
（内線334･ 53-1211）（ jinkenss@city.yamatokoriyama.lg.jp）

｢小･中学生の部｣｢高校･一般の部｣の2ブロックにわけて、	
市人権のまちづくり推進協議会委員が審査します。

◎最優秀賞：各部1点（2万円）計2点　◎優秀賞：各部3点（5千円）計6点
◎佳作：各部5点（3千円）計10点　※小･中学生の部の賞金は同額の図書カードです。

12月5日（土）開催予定の「やまとこおりやま	人権フェア」で発表します。	
また、入賞者には12月下旬に通知します。市のホームページや広報｢つながり｣にも、平
成28年1月中旬頃に各賞を掲載する予定です。

応募規定

発　表

審　査

表　彰

応募先･
詳細･問合せ

商工会青年部 検  索

てんいち先生とひかりちゃん
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日＝日時 所＝場所
対 =対象 費 =会費
問＝問合せ 持 =持ち物

掲載について
　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、その
サークルへの参加を広く市民に呼びかける内容とします。掲
載希望号発行日の１カ月前までに企画政策課へ。

■ イ ベ ン ト

一日講習盆踊りの練習
日 	7月21日（火）13:00～14:30
所 	三の丸会館　小ホール
対 	市民男女
問 	三の丸日本民踊クラブ・
	 北野	☎︎53-1582

親子で楽しむ竹工作体験会
日 	 	8月2日（日）
	 10:00～12:30（小雨決行）
所 		矢田寺バス停から東へ
50m先の三叉路を北へ入
り300m先（タケトピア）

対 		小学生とその保護者（20家
族まで）

費 		1家族500円・要申込
	 （ 52-1513）
	 （締切7月25日（土））
問 	やまと新発見の会・大野
	 ☎︎090-4901-9302

おもちゃ病院
日 		7月13日（月）10:00～15:00	
（受付14:30まで）

所 	やまと郡山城ホール		展示室
対 	県内の子どもとその保護者
問 		やまと郡山おもちゃ病院・大柿	
☎︎090-6903-1204

「平和祭」遺品等があれば
お貸しください
日 		７月31日（金）～8月２日（日）
	 9：30 ～ 19：00（31日は	
	 14:00から、2日は17:00まで）
所 	やまと郡山城ホール		展示室
問 		松本	☎︎52-0998

0才からコンサート夏祭り！
日 	8月3日（月）13:00～16:00頃
所 		やまと郡山城ホール	レセプションホール
対 	0歳から
費 	3歳以上1,000円
問 	額田	☎︎28-1041
えいごであそぼう
日 		7月29日（水）・30日（木）
14:00～16:00

所 	市民交流館　集会室
対 	幼児から小学生
費 		500円
問 		谷村	☎︎090-1484-0485
ドキュメンタリー映画 
「かみさまとのやくそく」

日 		8月23日（日）13:30 ～	
16:00（開場13:00）

所 	市民交流館
対 	市民定員80人・要申込
費 		大人1200円・小学生以上800円
問 		荒井		☎︎090-4306-3142

わらべうたベビーマッサージ
日 	7月13日（月）10:30～11:30
所 	片桐地区公民館
対 		生後1ヵ月～2歳の子どもと妊婦
費 		500円
問 		森中		☎︎090-8574-8691

■ 会 員 募 集
野球の好きな子ども達集まれ!
随時体験無料
日 		毎週土曜13:00 ～ 17:00、
日曜8:30～17:00

所 		筒井小学校
対 	体を動かす事が好きな小学生男女
費 		月2,000円・3歳以下は無料制度あり
問 	リトルジャイアンツ・中尾
	 ☎︎090-5136-3749

男子バレーボール教室
日 		毎週土・日曜9：00～12：00
所 	片桐小学校　体育館
対 	県内男子小学生
問 	片桐VBC・森
	 ☎︎090-5152-3989

体質改善ヨガ（体験無料）
日 		毎週水曜13：00～14：30
（月4回）

所 		中矢田筋会館（近鉄郡山駅
から徒歩3分）

対 	成人女子
費 	年2,000円・月3,000円
問 		郡山南総合クラブきんとっ
と事務局

	 	☎︎080-8348-0530

配食ボランティア募集
日 	月～金曜　時間等は要問合せ
所 	片桐民主診療所
問 	配食グループのぞみ・岡田
	 	☎︎53-6004

コーラスを楽しみましょう
日 		毎月第2・４火曜13:00～
15:00

所 	平和地区公民館
費 	月2,000円
問 		平和コーラスSing2・福井		
☎︎52-5800

会社定年後の
「新しい仲間づくり」活動

日 	7月23日（木）13：00～
所 	三の丸会館　研修室
費 	入会金1,000円・月500円
問 	郡山まほろば学級・奥居
	 ☎︎090-3869-4571

郡山川柳会（経験不問）
日 		毎月第１日曜	勉強会、第2
日曜	句会、13:00～15:30

所 	三の丸会館
対 	成人男女
費 	句会のみ500円（見学無料）
問 	阪口	☎︎52-9374
矢⽥コンドルサッカー部員
日 		毎週土曜・日曜・祝日9:00
～ 17:00（不定期で水曜
18:00～ 20:00あり）

所 		総合公園施設・矢田南小学
校・矢田小学校ほか

対 	小学生男女
費 	月2,500円
問 		岡	☎︎090-8207-9774

笑って笑って免疫力ＵＰ！
日 	毎月第2月曜10:00～11:30
所 	南部公民館　和室
費 	月500円
問 		楽 ,楽 ,笑会（笑いヨガ）・	
実吉		☎︎090-9623-4881

リラックスヨガ
日 		隔週水曜18:30 ～ 19:30
（なお、7月29日・８月5日・
12日開催）

所 		やまと郡山城ホール	
リハーサル室

費 	1回1,000円
問 		藤川
	 ☎︎080-3722-3998

レクリエーションダンス
日 	毎月第2・4月曜10:00～11:30
所 	やまと郡山城ホール		剣道場
費 	入会費1,000円・月1,300円
問 		レク・ダンスさくら	
西井	☎︎59-2278

広　　告　　欄
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広報「つながり」は自然保護のため、再生紙を使用しています。

日　時 タイトル名 場所 ･ 座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

7/17 
（金）

開演 19:00
（開場 18:30）

金曜トークサロン・20 回記念
～マリンバの花を咲かせて～

レセプションホール
全席自由

1,000 円
< コーヒーか紅茶付 >

発売中
ホ

×

ゲスト：小川	順子さん（関西マリンバ協会名誉会長 ･日本木琴協会理事）
聞き手：松本	真理子（マリンバ奏者 ･市音楽芸術協会会長）

7/18 
（土）

開演 14:00
（開場 13:30）

奈良フィルサロンコンサート vol.131 音楽の土曜日
～ヴァイオリン・チェロ・ピアノによる

夏の名曲コンサート～

レセプションホール
全席自由

2,000 円
< ドリンク付 >

発売中
ホ

×

出演：袴田さやか（ヴァイオリン）、半田ひろ美（チェロ）、姫野真紀（ピアノ）
曲目：	ピアノトリオ第 1	番Op.49 ／メンデルスゾーン、ピアノとヴァイオリンのためのソナタ／フランク、ボレロ／ラヴェル	ほか

7/24 
（金）

開演 13:00
（開場 12:30） 第 10 回 青少年吹奏楽コンサート 大ホール

全席自由 入場無料 ― ○

市内の 5	中学と郡山高校、法隆寺国際高校が出演予定。ダイナミックで多彩な演奏をお楽しみください。

8/1 
（土） 開演 14:00

（開場 13:30）

親と子の管弦楽コンサート 京フィルといっしょ
うたって！おどって！楽しいね！
音楽物語「うみのがくたい」
～ぼくと私と京フィルでつづる すてきなおはなし～

（朗読で参加してくれる子どもさんを募集しています）

大ホール
全席指定

おとな 2,000 円
こども 1,000 円

（1 歳～小学生）
※	0歳無料、ただし席が
　必要な場合は有料

発売中
ホ ロ e+ ○

10/23 
（金）

開演 19:00
（開場 18:30）

浦嶋 左織 ジャズコンサート
～やまと郡山城ホール “NEXT” シリーズ vol.2 ～

小ホール
全席指定

5,000 円
（当日5,500 円）

発売中
ホ ロ e+ ×

奈良県出身、ジャズ界の若手実力派シンデレラガールが世界に向けて羽ばたく。　出演：浦嶋	左織、ビッグツリー

〒639-1160 北郡山町211-3 （☎︎54-8000　  54-8001）
開館時間：9：00～ 21：30 （受付は20：00まで） 

＜7月の休館日：7（火）･14（火）･15（水）･21（火）･28（火）＞

やまと郡山城ホール内レストラン「カステッロ」（☎︎55-5586）
7月1日（水）～8月31日（月）は、21時まで営業時間を延長！（ホール休館日は休み）
※20時オーダーストップ、17時からは、ビアホール利用もできます。

※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：やまと郡山城ホール窓口　ぴ：チケットぴあ　 ロ：ローソンチケット e+ ：イープラス

金魚も子どもも生き生きと

　今年の春もまた、わが家に金魚の子どもが誕生。
　もともと金魚すくい大会でもらってきた金魚が成
長し、毎年産卵をするようになったのです。
　金魚は丈夫な生きもので、うまく飼えば10年あ
るいはそれ以上生きるとか。しかし金魚すくい大会
の終了後、よく聞こえる会話が、
　子ども「金魚飼いたいなあ」
　親「ダメ！すぐに死んじゃうでしょ！」・・・。
　昨年開催した金魚サミットで、伝統産業を活性化
するためには金魚を飼う文化を復活する取り組みが
必要ではないかという話が出ました。
　これをきっかけに、この7月から『金魚マイスター
養成塾』を開くことになったのですが、30人の募集
枠が受付け開始40分で満杯に。
　金魚の魅力と人気を再認識した次第です。
　マイスターはドイツ語で名人のことですが、元気
な金魚マイスターの誕生が楽しみです。

　一方、5月23・24日、関西国際空港で開催され
た「旅博（たびはく）」に本市が今年初めて参加し、地
元の野菜とともに、金魚の魅力をアピールしました。
（2ページに関連記事）
　その際、金魚の飼い方や水槽の選び方、注文の仕
方など、具体的でわかりやすい案内や説明がいかに
大切かをあらためて実感したところです。
　一方、これは人間の「子育ち」の話。この夏、地方
創生に関する国の補正予算を活用し、子どもたちに
本を購入してもらうため5,000円の商品券を配付す
ることになりました。（市内に住民登録がある小・中
学生が対象。7月15日に発送予定）（12ページに関
連記事）
　推薦図書のリストも添えますが、ただ「本を読み
なさい！」ではなく、こんな本がある、あの本が面白
かったという、生き生きとした会話が少しでも広が
ればと期待をしています。

市長てくてく城下町125
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