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住宅の｢地震対策｣してますか？
既存木造住宅 
無料耐震診断（一般診断法） 

対�象となる住宅＝昭和56年以前に、在来軸組構法･
伝統的構法･枠組壁工法のいずれかで建築された、
延べ床面積250㎡以下で、２階以下（地階を除く）
の木造住宅（一戸建ての住宅･長屋･共同住宅･店
舗兼用住宅）
※改修工事を行うには、別途精密診断が必要になります
補助対象＝原則、上記対象建築物を所有する人
募集数＝10戸（申込先着順）

既存木造住宅 
耐震改修工事 補助金

対�象となる住宅＝次の全てに該当する市内の住宅で、
耐震診断をし、耐震改修工事を行うもの
・�昭和 56年 5月 31日以前に着工された、現に住宅
の用に供している、3階建て以下の木造の一戸建て
住宅 ･長屋 ･共同住宅（店舗部分床面積がのべ床面
の2分の1未満の店舗等の用途を兼ねるものも含む）
・�現行の耐震基準に適合しない、在来軸組構法 ･伝統
的構法 ･枠組壁工法による住宅か木造と他の構造の
立面的な混構造の住宅

募集数＝数件予定（申込先着順）
補�助対象＝耐震改修工事を行う住宅の所有者で、市税
を滞納していない人（共有の住宅は、全員の合意に
よる代表者）

工�事期間＝補助金の交付決定日以降に着手～平成 28
年 2月末日までに完了

補�助金の額＝耐震改修工事の工事費用の３分の 1
　（補助限度額は、30万円）

市では、既存木造住宅の耐震診断や改修工事の補助金交付を行います。

住宅等の耐震化やバリアフリー対策の推進、悪質リフォーム業者等
によるトラブルの防止のために、相談窓口を開設します。

相談日時＝毎月第３水曜13時30分～
　    （6月 ･平成 28年 3月を除く）
相談場所＝市役所内 会議室
取り扱う相談内容＝
　①住まいの新築･改築･リフォーム等の基礎的な相談
　②耐震診断 ･耐震改修に関する基礎的な相談
　③住まいのバリアフリーに関する相談
　④その他の住まいに関する法律や制度 ･設備の相談
　⑤その他、この相談窓口の趣旨に添った相談
※�紛争･訴訟等に係わる相談や現地での調査を必要とする
相談、その他趣旨と異なる相談などは、取り扱いません。

対象＝市内に居住する人か、市内に土地か家屋を有する人
申�込＝開催月の第１水曜～第２水曜の9時～ 17時
（土･日曜､祝日を除く）に、相談申込書･相談カード
を、入札検査課 施設整備室（308番窓口）へ提出
※�申込書は、入札検査課 施設整備室窓口で配布してい
ます。市ホームページからもダウンロードできます。

募集数＝毎月 5件（応募多数の場合は公開抽選）
※�相談は 1件 30分程度、時間は抽選で決定
問合せ＝入札検査課 施設整備室（内線 646･647）

詳細 ･ 申込 ･ 問合せ＝
　�7月1日（水）～平成28年1月29日（金）（土･�
日曜、祝日を除く）の９時～ 17時に、必要書
類と印鑑を持って、入札検査課 施設整備室
（市役所３階308番窓口･内線647）へ。
※必要書類等の詳細は、お問い合わせください。
※予定戸数になり次第、締め切ります。

募集

1
募集

2

住宅相談窓口（無料相談） こちらもご利用ください

大切な我が家を守るため、耐震について考えてみませんか？
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保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3300）
〒639-1136 本庄町317-2 月〜金曜日8時30分〜 17時
2･3ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いて「さんて郡山」までお願いします。すこやかちゃん

■休日応急診療所「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目:内科・小児科　診療時間:12時〜 21時
　診 療 日:日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）

7月の
健康

食中毒予防は「つけない、ふやさない、やっつける」！

▎▎母子の健康

▎▎成人の健康（相談）

※�妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診査･
育児相談票などを持っていない人は、｢さんて郡山｣へ連絡ください。
※警報発令時には中止することがありますので｢さんて郡山｣までお問い合わせください。

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所
■	こんにちは赤ちゃん訪問 生後2カ月ごろまで　 お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師等が子育て情報を

持ってごあいさつにうかがいます。

■	乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医療

機関で確認してください。
･診査票 ･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定
医療機関７カ月児 生後7カ月の間のみ

■	12カ月児育児相談
	 ブラッシング指導や絵本の紹介など

平成26年	６月	 1日�～ 15日生まれ 3日（金） 9:15 〜　
　　　9:45

･育児相談票 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

平成26年	６月	16日�～ 30日生まれ 17日（金）

■	1歳 6カ月児健康診査
	 ※1歳 6カ月~2 歳未満まで受診可能

平成25年	12月	 1日	〜15日生まれ 1日（水） 13:00 〜
　　13:45

･健康診査票 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル平成25年	12月	16日	〜 31日生まれ 15日（水）

■	3歳児健康診査
	 ※3 歳 ~4 歳未満まで受診可能

平成24年	 1月	 1日	〜15日生まれ 8日（水） 13:00 〜
　　13:45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ平成24年	 1月	16日	〜 31日生まれ 22日（水）

■	乳幼児・妊産婦 歯の相談
	� 染め出しによるブラッシング指導など、

歯科衛生士による個別相談 

乳幼児（0~6歳児 就学前）、
妊産婦
※各日定員1人

3日（金）･17日（金） 11:00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
 ※歯科検診ではありません

	 1日（水）	 ･8日（水）
	15日（水）	･22日（水） 13:00要予約

日本脳炎予防接種 2 期は
おすみですか？

　平成 27年度に18歳となる人で、定期
接種として4回（1期 3回と2期1回）を
完了していないと思われる人に、5月下旬
に個人通知しました。
　母子健康手帳で接種回数を確認し、不足
回数分を接種してください。

通�知対象者＝平成9年4月2日～平成10年�
4 月 1日生まれで 4回未完了者

費用＝無料
接種場所＝市内指定医療機関
※�詳しくは、広報 ｢つながり｣ 4
月15日号に折り込みの ｢健康
カレンダー｣ をご覧ください。

ママパパクラス＜助産師・栄養士編＞
参加者募集（参加無料 ･ 要申込）

♪妊婦の気がかり Q&A
～これ食べて、飲んでOK？NG？～
♪お産が楽になるコツ教えます！
～マタニティエクササイズ ･呼吸法～
♪パパの妊婦体験・イクメン講座
～パパだって育児を楽しみたい！～

日時＝ 7月 6日（月）10時～ 12時（9時 30分～受付）
場所＝さんて郡山
対象・定員＝妊婦と父親になる人、25組（単身 ･祖父母の参加も可）
講師＝助産師・管理栄養士・保健師
持ち物＝母子健康手帳・筆記用具
※体操するのでズボンで来てください。
申込＝電話で、保健センター ｢さんて郡山｣ へ

事　業　名 日　　時 対象･備考 実施場所

■	健康相談
7月14日（火）　　　
9:00 〜 11:00・13:30 〜 15:30
※申込み時に時間の予約をしてください

検診結果や生活習慣の見直しについてなど、保健師や
管理栄養士が相談に応じます。体脂肪測定もできます。 さ

ん
て
郡
山■	精神保健福祉相談

7月22日（水）　
①13:30 〜　②14:30 〜　
※申込み時に時間の予約をしてください

精神科医による相談。不眠などの精神的な症状で悩ん
でいる人は気軽に相談してください。定員2人。

要予約

要予約
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▎▎成人の健康

子宮頸がん ･ 乳がん ･ 大腸がん検診
無料クーポン

対象となる人に、｢無料クーポン券｣ 等を
5 月下旬に個人通知しました。

<実施期間：6月～平成 28年 2月末日まで>

※�検診終了間際には、予約状況により希望の医療機関で受診で
きないことがありますので、早めの受診をおすすめします。

事業名 対象年齢は、平成28年 
3月31日時点での年齢です 検診費用、検診内容等 持ちもの

■ 大腸がん 40歳以上の人
500円（2日間の便潜血反応検査）	
※�便潜血検査で陽性と出た人は精密検査を受けてく
ださい。

市内指定
医療機関
で実施

実施期間　
内１回

･健康手帳
･健康保険証■ 胃がん

40歳以上の人 2,000円　　胃部エックス線検査（バリウム）
胃がん検診は、集団検診・個別検診のいずれか
実施期間内に１回の受診です。

■ 骨粗しょう症
昭和50年4月1日～	
昭和51年3月31日生まれの女性 500円（身体計測・骨量測定）

◎40歳・50歳の女性は骨量をチェックしましょう。 ･受診券
･健康保険証昭和40年4月1日～	

昭和41年3月31日生まれの女性

■ 肝炎ウイルス

昭和50年4月1日～	
昭和51年3月31日生まれ B･C型1,200円

･受診券
･健康保険証

昭和50年3月31日以前生まれ
で、今まで肝炎ウイルス検診を受
けたことのない人

B･C型1,200円
受診を希望する人は､「さんて郡山」へ受診券の発行
を申し込んでください。

■ 乳がん

40 ～ 49歳の女性
（昭和41年4月1日～	
 昭和51年3月3１日生）

2方向
3,000円

視･触診と乳房エックス線検査（マン
モグラフィ検査）の併用。
実�施場所＝大和郡山病院（旧奈良社会
保険病院）･済生会奈良病院･高井病
院･平成記念病院･天理市立メディ
カルセンター（５ヵ所とも要予約）

※�現在乳房の病気で治療中、または経過
観察の人、妊娠中、授乳中、断乳直後、
豊胸手術をしている人、ペースメーカー
を入れている人は受けられません

2年に
1回の
検診

･受診票
 �（さんて郡山で
発行、送付可）
･健康保険証

50歳以上の女性 １方向
2,000円

■ 子宮がん 20歳以上の女性
頚部：2,000円（診察・細胞診）
頚部･体部：3,500円（ハイリスク者のみ）
実施場所＝県内指定医療機関

＜検診対象者の内、検診が無料になる人と手続き方法＞

検診の種類
70歳以上
（昭和21年3月31日
以前生の人）

身体障害者手帳･療育手帳･精神障
害者保健福祉手帳･ひとり親家族等
医療費受給資格証をお持ちの人

生活保護世帯・市民税非課税世帯の人

がん（胃･肺･大腸） 
肝炎ウイルス

検診時に年齢や該当資格のわかるもの（手帳もしくは資格
証）を医療機関に提示

受診前に「さんて郡山」に申請し、無料証明書
の発行を受ける。電話の場合は「さんて郡山」
に申請書の送付を申し込み、記入した申請書
と切手を貼った返信用封筒を送り返します。

乳がん・子宮がん 受診前に「さんて郡山」に申請し、無料受診票の発行を受ける （年齢や該当資格のわかるものを提示）

妊娠の可能性のある人 ･胃の手術をした人 ･現在胃を治療中の人、過去に胃透視検査を受けた際
にじんましん ･顔色が青白くなった ･手足が冷たくなったなどのアレルギー反応が出た人、同年
度にモーニングセット検診（集団健診）の胃がん検診を受けた人は受けられません。

大腸がん検診無料クーポン対象者
年齢 生年月日
40歳 昭和 49年 4月 2日 ~50年 4月 1日
45歳 昭和 44年 4月 2日 ~45年 4月 1日
50歳 昭和 39年 4月 2日 ~40年 4月 1日
55歳 昭和 34年 4月 2日 ~35年 4月 1日
60歳 昭和 29年 4月 2日 ~30年 4月 1日
子宮頸がん検診無料クーポン対象者（女性のみ）
年齢 生年月日
20歳 平成 6年 4月 2日 ~7年 4月 1日

乳がん検診無料クーポン対象者（女性のみ）
年齢 生年月日
40歳 昭和 49年 4月 2日 ~50年 4月 1日

働く世代の女性支援のためのがん検診
未受診者対策緊急支援事業（子宮頸がん検診･乳がん検診）

<実施期間：6月～平成 28年 2月末日まで>
今まで女性のがん検診を

受けたことがないという人
この機会にぜひ受けましょう！

　平成25年度に無料クーポン券（子宮頸がん･乳がん）の
配付を受けた人（下記の生年月日の女性）のうち、平成22
年度～ 26年度の間に市の子宮頸がん検診、乳がん検診を
未受診の人に、5月下旬に無料クーポン券を送付しました。

子宮頸がん検診
生
年
月
日

平成  4 年 4月 2日～	平成  ５年 4月 1日
昭和 62年 4月 2日～	昭和 63年 4月 1日
昭和 57年 4月 2日～	昭和 58年 4月 1日
昭和 52年 4月 2日～	昭和 53年 4月 1日

乳がん検診
生
年
月
日

昭和47年 4月 2日～	昭和 48年 4月 1日
昭和 42年 4月 2日～	昭和 43年 4月 1日
昭和 37年 4月 2日～	昭和 38年 4月 1日
昭和 32年 4月 2日～	昭和 33年 4月 1日

各種がん検診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診 実施期間：平成27年6月〜平成28年2月末まで
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在宅障害者交通費補助金の 
申請を受け付けます

　障害者の就労支援のため、事業所等への通所にかか
る交通費（年4回の内、今回は平成27年4～ 6月分）
を補助します。
対象＝下記①～③の全てにあてはまる人
　①市内に住所を有している人
　②�身体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳の
いずれかを所有している人

　③�障害者総合支援法にもとづく事業所等で生産活動
を行い､工賃または賃金を支給されている人

　※�生活保護受給者で、生活保護法により移送費を受
けることができる人は対象になりません。

補�助内容＝事業所等の通所時に公共交通機関（電車･
バスに限る）を利用した場合の交通費の４分の３。　
ただし、療育手帳を所有している人で、障害者総合
支援法にもとづかない一般企業への通勤時に公共交
通機関（電車･バスに限る）を利用した場合は、交通
費の３分の２となります。

申請書配布期間＝6月23日（火）～ 7月16日（木）
申請書受付期間＝7月7日（火）～ 16日（木）
申請先･問合せ＝市社会福祉協議会 福祉課
　（☎53-6531･  55-0986）
※上記いずれも、土･日曜を除く8時30分～17時15分

単独浄化槽清掃の 
申込みはお早めに！

　6月･7月･8月の単独浄化槽の清掃予約は、大変混
み合います。
　希望の日程に予約できない場合がありますので、申
し込みは早めにお願いします。
問合せ＝衛生センター（☎56-2279）

飼い主不明ネコの 
避妊･去勢手術費用の助成について

　飼い主が不明なネコにより生活環境が著しく損なわ
れている地域で、ネコの避妊・去勢手術に要する費用
の一部を補助します。
交�付対象＝自治会や市内に活動の拠点を有し、地域住
民の依頼で飼い主のいないネコに対して、避妊･去
勢手術を実施する市民団体等
※個人での申請はできません
補助金額＝・メスネコの避妊手術 1匹5,000円
　　　　　・オスネコの去勢手術 1匹4,000円
申込･問合せ＝環境政策課（内線571･572）

心身障害者･ひとり親家庭等医療費助成 
受給資格証の更新について

　〈心身障害者医療費助成〉・〈ひとり親家庭等医療費
助成〉の資格をお持ちの人は、現在お使いの「受給資格
証」の有効期限が7月31日（金）までとなっています。
◆受給要件を確認できた人は…
　7月下旬ごろに新しい｢受給資格証｣を送付します。
◆受給要件を確認できなかった人は…
　更新手続きが必要です。
　�対象の人には、6月下旬ごろに更新の案内を送付し
ますので、早めに手続きをしてください。
※�更新手続きをしなかった場合、資格喪失となること
があります。

問合せ＝保険年金課 医療係（内線327･328）

全国一斉 
｢子どもの人権110番｣ 強化週間

　いじめ・体罰・不登校・児童虐待など
の子どもの人権に関わる問題について、
人権擁護委員・法務局職員が、無料・秘
密厳守で相談に応じます。
日�時＝6月22日（月）～26日（金） 8時30分～19時、
6月27日（土）･28日（日） 10時～17時

◆全国一斉「子どもの人権110番」電話番号
　☎0120-007-110 （フリーダイヤル）
※携帯電話･PHS使用可、IP電話使用不可
対象＝県内在住の児童・生徒とその保護者
問合せ＝奈良地方法務局 人権擁護課
　（☎0742-23-5457）� （人権施策推進課）

大和都市計画生産緑地地区の 
変更案の縦覧を行います

変更する地域＝天理町･野垣内町 地内
縦覧期間＝6月15日（月）～ 29日（月）
　（土･日曜除く、8時30分～ 17時15分）
縦覧場所･詳細･問合せ＝
　都市計画課（406番窓口･内線674）

ポイ捨て禁止！みんなで美しいまちに… 
6月は ｢環境月間｣ です

　市では、条例により、市内全域でポイ捨てを禁止し
ています。他の人に迷惑となる場所での喫煙、タバコ
の吸い殻･空き缶等のポイ捨てはやめましょう。
問合せ＝環境政策課（内線571･572）

く ら し

◆
６
月
23
日（
火
）か
ら
６
月
２９
日（
月
）は「
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女
共
同
参
画
週
間
」で
す
。（
人
権
施
策
推
進
課
）
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きんとっと広場  
（申込不要･参加無料）

コーナーあそび（手づくり玩具･絵本･
運動遊びなど）や、保健師による身体
計測、育児相談などを行います。
場所＝平和地区公民館
対象＝市内在住の0～ 5歳児とその保護者
問�合せ＝郡山保育園（☎52-4069）･
　平和保育園（☎52-3473）･
　こども福祉課子育て支援係（内線526）

7/7
（火）

10：00 〜11：30
（受付 9：30 〜）

治道認定こども園 子育て支援事業 
｢トマトひろば｣（申込不要･参加無料）

園庭でかけっこをしたり、友達と歌を歌ったり、
体操したり…いろいろな遊びがあります！
親子で楽しくあそびましょう。
日時＝土･日曜･祝日を除く
　10時～ 11時30分
対象＝0～ 2歳児とその保護者
持ち物＝タオル･着替え･お茶
問合せ＝治道認定こども園（横田町254･☎56-0760）

開催場所：三の丸会館� ※水 ･ 日曜、祝日は受付不可
〒 639-1007 南郡山町 529-1 ☎ 53-5350 　 
コース 講座名 日　　　時 教材費 講師

木曜
ワードステップⅠ
（パソコン入門） 7月 16日～

毎木曜
10時～ 12時 2,000 円 伊藤

ワード（Ⅱ） 13時～ 15時 2,500 円
開催場所：市民交流館　
〒 639-1132 高田町 92-16（JR 郡山駅東口） ☎ 51-1155 
コース 講座名 日　　　時 教材費 講師

月曜 ワードステップⅠ
（パソコン入門）

7月 13日～
毎月曜 13時～ 15時 2,000 円 伊藤

火曜 ワード（Ⅲ） 7月 14日～
毎火曜

10時～ 12時 2,500 円 伊藤エクセル（Ⅱ） 13時～ 15時 3,300 円

水曜 エクセル（Ⅰ） 7月 15日～
毎水曜

10時～ 12時 2,500 円 谷川ワード（Ⅱ） 13時～ 15時 2,500 円

木曜 ワードステップⅠ
（演習）

7月 16日～
毎木曜 10時～ 12時 1,300 円 谷川

金曜 デジカメ編集（入門） 7月 17日～
毎金曜

10時～ 12時 2,200 円 田原デジカメ編集（応用） 13時～ 15時 2,800 円

土曜 ワード活用講座 7月 18日～
毎土曜 13時～ 15時 2,500 円 伊藤

申�込方法＝希望する講座を選択し、ハガキ（返信用）に住所･名前を
記入して、6月25日（木）までに、申込コース開催場所へ（受付は
９時～ 17時）。
　�郵送の場合は、往復ハガキに、希望講座名･住所･名前（ふりがな）･�
性別･年齢･電話番号を記入して、6月25日（木）必着で申込コー
ス開催場所へ。

※全講座の中から1人１講座の申し込みとします。
※�ワード ステップⅠ（パソコン入門）以外は、文字入力ができる人に限ります。
ステップⅡ以降を受講希望の人は、それぞれのステップⅠの内容を習得し
た人か同等レベルの人に限ります。
※教材費には消耗品一律1,000円が含まれます。
※�定員を超えた場合は、6月26日（金）に公開抽選し、ハガキで結果を通知。
※�申込者が一定数に満たない場合、開講を見合わせます。ご了承ください。
※�パソコンのOSは｢ウィンドウズ7｣、使用ソフトは｢ワード2013｣ ｢エク
セル2013｣ ｢ウィンドウズLive フォトギャラリー｣｢ペイント｣です。
※�各種メモリーカード･USBメモリー ･デジタルカメラ･カードリーダー
の持ち込みはできません。

費用＝受講料4,000円＋教材費（下記の表に記載）
対象･定員＝市内在住･在勤･在学の人、各講座14人
申込･問合せ＝6月25日（木）までに、各開催場所へ

講 座 の 内 容
◉�ワード ステップⅠ（パソコン入門）：パソ
コンの基本操作と文字入力の基礎を学び、文
字の配置や装飾の基礎・簡単な文書作成ま
でを学習します。
◉�ワード ステップⅠ（演習）：ステップⅠの
復習講座です。キーボードに慣れ、文字入
力に自信をつけてから、ステップアップし
たい人におすすめ。
◉�ワード（Ⅱ）：文字の移動やコピーなど、文
書作成時のより便利な機能を学習。作表機
能や、グラフィック機能の基礎、ファイル
管理の仕方も学習。
◉�ワード（Ⅲ）：表や図形入りの文書作成。地
図作成を通して図形の練習、タブ設定や段
組みなど、便利な機能を学習。
◉�ワード活用：ワードの基本操作を習得され、
表や図形入りの文書が作成できる人が対
象。図形や罫線を活用して、様々な作品に
チャレンジ。日常に役立つ操作をマスター
しましょう。
-------------------------------------
◉�エクセル（Ⅰ）：はじめてエクセルを学ぶ
人のための講座。数式の入力･基礎的な関
数･表作成･グラフ作成などの基礎を学習。
◉�エクセル（Ⅱ）：エクセルに慣れるための講
座。関数を活用した表の作成やデータベース
の利用法など、エクセルの便利な機能を学習。
-------------------------------------
◉�デジカメ編集（入門）：デジタルカメラで
撮った写真をパソコンに取り込み簡単な編
集・加工を行います。ワードに挿入してア
ルバムを作ります。
◉�デジカメ編集（応用）：撮り貯めた写真や
動画をつなげて、文字や音楽を挿入し、特
殊効果の設定など学習して、雰囲気のある
フォトムービーを作成します。

パソコン講座 受講者募集
平成27年度第2期（7 〜 9月・全8回）

イベント・募集

募集

子 育 て
イベント
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募集

募集 募集

募集

募集

募集

イベント・募集
市⺠ラジオ体操講習会 
参加者募集

～健康保持･増進と地域交流のため、
� ラジオ体操をしてみませんか～
　子ども会・自治会などの団体の指
導者を対象に、正しい知識と技術を
身につけてもらい、地域
での指導に役立ててもら
うため、ラジオ体操の実
技講習会を実施します。
（申込不要･参加無料）
日時＝6月27日（土）10時～11時
 （9時30分～受付）
場所＝三の丸会館体育館
講師＝市スポーツ推進委員
持ち物＝体育館シューズ
※�当日は、運動のできる服装で参加
してください。
※�当日、ラジオ体操出席カード等を
配布予定です。また、NHK｢みん
なの体操｣も指導します。

問合せ＝スポーツ推進課（内線556）

やまとの夏まつり 
サポーター募集！

　今年も、郡山の夏の風物詩「やまと
の夏まつり」が、８月1日（土）に郡山
北小学校グラウンドで開催されます。
　商工会青年部と、当日の祭り会場
運営や翌日の片付けなどを一緒に盛
り上げてくれるボランティアを募集
します。
　私たちと一緒に、やまとの夏まつ
りを体感しましょう！
対�象･定員＝市内在住の18歳以上
45歳未満の人で、まつり当日を
含む2日間のボランティア参加を
していただける人、10人

申�込･問合せ＝7月15日（水）まで
に、市商工会（☎53-5955）へ
※�詳しくは、市商工会青年部ホーム
ペ ー ジ（http://www.yamato-
koriyama.com/seinenbu/）で。
※�facebookでも情報発
信中！（大和郡山市商
工会青年部で検索）

第65回 市⺠体育⼤会 
（⽔泳の部）参加者募集

開催日時＝7月12日（日）
　9時15分開場、10時～開始式
開催場所＝郡山中学校
競技順番＝①100ｍ個人メドレー
　�②100ｍ自由形 ③100ｍ平泳ぎ�
④100ｍバタフライ ⑤100ｍ背
泳ぎ ⑥25ｍ自由形 ⑦25ｍ平
泳ぎ ⑧25ｍバタフライ ⑨25
ｍ背泳ぎ ⑩200m個人メドレー �
⑪50ｍ自由形 ⑫50ｍ平泳ぎ �
⑬50ｍバタフライ ⑭50ｍ背泳ぎ
※�各種目とも小中学生（学年別）･
高校生相当年齢･高校卒業年齢～
29歳･30歳以上10歳刻み70歳
以上まで、男女別に分けて3位ま
で表彰します。
※�1人2種目まで申し込みできます。
申�込･問合せ＝6月30日（火）まで
（必着）に、所定の申込用紙に必
要事項を記入し、スポーツ推進課
（内線556）へ提
出、または封書
で郵送（ハガキ不
可）。
※�申込用紙は、市水泳協会ホームページ
（http://yamatokoriyamasuikyo.
jimdo.com/）から印刷できます。

孫とじぃ〜じ･ばぁ〜ば 
チャリティーボウリング⼤会

　ボウリングでお孫さんと夏の｢お
もいで｣つくりませんか？
　プロインストラクターと一緒にお
孫さんにボウリングを教えたり、記
念写真撮影やボウリング場内の見学
などを行います。（要申込）
開催日時＝8月29日（土）14時～
開催場所＝トドロキボウル（白土町）
対象＝小学生とその祖父母
参�加費＝1組3,000円（参加費はチャ
リティーにつき寄付されます）

申込・詳細･問合せ＝
　トドロキボウル･森野
　（☎57-6780）へ

夏休み ｢ちびっこ体操教室｣ 
参加者募集

　運動が苦手な子ども達にとび箱･
マット･鉄棒などの器械運動の初歩
的な技能指導を行いま
す。３日連続で行って
技術の向上目指します。
（受講無料）
場所･日時･定員＝
　（Ａ）郡山南小学校（60人）：
　　　７月27（月）～ 29日（水）
　（Ｂ）郡山北小学校（60人）：
　　　８月4日（火）～ 6日（木）
※各日9時～ 11時
※�各会場とも駐車場はありません
対�象＝市内在住の小学生（特に低･
中学年）。ただし3日間とも参加
できる児童に限ります。

申�込･問合せ＝7月3日（金）まで（必
着）に、所定の申込用紙に必要事項
を記入し、官製ハガキ（表に住所･�
名前を記入）を同封して、スポーツ
推進課（内線556）へ（郵送可）。
※�申込用紙が必要な場合は、返信用
封筒（82円切手必要）を同封して、
請求してください。市ホームペー
ジからもダウンロードできます。
※�定員を超えた場合は、7月7日（火）
9時30分から、市役所2階200会
議室で、公開抽選を行います。
※�電話･FAX･Eメールによる申し込
み、（Ａ）（Ｂ）重複申込は受付で
きません。

第1回 柳沢⽂庫歴史塾 
（郡⼭学）参加者募集

｢孝明天皇の葬送儀礼－幕末における 
� 仏式から神式への転換について－｣
（講師：柳沢文庫学芸員 佐竹 朋子）
日�時＝7月11日（土）14時～15時30分
場�所＝やまと郡山城ホール
　レセプションホール
定員＝100人（要事前申込･先着順）
参加費＝200円
申�込･問合せ＝柳沢文庫
　（☎58-2171）
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募集

募集

募集 イベント

ゆかた着付け 
⼀⽇無料体験講座

日�時＝7月4日（土）13時30分～
15時30分

場所＝三の丸会館 和室
対�象･定員＝市内在住･在
勤･在学の高校生以上の
女性、15人（先着順）

講�師＝NDC近代和装教育
連盟着付けコンサルタント

持�ち物＝ゆかた･タオル2～ 3枚･�
ひも2～ 3本･伊達巻1本･半巾
帯･安全ピン2～ 3本･帯留めか
洗濯バサミ2～ 3本･前板･輪ゴ
ム数本･肌着またはタンクトップ・
タオルハンカチ1枚

申�込･問合せ＝6月22日（月）から、
三の丸会館（☎53-5350）へ
※�水･日曜は除く9時～ 17時、定
員になり次第締め切ります。
※電話での申込みはできません。
※1人で2人分まで申込みできます。

九条スポーツセンター 
新設プール教室案内

◆ベビースイミング ｢特別体験会｣ 開催
　日�程＝6月25日、7月2日･9日の

各木曜、11時20分～12時20分
　対象＝6ヵ月～3歳とその保護者
　定員＝各日20人
　費用＝1回540円
　申�込＝6月18日（木）9時から、電
話等で九条スポーツセンターへ

◆ベビースイミング〈9月からの木〉
　�水の抵抗を利用した運動で、子ども
の基本的な発育･発達をサポート。
保護者も一緒にプールに入ります。
　対象＝6ヵ月～3歳とその保護者
　定員＝20人
※�本教室の申込みを6月25日（木）
の特別体験会終了後に開始しま
す。
※�本教室が定員に達した場合でも、
特別体験会は全日程開催。

詳�細・問合せ＝九条スポーツセンター�
（☎52-1245）

りそなキッズアカデミー 
参加者募集(参加無料･要申込)

　夏休みの自由研究テーマとしても
オススメ！お金の仕組みやお金の付
き合い方を、銀行見学やゲームを通
じて楽しく学習してみませんか？
日時＝7月29日（水）13時～16時
場�所＝りそな銀行新奈良営業部（奈
良市三条本町･JR奈良駅前東側）

対象＝小学校4～ 6年生
定員＝10人（申込多数の場合は抽選）
※�過去にイベント参加した人は、で
きる限り参加をご遠慮ください。

申�込 ･ 問合せ＝6月30日（火）まで
に、りそな銀行ホームページか、や
まと郡山支店窓口（土･日曜を除く
9時～17時･☎53-8901）へ（電
話での申込み不可）�（地域振興課）

野菜いっぱい 
キャンペーンin⼤和郡⼭

日�時＝6月21日（日）10時～13時
場�所＝アピタ大和郡山店2階催し物会場
◆おやさいゲームコーナー
　�奈良女子大学生
や健康づくり推進
員とゲームで遊
びながら学ぼう

◆学校給食コーナー
　�人気レシピもプレ
ゼント

◆保育園･幼稚園展示
　�｢こんな食育やってるよ！｣
◆親子で食育クイズ
　�｢これで食育博士だ！｣
問�合せ＝保健センター ｢さんて郡山｣
　（☎58-3333）

　  生きているってすばらしい
　　　～命･人権･生きがい･絆を考える～
� 医師･作家 鎌田 實さん

《プロフィール》
　1948年、東京都生まれ。東京医科歯科大学医学部 卒
業後、長野県 諏訪中央病院へ赴任。30代で院長となり、
潰れかけていた病院を再生させた。「健康づくり運動」を実践し、脳卒中死亡
率の高かった 長野県は長寿日本一、医療費も安い地域となった。 
　一方、1991年よりベラルーシ共和国の放射能汚染地帯へ 100回を超える
医師団を派遣し、約14億円の医薬品を支援（JCF）。 2004年にはイラク支
援を開始。イラクの4つの小児病院へ10年間で4億円の薬を送り、イラク北
部の都市アルビルを拠点に、難民キャンプでの診察を続けている（JIM-NET）。
東北の被災者支援にもいち早く取り組み、 「1%はだれかのために」と言いな
がら、多方面で100%以上の精力的な活動を行っている。 

◆市内小・中学校児童・生徒の人権作文発表
◆人権擁護委員による人権相談コーナーも開設
　〈やまと郡山城ホール２階会議室A（10時～ 12時）〉
� 問合せ＝人権施策推進課（内線334）

7月は「差別をなくす強調月間」

人権を考える市民集会
〈第3回人権いきいきさろん〉主催：大和郡山市人権のまちづくり推進協議会

7月8日水 やまと郡山城ホール 大ホール
13：00 〜 15：30（12：30 〜受付）

講 演

入場無料

てんいち先生とひかり
ちゃ

ん

�広報｢つながり｣6月1日号2ページの「まちの鼓動｣記事中、｢ちんゆいそ
だてぐさ｣の来場者数が｢2万人以上｣とありますが、正しくは｢3万7千
人以上｣でした。訂正してお詫びします。� (企画政策課)

訂正して
お詫びします
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日　時 タイトル名 場所 ･座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

6/20 
（土）

開演 14:00
（開場 13:30）

ムジークフェストなら2015
奈良フィルサロンコンサート vol.130 
音楽の土曜日 ～虹の彼方へ～

レセプションホール
全席自由

2,000 円
<ドリンク付>

発売中
ホ ×

出演：山中麻有里（ピアノ）、濱井訓子（フルート）、小川悟史（パーカッション）
曲目：�雨に唄えば /ナシオ ･ハーブ ･ブラウン、プレリュードop.28 № 15「雨だれ」/ショパン、城ヶ島の雨 /梁田貞、

Over the rainbow/ アーレン、シェルブールの雨傘 /ミシェル・ルグラン ほか

6/27 
（土）

開演 14:00
（開場 13:30）

ムジークフェストなら2015
石川綾子ヴァイオリンリサイタル

大ホール
全席指定

1,000 円
（当日 1,200 円）

発売中
ホ ロ e+ ×

研ぎ澄まされた感性と超絶技巧から海外では『デビルズアヤコ』の愛称を持つ石川綾子のリサイタル
曲目：リベルタンゴ、チャルダッシュ、千本桜、君をのせて～天空の城ラピュタより ほか

7/17 
（金）

開演 19:00
（開場 18:30）

金曜トークサロン・20 回記念
～マリンバの花を咲かせて～

レセプションホール
全席自由

1,000 円
（コーヒーか紅茶付）

発売中
ホ ×

ゲスト：小川順子さん（関西マリンバ協会名誉会長･日本木琴協会理事）
聞き手：松本真理子（マリンバ奏者･市音楽芸術協会会長･やまと郡山城ホールアドバイザー

8/1 
（土） 開演 14:00

（開場 13:30）

親と子の管弦楽コンサート
京フィルといっしょ　
うたって！おどって！楽しいね！
音楽物語「うみのがくたい」
～ぼくと私と京フィルでつづる すてきなおはなし～

大ホール
全席指定

おとな 2,000 円
こども 1,000 円
（1歳～小学生）
※�0歳無料、ただし席が
　必要な場合は有料

発売中
ホ ロ e+ ○

曲目：�J. シュトラウス／観光列車、J. ウィリアムズ／ハリーポッターのテーマ、P. デュカス／魔法使いの弟子、P. チャイコフ
スキー／お菓子の国の魔法の城、音楽物語「うみのがくたい」ほか（朗読で参加してくれる子どもさんを募集します）

〒639-1160 北郡山町211-3 （☎54-8000　  54-8001）
開館時間 9：00 ～ 21：30（受付は20：00まで） 

休館日／毎週火曜・第3水曜（祝日の場合は翌日）、年末年始

※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：やまと郡山城ホール窓口　ぴ：チケットぴあ　 ロ：ローソンチケット e+：イープラス

市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間	 9：30〜 19：00
	 （土曜日は21：00まで）
7月の休館日	 火曜日…7･14･21･28日
	 水曜日…1･15日

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開 館 時 間	 9：00〜 17：00
7月の休館日	 月曜日…20日
	 水曜日…1･8･15･22･29日7月

市立図書館イベント情報（7 月） 
 印は、2階｢おはなしのへや」で開催　それ以外は2階｢集会展示室｣で開催

おはなしの杜（もり）
えほんや昔話など、たのし
いお話（4歳〜小学生）
日時=	5日（日）11:00 ～

かみしばい劇場
昔話や季節の紙しばい。
どなたでもどうぞ。
日時=	4日（土）14:00 ～
	 26日（日）14:00～

えいごDEおはなしかい
『Twinkle,Twinkle,
Little Star』を歌おう。
日時=	22日（水）14:00～

海の日おはなし会
楽しいおはなしを語ります。
4歳以上どなたでも。
日時=	20日（月･祝）10:30～

だっこでおはなし会
絵本とわらべ歌、手あそびのたのしいひととき 
日時=	 9日（木） 
	 10:45～ /�ひよこタイム（0～1歳になるまで）
	 11:30～ /�うさぎタイム（1～3歳くらい）
えほんひろば
えほんの読みきかせや手遊び。親子でどうぞ
日時=	 11日（土）14:00～／4歳くらいから
	 25日（土）11:00～／2～4歳くらい
子ども映画会 
｢白いゾウ」(インドの昔話)(約16分)
日時=	 19日（日）11:00～･14:00～（再上映）
第5回 ビブリオバトルin大和郡山 ～市立図書館～
発表者がおすすめの本を持ち寄り、各5分で
本の魅力を紹介。（テーマ：児童書）�【要申込】
発表者5人と観覧者を募集します。
申込みは、市立図書館へ。
日時＝25日(土)14:00～15:00

夏休み一日図書館員 募集！
カウンターでの貸出・返却や本の整理など、
図書館の仕事を体験してみませんか？
日�時＝7月23日（木）･24日（金）のいずれ
か１日、8時30分～15時

対�象・定員＝小学5年生～中学1年生、各日5人
※�過去に参加した人はご遠慮ください。�
１日を通して参加できる人に限ります。

申�込･問合せ＝ハガキに住所･名前（ふりが
な）･性別･生年月日･学年･電話番号（図
書館開館中に連絡がつくもの）･希望する
日を記入して、7月1日（水）必着で、市立
図書館（〒639-1160北郡山町211-3）
（☎55-6600）へ。市立図書館カウンター
でも申込みできます（電話申込み不可）。
※�応募多数の場合は抽選し、結果を7月6
日（月）までに電話で連絡します。

やまと郡山城ホール内レストラン「カステッロ」（☎55-5586）
7月1日（水）～ 8月31日（月）は、営業時間を延長！（ホール休館日は休み）
9時～ 21時（20時オーダーストップ）※17時からは、ビアホール利用もできます。

映画の夕べ ※先着60人まで入場可（整理券配付なし）
｢にんじん｣（2003年･字幕あり） 
日時=	25日（土）18:00～（約90分）
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