
く ら し

食中毒予防の3原則暑くなる時期、特に
気をつけましょう

つけない 増やさない やっつける
食中毒の

原因菌を

手洗いの前に
○ 爪は短く切ってお

きましょう
○ 時計や指輪は外し

ておきましょう

正しい手の洗い方

流水でよく手をぬらした後、
石けんをつけ、手のひらを
よくこすりつけます

親指と手のひらをねじり洗
いします

手首も忘れずに洗います指の間を洗います

手の甲をのばすようにこす
りつけます

指先 ･ 爪の間を念入りにこ
すりつけます
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問合せ=
　保健センター ｢さんて郡山｣
　（☎58-3333）

ペットボトルの分別収集にご協力をお願いします。 （清掃センター☎︎53-3463）

燃えるごみの収集日 ペットボトルの収集日
月・木コースの地域 毎月第２水曜
火・金コースの地域 毎月第４水曜

※年末年始・祝日等により変更する場合があります。

▶ペットボトルの収集日 ▶収集の対象になるもの
飲料用、しょうゆ用、酒類用などに使われて
いるペットボトルで、本体やラベルに左のマー
クがついているものが収集対象になります。

※	マークのないポリ容器や色つきのペットボトルは「燃える
ごみ」に出してください。
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キャップをはずす ラベルをはずす 中を洗う ビニール袋に別々に入れて出す

ラベルは「燃えるゴミ
の収集日」に、ペットボ
トルとキャップは別々
のビニール袋（透明ま
たは半透明）に入れて

「ペットボトルの収集
日」に出してください

ペットボトル

キャップ

ラベル
（燃えるゴミ）
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