
第2･4　 （24回） 
13：30～15：30 

　（8回） 
13：30～15：30 

　月1～2回（10回） 
9：30～11：30 

　（8回） 
9：30～11：30 

第1･3　 （10回） 
18：30～20：30 

　 月1回（5回） 
13：30～15：30 

　 月1回（7回） 
18：30～20：30 

　（15回） 
10：00～11：30 

 
原則第2　 月1回 
9：30～11：30（11回） 

　（15回） 
13：30～15：00 

　（20回） 
9：30～11：00 

原則第1　 （5回） 
13：30～15：00 
 
 
　（15回） 
9：30～11：30 
 
 
第2･4　 （14回） 
13：30～15：30 

第1　 （10回） 
13：30～15：30 
 
 
第1 　 （10回） 
9：30～11：30 
 
 
第1　 （11回） 
9：30～11：30 

第3　 （11回） 
9：30～11：30

申込方法＝4月10日（金）までの9時～17時に、官製ハガキか通信費52円を持って、開講する各公民館事務室へ。 
　　　　　（三の丸会館･南部公民館は、水･日曜を除く。各地区公民館は、土･日曜を除く） 
◆申込期間に来館できない人は… 
往復ハガキに、①講座名 ②郵便番号 ③住所（在勤者は勤務先･所在地も） ④名前（ふりがな） 
⑤年齢（学校名･学年） ⑥性別 ⑦電話番号を、⑧返信欄に申込者の郵便番号･住所･名前を書いて、 
4月10日（金）必着で、開講される各公民館へ郵送してください。 

※ 定員を超えた講座については、4月14日（火）10時から各公民館で抽選。 
※ 講座の日程などについては一部変更する場合があります。問合せは、各公民館へ。 

＜市内在住･在勤の人が対象です＞ 
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三の丸会館  （〒639-1007 南郡山町529-1　　53－5350） 

少年少女合唱団 

少年少女 
バドミントン教室 

寿学園 

歴史文学講座 

暮らしの茶道 

絵手紙サロン 

エンジョイ 
クッキング 

着付け教室 

歌声を通じて、仲間づくりと礼儀作法
を学びます 

バドミントンを通じて、健康な体と  
仲間づくり 

健康保持と現代社会における生きが
いを求めて、今日を学びます 

壬申の乱の勝者・天武天皇が盤石な
皇統の礎を築く過程を学ぶ 

お茶のたしなみ方を学び、日本で   
培われた伝統文化を暮らしに生かす 

自由に絵筆を取り、形式にこだわらず、
上手くなくても心の伝わる作品づくり 

料理の基本からこだわりの逸品まで、
家庭料理を中心に学びます 

普段着の着方、帯の結び方（名古屋帯・
袋帯）など 
 
 
心身ともに健康で生きがいのあるよ
う毎回テーマを設け、学習を通じて
相互の交流を図る 
絵画を通して子どもの観察力を養い、
あいさつの大切さを学び、仲間づくり
を深める。（絵画道具一式は各自で用意） 
毛筆を学習することで集中力を養い、 
あいさつや礼儀作法を学び、仲間づくり
を深める。（書道道具一式は各自で用意） 

島崎藤村・城山三郎・堀田善衛・伊藤
左千夫・沢地久枝の作品鑑賞 
 
 

昔懐かしい歌を歌ったり、お話をしたり、
童心に返り楽しい一時を過ごす 
 
 
「壬申の乱」を経て、中央集権体制を確立
していった天武天皇皇統（持統･文武･元明朝）
の史実を「日本書紀」「続日本紀」から学ぶ。 
感動を絵手紙で大切な人に届けてみ
ましょう。世界にたったひとつの心を
こめた作品ができあがります。 
 
 
童謡・唱歌等を歌い、先生のお話を 
聞きながら楽しい時間を過ごす 
 
 
戦国の世から江戸幕府成立へ歴史
を学ぶ 
 
童謡･唱歌･懐メロを歌ったり、先生の
お話を取り入れながら、楽しく和気あ
いあいと過ごす 
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年長児･小中 
学生 50人 

小学4～6 
年生 24人 

60歳以上 
50人 

成人 
40人 

成人 
10人 

成人 
20人 

成人 
24人 

成人女性 
15人 

おおむね60歳以上 
30人程度 

小学2～6 
年生 16人 

小学2～6 
年生 20人 

成人 
50人 

成人 
30人程度 

成人 
50人程度 

成人 
15人 

成人 
20人 

成人 
50人 

成人 
50人 

声楽家 
樋岡 理世 

市バドミントン協会 
堀口幸太郎･松好知佳 
 
随時依頼 

なら･文化創研21 
歴史研究家 吉岡 秀一 

市茶華道協会 
赤熊 貞甫（表千家） 

心を伝える絵便り講師 
新村 佐江子 

栄養士 
森本 真由美 
NDC近代和装教育連盟 
着付けコンサルタント 
梅田 ノブ子 
 
 
随時依頼 
 
油彩画家 
菊川 清子 
日本書芸院 一科審査員 
新葉 久美 

藤村記念館館長 
鈴木 昭一 
 
 
声楽家 
重竹 宣恵 
 
 なら･文化創研21 
歴史研究家 
吉岡 秀一 
心を伝える絵便り講師 
新村 佐江子 
 
 
声楽家 
重竹 宣恵 
 
 
日本歴史研究家 
溝辺 文昭 

声楽家 
重竹 宣恵 

（全回分） 

（全回分） 

（全回分） 

（全回分） 

（全回分） 

（全回分） 

南部公民館  （〒639-1123 筒井町600-4　　59－1316） 

昭和地区公民館  （〒639-1124 馬司町331-56　　56－0015） 

片桐地区公民館  （〒639-1042 小泉町105-1　　52－3001） 

治道地区公民館  （〒639-1115 横田町261-1　　56－3085） 

平和地区公民館  （〒639-1107 若槻町4-4　　52－2346） 

ふれあい学級 

のびのび 
子ども絵画 
子どもの 
毛筆講座 
日本近･現代 
文学を読む 

歌声ひろば 

 
歴史文学 

やさしい絵手紙 

 
粋 （々すいすい） 

 
歴史講座  

はつらつ講座 

公民館の主催講座 ～前期･年間分受講者を募集します～ 


