
 
 
◆ヨガ教室（定員各20人･1回500円） 
　　 13時～14時 
　　 19時30分～20時30分 
簡単なヨガで体心を健康にして   
リフレッシュ。初心者歓迎。 
◆整体健康教室（定員20人･1回500円） 
　第2･4　 13時30分～14時30分 
痛みや不調のない元気な身体を 
取り戻しましょう。 
◆ホッケー教室（定員20人･小学生男女） 
　　 13時～15時＜参加無料＞ 
　（雨天時は室内で講義等を実施） 
楽しく体力･技術を身につけて、   
オリンピック選手を目指して頑張ろう！ 
問合せ＝額田部運動公園施設 
　　　  （　59－2088） 
 
 
 
市内11の各小学校で
は、子ども･保護者･地域
のつながりを緊密にし、
子どもの安心・安全の場を提供する 
ことを目的に、「放課後子ども教室」
を実施しています。 
開催日･時間・内容は各教室で異な

りますが、おおむね週1回、放課後の  
2時間程度の実施で、各教室コーディ
ネーターが実施内容を企画します。 
子ども達といっしょに遊んだり、   

自習を見守ったり、昔からの遊びをし
たりするボランティアをしてみませんか。
まずは、下記へお問い合わせください。 
詳細･問合せ＝生涯学習課（内線731） 

 
 
型紙と手書きで片面ずつ模様を  
作るので、手形･足形の型紙を作ったり、
名前など文字を書いたりできます。 
日時＝4月15日（水）･19日（日） 
　　  各日9時30分～15時 
※途中1時間の休憩あり。昼食は   
持参か外出してください。 

費用＝3,500円（長さ約55cm） 
定員＝各回8人（中学生までは保護者
同伴で1つ） 
※各回4人に満たない場合は、開催を
中止する場合もあります 
申込･問合せ＝4月5日（日）9時から、
電話で箱本館「紺屋」（　58－  
5531）へ 
　（http://www.hakomoto.com/） 
※先着順につき、定員になり次第受付
終了。1回の電話で2人まで申込み可。 

（地域振興課） 
 
 
 
訓練科名（定員）＝①機械CAD科（16
人）･②（企業実習付）金属加工技
術科（18人）　対象＝求職中の人 

訓練期間＝6月2日（火）～11月26日（木） 
　※②は12月25日（金）まで 
訓練場所＝ポリテクセンター奈良（橿
原市城殿町433）（無料駐車場あり） 

費用＝無料（教科書代等15,000円程
度は実費負担） 
申込･問合せ＝4月6日（月）～5月1日（金）
に、ポリテクセンター奈良（　0744
－22－5226）へ　　　（地域振興課） 

 
 
　食の語り部 城 健治さんによる「大和
橘の魅力─大和橘で大和郡山を活性
化─」のお話。大和橘での試作品と、
コーヒー･特製ケーキで午後のひと時
を楽しみませんか。 
日時＝4月24日（金）13時～ 
場所＝良い食品処「さとなか」（豆腐町） 
参加費＝500円 
定員＝20人（要予約･先着順） 
問合せ＝食の語り部プロジェクト事務
局･里仲（　52－2218） 

（地域振興課） 
 
 
 
親子で一緒に防災・減災を学べる

バスツアーを開催します。地震はいつ
どこで起こるか分かりません。子ども
達だけで遊んでいる時に起こるかも
しれません。そんな時どう対処すべき
か、みんなと一緒に学びましょう。 
「稲むらの火の館」（和歌山県広川
町）や隣接の広村堤防等を見学します。 
集合日時＝4月25日（土）8時30分 
集合場所＝JR郡山駅東口 
　※17時頃 JR郡山駅解散予定 
対象＝小・中学生とその保護者 
費用＝おとな5,000円･こども2,500
円（当日徴収・昼食付） 
申込＝4月15日（水）までに、住所・名前・
電話番号を、ＦＡＸで下記へ送信 
申込先・問合せ＝広域災害支援隊 二
實･柴田（　55－4788・　090－
1894－8887）　　　（市民安全課） 

額田部運動公園施設 
教室案内 

市放課後子ども教室 
ボランティア募集 

箱本館「紺屋」 
こいのぼり作り 参加者募集 

ポリテクセンター奈良 
近日開講科受講生募集 

食の語り部プロジェクト 
「まちなかティーサロン」 

防災学習ツアー 参加者募集 
～親子で学ぶ防災～ 


