
 

 

  
大 和 郡 山 市 民 は 歩 い て い な い 人 が 

多 

い 

！ 

！ 

 

 

  

 

 

 

＜６０ｋｇの人が各エネルギーを消費するために必要なウォーキングの所要時間を表記しています。＞ 

歩いてもらおう！ 

すこやか１００万歩タオル 

私たち親子も、もらいました 

すこやか 21推進委員 
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1日歩数の割合 
3，000未満 

3，000～6，000 

6，000～8，000    【市の目標レベル】 

8，000～10，000  【国の目標レベル】 

10，000以上 

３０００歩未満の人が男女とも

約１／３もいます 

まずは『ちょい歩き』で 

プラス１０００歩を目指そう！ 

（平成３０年 市民調査） 


