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           大和郡山市自殺対策計画 
 
１ 計画策定の背景                               

我が国では年間の自殺者数、自殺死亡率は減少傾向にありますが、平成 28年には年間約 2万

2千人、1日平均 60人が自殺で亡くなっており、深刻な事態が続いています。 

このような中、平成 28年、国を挙げて自殺対策を総合的に推進することにより、自殺の防止

を図り、あわせて自殺者の親族等に対する支援の充実を図るため、自殺対策基本法が改正され、

すべての自治体で地域の実情を勘案した自殺対策についての計画を策定することが義務づけら

れました。その後、平成 28年から平成 29年にかけて自殺総合対策大綱が見直され、「誰も自殺

に追い込まれることのない社会」の実現を目指し、自殺対策をより一層推進することとしていま

す。自殺を予防するためには、「健康問題」「経済生活問題」「家庭問題」等様々な分野に対す

る取り組みが必要です。また、本人だ

けでなく、家庭、学校、職場等が連携

して地域全体で取り組んでいくこと

も重要です。 

こうした状況を受けて、本市では健

康づくりを総合的かつ効果的に実施

するため、大和郡山市の「健康増進計

画」「食育推進計画」である「大和郡

山すこやか 21計画」の中に「自殺対

策計画」を一体的に作成することとし

ます。 

 

２ 計画の位置づけ                               

本計画は、自殺対策基本法第 13条第 2項に基づく「市町村自殺対策計画」であり、国の「自

殺総合対策大綱」、県の「奈良県自殺対策計画」と整合性を図り、策定します。 

 

３ 計画期間                                  

計画期間は、平成 31(2019)年度から平成 35(2023)年度までの５年間とします。 

 

４ 数値目標                                  

指標名
現状値

（ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値）
目標
（Ｈ３４）

出典
考え方

1 自殺死亡率の減少
男性　：　25.9

女性　：　10.5

（H21～29年平均）

男性　：　減少

女性　：　減少

出典：奈良県「地域における自殺の基礎資料」

考え方：奈良県自殺対策基本指針に基づく

2
ゲートキーパー養成講座受講者数
の増加

323人

(H29)
800人

出典：保健事業実績報告

考え方：人口の1％を目標とする
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５ 大和郡山市における自殺の現状                       

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

・自殺死亡率は国、県ともに減少傾向にあり、奈良県は全国と比べ低くなっています。 

・市の自殺死亡率は、年度によりばらつきがあり、国、県より高い年もありますが、減少傾向にあります。 

ターゲットを考慮したアプローチが必要となります。 

・市の自殺死亡率を年代別にみると、20～40歳代、60歳代が国、県を上回っています。 

男女別では男性が女性よりも多くなっています。 

ターゲットを考慮したアプローチが必要となります。 

・年代別での自殺者数をみると、男性が働き盛り世代の 30～40歳代が多く、女性は 60歳代が多くなって 

います。 
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６ 自殺対策における取り組み（基本的施策）                               

  
誰も自殺に追い込まれることのない環境をつくります 

 

自殺の原因は様々です。健康・経済・生活・人間関係などの要因のほか、労働・家庭環境なども

関係しています。『誰も自殺に追い込まれることのない社会』を目指すために、ひとりで悩みを抱

え込まずに相談でき、支援を受けられるよう相談窓口や専門機関の情報提供、地域のネットワーク

の強化に努めます。 
 
 
 

大和郡山市における自殺対策の取り組み 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

＊「こころの体温計」とは： 

ちょっと疲れていると感じたら、気軽に自己確認できる、こころのチェックシステムです。「本人モード」の

他に「赤ちゃんママモード」「アルコールチェックモード」「ストレス対処タイプテスト」「いじめのサイン守っ

てあげたい」「睡眠障害チェックモード」などがあります。市のホームページや、ＱＲコードで、スマートフォ

ンからもアクセスできます。 

＊ゲートキーパーとは： 

自殺の危険を示すサインや悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人の

ことで、言わば「命の門番」とも位置づけられる人のことです。 

悩みを抱えた人は、「人に悩みを言えない」、「どこに相談に行ったらよいかわからない」、「どのように解決した

らよいかわからない」等の状況に陥ることがあります。悩みを抱えた人を支援するために、周囲の人々がゲート

キーパーとして活動することが必要です。 

自殺対策におけるゲートキーパーの役割は、心理社会的問題や生活上の問題、健康上の問題を抱えている人や、

自殺の危険を抱えた人に気づき適切にかかわることです。 
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基本的施策 取り組み内容 担当課　　実施機関

自殺予防の人材育成
・ゲートキーパー養成講座
　（民生委員・ケアマネージャー・薬剤師・健康づくり推進
　　員・大和郡山市職員等）

秘書人事課
保健センター

自殺や
こころの健康づくりに
ついての普及啓発と
周知

・相談、支援機関の周知
・自殺予防週間（9月）自殺対策強化月間（3月）の国、県
　と連動した重点的啓発活動
・メンタルヘルス講座
・障害者家族教室（精神）
・こころの体温計配布
　（市内全戸配布・昭和工業団地協議会・市立中学校）

厚生福祉課
図書館
保健センター

自殺予防の
相談・支援体制の充実

・くらし安心ワンストップ相談
・市民総合相談（多重債務・DV・女性・青少年・外国人・法律
　　　　　　　　　　　生活苦・障害・人権・福祉）
・納税相談
・高齢者相談
・臨床心理士相談
・精神保健福祉相談
・若者自立支援（ニート相談・ひきこもり相談）
・スクールカウンセラーによる相談
・発達相談
・健康相談
・職員向けメンタルカウンセリング

・学科指導教室「ＡＳＵ」
・犯罪被害者等支援
・生活困窮者自立支援事業
・子育て世代包括支援センター
・地域権利擁護福祉事業
・後見人制度

・産後うつ早期発見（エジンバラ産後うつ病質問票）と介入
・産後ケア事業
・特定妊婦、養育支援訪問

秘書人事課
税務課
人権施策推進課
地域包括ケア推進課
厚生福祉課
こども福祉課
地域振興課
学校教育課
社会福祉協議会
保健センター

奈良県警察郡山警察署
医療機関（産科・精神科）

関係機関・団体等との
連携

・大和郡山市自殺対策推進担当者会議

秘書人事課
人権施策推進課
地域包括ケア推進課
厚生福祉課
こども福祉課
地域振興課
学校教育課
青少年センター
保健センター

奈良県広域消防組合大和郡山消防
奈良県警察郡山警察署  

 

 

 

 

 

 

 

 

＊「エジンバラ産後うつ病質問票」とは： 

産後うつ病は、10～20％の頻度で生じます。出産後１～２週間から数か月以内に気分が沈み、日常生活で興味

や喜びがなくなったり、食欲低下または増加、不眠または睡眠過多といった症状がみられます。また、疲れやす

く気力、思考力や集中力が減退し、必要以上に罪悪感を抱いて自分を責めたり、時には死について繰り返し考え

る場合もあります。産後うつ病は育児に支障をきたし、その子どもの発達にも好ましくない影響を及ぼすので、

予防や早期発見が重要です。エジンバラ産後うつ病質問票（EPDS）は、産後うつ病のスクリーニングとして国内

外で最も広く使用されている質問票です。 
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７ 重点施策                                  

 本計画では 4つの基本施策に基づき総合的に自殺対策を推進するとともに、本市における現状と

課題を踏まえ、次の 2つを重点的に取り組む施策として位置づけ実施していきます。  

 
 
 
 

 
 
 
 
８ 推進体制                                  

  平成 25年度から「大和郡山市自殺対策推進担当者会議」を開催し、自殺予防の啓発や研修企画、
相談窓口の整理やつなぐ体制の構築に取り組んでいます。今後も自殺対策推進担当者会議を中心に、

関係各課・各機関はそれぞれが特に対象としている者への適切な対策を講ずるとともに、相互に連

携・協力して総合的な自殺対策の推進を図っていきます。 
 国の「自殺総合対策大綱」、県の「奈良県自殺対策計画」の動き、「第2次大和郡山すこやか21計画」
の取り組みとも連動しながら、地域・教育・企業・行政、保健・医療・福祉、そして大和郡山すこや

か21推進委員を含めた市民とが連携して「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現を目指
します。 
 

重点施策１：ハイリスク者と接する機会の多い人へ優先的にゲートキーパー養成講座を実

施します。 

重点施策２：若年・働き盛り世代への「こころの健康づくり」の正しい知識や相談機関の

普及啓発に取り組みます。 
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９ 参考資料                                  
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