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「大和郡山市民の健康づくりに関する調査」 

Ⅰ 調査の概要 
１．調査目的  

平成２６年市の健康づくり計画『第２次大和郡山すこやか２１計画』策定にあたり、市民

対象に健康づくりのための調査・分析を行い、「生涯を通じた健康づくり」の健康課題を抽出

した。この調査結果を基礎資料にベースライン値とし、それを基に目標値を設定した。 

今回、最終評価に向けて、課題・目標値の進捗状況を確認・評価し、見直すための中間評

価を行うため、調査を実施した。 

 ２．調査対象 
    ２０、３０、４０、５０、６０、７０歳代（平成 30年 1月 21日基準日）の各年代男女各１５０

人を住民基本台帳より地区人数割無作為抽出で選定した合計１，８００人 

年代 男 女 生年月日 

２０歳代 １５０ １５０ 昭和６３年１月２３日～平成１０年１月２２日 

３０歳代 １５０ １５０ 昭和５３年１月２３日～昭和６３年１月２２日 

４０歳代 １５０ １５０ 昭和４３年１月２３日～昭和５３年１月２２日 

５０歳代 １５０ １５０ 昭和３３年１月２３日～昭和４３年１月２２日 

６０歳代 １５０ １５０ 昭和２３年１月２３日～昭和３３年１月２２日 

７０歳代 １５０ １５０ 昭和１３年１月２３日～昭和２３年１月２２日 

計 １，８００  

３．調査方法      

郵送配布・返信用封筒にて郵送回収 

４．調査期間 

   調査票発送 平成３０年２月５日 

    回収期限  平成３０年２月２３日 

５．回収率 ３８．３％ 

  回収数 

年代 男 女 不明 計 

２０歳代 ３１ ３３ １ ６５ 

３０歳代 ４０ ５０ ０ ９０ 

４０歳代 ４４ ６１ ０ １０５ 

５０歳代 ３９ ５５ ２ ９６ 

６０歳代 ７４ ８５ ０ １５９ 

７０歳代 ８５ ８４ ０ １６９ 

不明  ０  １ ４  ５ 

計 ３１３ ３６９ ７ ６８９ 

６．集計 

   すべての統計的処理は、大和郡山市保健センターにおいて行う。 

７．調査票の保存期間 

   回収した調査票及び実査に用いた関係書類、記載内容が収録された磁気媒体は公表の日から５年

間保存する。 

   なお、これらは統計法第４０条１項の適用を受けることから、この調査の目的以外に使用するこ

とを禁ずる。 

（人） 
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「大和郡山市民の健康づくりに関する調査」 団体アンケート 

Ⅰ 調査の概要 
１．調査目的  

平成３１年度が計画の中間評価の年にあたることから、推進委員の団体において、計画の推

進状況を確認するとともに、計画の指標の精査を行うため。 
 

 ２．調査対象 
   大和郡山すこやか２１推進委員の所属団体（２４団体） 

    １団体３０人を目安にするが、団体の人数に応じて配布する。 
 

３．調査方法      

郵送・手渡し等で配布、返信用封筒等にて郵送回収 

配布数 ２４団体 ４５５人 

 

４．調査期間 

   調査票発送 平成３０年２月５日 

    回収期限  平成３０年３月１６日 

 

５．回収率 ６０．７％ 

  回収数 ２７６人 

 

６．集計 

   すべての統計的処理は、大和郡山市保健センターにおいて行う。 

 

７．調査票の保存期間 

   回収した調査票及び実査に用いた関係書類、記載内容が収録された磁気媒体は公表の日から５年

間保存する。 

   なお、これらは統計法第４０条１項の適用を受けることから、この調査の目的以外に使用するこ

とを禁ずる。 
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大和郡山市民の健康づくりに関する調査ご協力のお願い 

 
「みんながいきいきと安心して暮らせるまち」は市民のみなさまの願いです。 

大和郡山市の健康づくり、食育、母子保健計画である「大和郡山すこやか 21計画」は、

大和郡山市民を主体とした「大和郡山すこやか 21 推進委員会」を中心に平成 26 年～35

年の 10年計画として策定、推進しているところです。本計画は、国の「健康日本 21」の

基本方針に基づき、健康の増進のための具体的な数値目標を掲げております。 

大和郡山市では目標値への達成状況等の中間評価を行う為、健康づくりに関する調査を

行うこととなりました。この調査は、大和郡山市民のみなさまの健康づくりについての現

状を客観的に評価し、市の健康づくり計画や健康長寿の研究に活用する目的で行います。 

調査票にご記入いただいた事項については、調査以外の目的には使用いたしません。個

人情報の取扱いについては、大和郡山市個人情報保護条例に基づき、厳重に管理いたしま

す。調査票をご提出いただいたことで調査への協力にご同意いただいたとみなさせていた

だきます。 

お忙しいところ誠に恐れ入りますが、健康なまちづくりに資するためにご協力ください

ますようお願い申し上げます。 

 

平成30年2月       
大和郡山市長  上 田  清 

 

 

≪ご記入にあたってのお願い≫ 

1. ご回答は、各年代性別のご意見を調査しておりますので、封筒のお名前の方がご回答くださる
ようお願いいたします。 

2. 個人の秘密は厳守します。率直なご意見をお聞かせください。 

3. 結果は全て統計的に処理しますので、個人にご迷惑のかかることは決してありません。 

4. 回答らんの該当番号に〇をつけるか、数字などを記入してください。特に指示がない限り、〇は 

1つだけです。 

5. ご記入が終わりましたら、3つ折りで同封の返信用封筒に入れて平成30年2月23日(金)まで

にお送りください(切手は不要です)。 

6. この調査についてのお問い合わせは、下記までお願いいたします。 

 

                   

  
問い合わせ先 大和郡山市保健センター さんて郡山 

電話 0743－58－3333  ＦＡＸ 0743－58－3330  

 

質問 回答らん 

（1）あなたの年齢をお教えください。 満（     ）歳 

（2）あなたの性別をお教えください。 1. 男性     2．女性 

（3）あなたの身長をお教えください。 （    .  ）ｃｍ 

（4）あなたの体重をお教えください。 （    .  ）ｋｇ 

（5）ふだんの食事についてお尋ねします。 

   とっている食事すべてに○をつけてください。 

1. 朝食 

2. 昼食 

3. 夕食 

（6）主食・主菜・副菜を３つそろえて食べることが１日 

２回以上あるのは、週に何日ありますか。  

1. ほぼ毎日  

2. 週に4～5日 

3. 週に2～3日 

4. ほとんどない 

（7）１日に食べる野菜の量は両手に山盛りで何杯ですか。 

    ※両手に山盛り１杯とは、 

   「生野菜の場合は両手に山盛り１杯」、 

     「加熱(ゆでる、煮る、炒める) した場合は片手に1杯」 

1.  3杯以上 

2.  2杯程度 

3.  1杯程度 

4.  1杯未満 

 (8) 地元でとれた野菜を買うように意識していますか。 

   ※奈良県産、治道産などと表示されています。 

1. はい（意識している） 

2. いいえ（意識していない） 

 (9) 食品を購入したり食べる時に食品表示（栄養成分、 

   原材料名など）を見るようにしていますか。 

1. はい（見ている） 

2. いいえ（見ていない） 

（10）自分の歯は何本ありますか。 

※親知らず、入れ歯、ブリッジ、インプラントは 

含みません。さし歯は含みます。 

親知らずをのぞくと全部で28本です。 

自分の歯は(   )本ある 

 (11) 歯肉の炎症（歯ぐきが腫れている、歯をみがく 

と歯ぐきから出血する、など）がありますか。  

1. はい（歯肉の炎症はある） 

2. いいえ（歯肉の炎症はない） 

（12）定期的に（１年に１回以上）歯の検診を受けてい 

ますか。 

1. はい（受けている） 

2. いいえ（受けていない） 

 (13) 何でも噛んで食べることができますか。 
1. できる 

2. できない 

(14）１日何回、歯をみがきますか。  
1日に（   ）回みがいてい

る 

(15) 夕食後または寝る前に歯みがきをしますか。 

1. 毎日する 

2. 時々する  

3. ほとんどしない 

4. 全くしない 

質問 回答らん 

(16）この１～２年間を通して、スポーツ、運動 

（１回30分以上）をどれくらいしましたか。 

1. 週2回以上 

2. 週1回 

3. 月に数回程度 

4. 年に数回程度 

5. ほとんどしていない 

(17）日常生活を含めて1日平均して何歩歩いていますか。 

※歩数はおおよそ10分で1000歩に換算してください。 
1日（    ）歩、歩いている 

(18）週に何日ぐらいお酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒 

   など）を飲みますか。 

  

 

1. ほぼ毎日飲む 

2. 週に5～6日飲む 

3. 週に3～4日飲む 

4. 週に1～2日飲む 

5. 月に1～3日飲む 

6. やめた 

（1年以上やめている） 

7. ほとんど飲まない 

(19）１日にどれぐらいお酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒 

      など）を飲みますか。 

    ※清酒１合（180ml）は、次の量にほぼ相当します。 

      ビール・発泡酒１本（500ml）、焼酎20度（135ml）、 

      焼酎25度（110ml）、焼酎35度（80ml）、 

酎ハイ・ハイボール７度（350ml）、 

      ウイスキーダブル１杯（60ml）、ワイン２杯（240ml） 

1. 1合未満 

2. 1合以上2合未満 

3. 2合以上3合未満 

4. 3合以上4合未満 

5. 4合以上5合未満 

6. 5合以上 

(20）タバコを吸っていますか。 

1. もともと吸っていない  

2. 吸っていたがやめた 

3. 現在吸っている 

(21) あなたはこの１か月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会(受動喫煙)があ

りましたか。以下の５つの場所で、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○をつけてください。 

※飲食店、行政機関、医療機関などに勤務していて、その職場で受動喫煙があった場合は、「職場」

としてお答えください。 

 ほぼ 

毎日 

週に 

数回程度 

週に 

1回程度 

月に 

1回程度 

全く 

なかった 

行かな 

かった 

(ア) 家庭 1 2 3 4 5 6 

(イ) 職場 1 2 3 4 5 6 

(ウ) 飲食店 1 2 3 4 5 6 

(エ)行政機関(市役所・公民館など) 1 2 3 4 5 6 

(オ) 医療機関 1 2 3 4 5 6 

 

(22) ここ１か月間、あなたは睡眠で休養が充分とれて 

いますか。 

1. 充分とれている 

2. まあまあとれている 

3. あまりとれていない 

4. まったくとれていない 

➡問 20へ 

質問 回答らん 

(23）睡眠時間は、平日で平均何時間ぐらいですか。 平均（    ）時間 

(24）過去１か月間にストレスを感じたことがありますか。 

1. よくある 

2. 少しある 

3. 全然ない ➡ 問26へ 

(25）ストレスを感じる内容はどれですか。 

   あてはまるものすべてに〇をつけてください。 

1. 人間関係の問題  

2. 仕事の問題(量・質・適性) 

3. 健康面の問題 

4. 経済面の問題 

5. 家族の問題         

6. その他(       ) 

(26) 過去30日の間にどれぐらいの頻度で次のことがありましたか。６つの項目について、 

それぞれのあてはまる番号に〇をつけてください。 

 

全
く
な
い 

少
し
だ
け 

と
き
ど
き 

た
い
て
い 

い
つ
も 

(ア) 神経過敏に感じましたか。 0 1 2 3 4 

(イ) 絶望的だと感じましたか。 0 1 2 3 4 

(ウ) そわそわ、落ち着かなく感じましたか。 0 1 2 3 4 

(エ) 気分が沈みこんで、何が起こっても気が晴れない 

ように感じましたか。 
0 1 2 3 4 

(オ) 何をするのも骨折りだと感じましたか。 0 1 2 3 4 

(カ) 自分は価値のない人間だと感じましたか。 0 1 2 3 4 

      

(27)自分なりのストレス解消法がありますか。 
1. はい（ある） 

2. いいえ（ない） 
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平成
へいせい

30年度
ね ん ど

 大和郡山
やまとこおりやま

市立
し り つ

小学校
しょうがっこう

及
およ

び中学校
ちゅうがっこう

に在籍
ざいせき

する 

児童
じ ど う

及
およ

び生徒
せ い と

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

等
とう

に関
かん

する調査
ちょうさ

 
 

※この調査
ちょうさ

は、個人
こじ ん

を特定
とくてい

するものではありません。 

みなさんの健康
けんこう

を守
まも

るために使
つか

われる大切
たいせつ

なものなので、回答
かいとう

はありのまま正直
しょうじき

に答
こた

えてください。 

 

１．性別
せいべつ

（ 男
おとこ

 ・ 女
おんな

 ） 

 

２．あなたは、朝 食
ちょうしょく

は毎日
まいにち

食
た

べますか(学校
がっこう

が休
やす

みの日
ひ

も含
ふく

めます)。 
 

① 毎日
まいにち

食
た

べる ② 食
た

べない日
ひ

もある ③ 食
た

べない日
ひ

が多い ④食
た

べない 

 
３．あなたは、いつもどのように食事

しょくじ

していますか。1つ選
えら

んで○をつけてください。 

【朝 食
ちょうしょく

】 

① 家族
かぞ く

そろって食
た

べる  ② おとなの家族
かぞ く

のだれかと食
た

べる   
 

③ こどもだけで食
た

べる  ④ １人
ひと り

で食
た

べる  ⑤その他
た

（        ） 

 
【夕食
ゆうしょく

】 

① 家族
かぞ く

そろって食
た

べる  ② おとなの家族
かぞ く

のだれかと食
た

べる   
 

③ 子
こ

どもだけで食
た

べる  ④ １人
ひと り

で食
た

べる  ⑤その他
た

（        ） 
 

４．あなたの１日
いちにち

の睡眠
すいみん

時間
じか ん

はどれくらいですか。 
 

① ６時間
じか ん

未満
みま ん

  ② ６時間
じか ん

以上
いじょう

８時間
じか ん

未満
みま ん

 ③ ８時間
じか ん

以上
いじょう

 

 

５．あなたは、学校
がっこう

の体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

以外
いが い

で、運動（体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

びを含
ふく

む）やスポーツをどのくらい

していますか。 
 

① ほとんど毎
まい

日
にち

（週
しゅう

３日
か

以上
いじょう

）  ② 時々
ときどき

（週
しゅう

に１～２日
か

くらい）   
 

③ ときたま（月
つき

に１～３日
か

くらい）   ④ しない 

 

６．あなたは、自分
じぶ ん

にはよいところがあると思
おも

いますか。 
 

① 当
あ

てはまる  ② どちらかといえば、当
あ

てはまる  
 

③ どちらかといえば、当
あ

てはまらない ④ 当
あ

てはまらない 

 

 

ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました ☆ 保健センター「さんて郡山」 
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