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第 2章 大和郡山市の現状 
 

９ 健康寿命                                    
  
国は、「健康日本２１」において、健康寿命を「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生

活できる期間」と定義し、健康寿命の延伸を第１次から第２次にわたり目指しています。  

県は、「なら健康長寿基本計画」において、健康寿命を「日常的に介護を必要とせず、健康寿命 

 を自立した生活ができる期間」と定義し、平成 34年までに男女とも日本一にすることを目指してい

ます。市においても、県の健康寿命の考えに基づき、健康寿命の延伸を最終目標に、第２次計画を進

めています。 

 

 

 

 

 

                                                          

  
 

大和郡山市の健康寿命（65歳平均自立期間）と平均要介護期間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康寿命は、男性 0.52年、女性 0.58年延びています。 

しかし、介護を必要とする期間も男性 0.27年、女性 0.51年延びています。 

 

 

健 康 寿 命  ： 65歳以上の人が、元気で自立した生活を送ることができる期間 

要介護期間  ： 要介護認定２以上の状態にある期間 

要介護認定 ： 排泄、入浴などの介護に必要な時間の合計が５０分以上７０分未満、またはこれに相 

当する状態  

男 

性 

女 

性 

65歳時点を「0 (ゼロ)」とした時の 

「平均余命」から「要介護期間」を引いた

年数が「健康寿命」です。 

(年) 

健康寿命 ※６５歳時の平均自立期間 ＝

                        

平均余命 － 平均要介護期間 健康寿命（平均自立期間） 
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第 2章 大和郡山市の現状 
 

大和郡山市の健康寿命の推移 

                                           

 

 

 

 

健康寿命は、国・県ともに延伸傾向にあります。 

市の健康寿命の推移は、男性は、平成 23年では、17.42年でしたが、徐々に延伸し、平成 27年に 17.94

年に達しました。女性は、平成 23年では、20.07年でしたが、徐々に短縮し、平成 25年には 19.76年

になりましたが、その後延伸に転じ平成 27年は 20.65年となっています。 

男女ともに奈良県平均より下回って推移しています。 

 

 

 

     

 

 

     

                               
 

 

 

 

 

奈良県健康づくり推進課ホームページ 

※当該年度の前後 1年の値を用いて数値を算出しています。 

 


