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畑野　須美子

前川　雅世

松田　初子

吉田　秀子

川端　章代

白井　輝幸

林　　浩史

喜多　一子

杉岡　規矩子

中西　幸子

法貴　和子

水谷　奈美

山口　加奈恵

今田　昭子

丘田　由美

中谷　里子

尾田　里美

中西　増水

山本　敦子

柿崎　俊雄

市原　美智子

関　　明子

松島　佐知子

大村　千鶴子

正木　喜久子

氣賀澤　和子

中嶋　智美

栗原　　朗

植村　俊博

末浪　安洋

本田　勝一

森本　視幹子

稲本　　京

福山　兼子
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市原　由美
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石田　千賀子

東　　清子

惠飛須　時子

嶋岡　朋美

前田　麻美

松島　　綾
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（１）調査の概要
　① 調査目的　
　　　市の健康づくり計画「大和郡山すこやか２１計画」の１次計画の課題と共に市民に健康づ
　　くりのための調査・分析を行い、『第２次大和郡山すこやか２１計画』の健康課題である「生
　　涯を通じた健康づくり」の基礎資料とする。
　② 調査対象
　　　２０、３０、４０、５０、６０、７０歳代、８０歳以上の各年代男女各１００人を住民基
　　本台帳より等間隔無作為抽出

　③ 調査方法　　　　　
　　　郵送配布・返信用封筒にて郵送回収
　④ 調査期間
　　　調査票発送　平成２６年１月２４日
　　　回収期限　　平成２６年２月１４日
　⑤ 回収率　３９.９％
　　　回収数

　⑥ 集計
　　　すべての統計的処理は、大和郡山市保健センターにおいて行う。
　⑦ 調査票の保存期間
　　　回収した調査票及び実査に用いた関係書類、記載内容が収録された磁気媒体は公表の日か
　　ら５年間保存する。
　　　なお、これらは統計法第４０条１項の適用を受けることから、この調査の目的以外に使用
　　することを禁ずる。

　　　年代
２０歳代
３０歳代
４０歳代
５０歳代
６０歳代
７０歳代
８０歳以上
　　　　計

　男
１００
１００
１００
１００
１００
１００
１００
１４００

　女
１００
１００
１００
１００
１００
１００
１００

　　　　　　　　生年月日
平成　４年４月２日～昭和５７年４月１日
昭和５７年４月２日～昭和４７年４月１日
昭和４７年４月２日～昭和３７年４月１日
昭和３７年４月２日～昭和２７年４月１日
昭和２７年４月２日～昭和１７年４月１日
昭和１７年４月２日～昭和  ７年４月１日
昭和 　７年４月２日以前

　　　年代
２０歳代
３０歳代
４０歳代
５０歳代
６０歳代
７０歳代
８０歳以上
不明
　　　　計

男  
２５
１６
１４
３８
６３
６５
５１
　０
２７２

女  
３４
３１
４０
４３
６１
５２
２３
　０
２８４

不明
１
０
０
０
０
０
０
１
２

計  
６０
４７
５４
８１
１２４
１１７
７４
　１
５５８
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　日頃は、市政にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。

　「みんながいきいきと安心して暮らせるまち」は市民のみなさまの願いです。

　国は健康づくりの計画「健康日本２１」・「すこやか親子２１」、奈良県は「健康な

ら２１」を策定しました。これを受けて大和郡山市も平成１６年３月に「大和郡山

すこやか２１計画」を市民のみなさまとともに策定し、平成２４年３月に最終評価

をしました。計画どおりに進んだ課題もあれば、積み残した課題もありました。

　その結果をもとに、２次計画として国は「健康日本２１計画（第２次）」、県は、「な

ら健康長寿基本計画」を策定しました。これを受けて、大和郡山市も市の健康づく

り計画「第２次大和郡山すこやか２１計画」を平成２６年１２月策定に向けて、現在、

準備を進めています。

　そこで、みなさまの健康づくりについての調査にご協力いただき、「第２次大和郡

山すこやか２１計画」に反映していきたいと思います。

　大変ご多忙のこととは存じますが、健康なまちづくりに資するためにご協力をよ

ろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成２６年１月　大和郡山市

大和郡山市民の健康づくりに関する調査

調査ご協力のお願い
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ご協力ありがとうございました。
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朝 昼 夕
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（１）調査の概要
　① 調査の目的
　　　市内小学校及び中学校に在籍する児童及び生徒の生活習慣等に関する状況を把握し、『第
　　２次大和郡山すこやか２１計画』の健康課題である「生涯を通じた健康づくり」の基礎資料
　　を得る。
　② 調査対象
　　　・大和郡山市立小学校第５学年のうち各学校より１クラス以上を選定する。
　　　・大和郡山市立中学校第２学年のうち各学校より１クラス以上を選定する。
　③ 調査方法
　　　自記式質問紙調査（運動習慣、生活習慣、食習慣等）による調査とする。 
　④ 調査期間
　　　調査票到着から平成２６年６月６日（金）までの期間
　⑤ 参加者数
　　　【小学校　１１校】

 

　　　【中学校　５校】

　⑥ 集 計
　　　すべての統計的処理は、大和郡山市保健センターにおいて機械集計で行う。 
　⑦ 調査票の保存期間
　　　集められた調査票及び実査に用いた関係書類及び記載内容が収録された磁気媒体は公表の
　　日から５年間保存する。 
　　　なお、これらは統計法第４０条第１項の適用を受けることから、この調査の目的以外に使
　　用することを禁ずる。

男子
女子
合計

郡山
南

17
16
33

郡山
北

14
16
30

郡山
西

14
13
27

矢田

16
13
29

筒井

17
10
27

平和

22
29
51

治道

 6
 8
14

昭和

16
13
29

片桐

39
35
74

片桐
西

38
26
64

矢田
南

16
12
28

合計

215
191
406

男子
女子
合計

郡山

16
15
31

郡山南

15
15
30

郡山西

16
13
29

郡山東

15
14
29

片桐

10
14
24

合計

 72
 71
143
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　学校名（　　　　　　　　　） 　学年（    　  ）　 性別（ 男・女 ）

　１．あなたは、朝食は食べますか。

　①　毎日食べる　　②　食べない日がある　　③　毎日食べない

　２．あなたは、朝食は誰と食べることが多いですか。

　①　家族そろって食べる　　②　おとなの家族のだれかと食べる　　

　③　子どもだけで食べる　　④　１人で食べる

　３．あなたは、夕食は誰と食べることが多いですか。

　①　家族そろって食べる　　②　おとなの家族のだれかと食べる　　

　③　子どもだけで食べる　　④　１人で食べる

　４．あなたの１日の睡眠時間はどれくらいですか。

　①　６時間未満　　②　６時間以上８時間未満　③　８時間以上

　５．あなたは、運動やスポーツをどのくらいしていますか。

　　　（学校の体育の授業をのぞきます。）

　①　ほとんど毎日（週に３日以上）　　②　時々（週に１～２日くらい）

　③　ときたま（月に１～３日くらい）　　④　しない

　６．あなたは、自分にはよいところがあると思いますか。

　①　当てはまる　　②　どちらかいえば、当てはまる　

　③　どちらかといえば、当てはまらない　④　当てはまらない

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆ ご協力、ありがとうございました ☆

がっこうめい

まいにち た た

た

かぞく

こ た たひとり

た たかぞく

かぞく

じかん　みまん

にち

うんどう

がっこう

まいにち しゅう ときどき しゅう

つき

じぶん

あ あ

ああ

きょうりょく

おも

にち

か  いじょう にち

たいいく じゅぎょう

すいみんじかん

じかんいじょう　　 じかん  みまん じかんいじょう

こ た たひとり

た たかぞく

おおだれちょうしょく

た おおだれゆうしょく

たまいにちひ

がくねん せいべつ おとこ おんな

ちょうしょく た
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