
５ 健康づくりの３本柱と重点課題                 

１『第２次大和郡山すこやか２１計画』とは      

　 「みんなが、いきいきと安心して暮らせるまち」は、市民みんなの願いです。２１世紀の健康づくり運動
　を推進していくため、地域や各種団体、企業から参加していただいた市民の皆さんと共に、市の健康づくり
　計画『大和郡山すこやか２１計画』を平成１６年度に策定しました。
　　第２次計画では、健康寿命の延伸を目標に、主体的に健康づくりに
　取り組むことを、こどもの頃からの一貫した支援や環境づくりで進め
　ていきます。

２ 計画の期間　      

　平成２６年度～平成３５年度（１０年間）
　　※平成３０年度に中間評価を予定

３ 計画策定と推進           
　第１次計画から引き続き、市内の様々な団体から「大和郡山すこやか２１推進員」として参加いただき、
「大和郡山すこやか２１推進委員会」を開催しています。市民調査などの結果を元に、国や県と比較しなが
ら市の健康課題を話し合い策定しました。今後は、市民、地域、教育、職場・企業、行政、保健・医療が協働
で推進していきます。            
４ 計画のスローガン・基本方針        

 　 　～自分らしい人生を送るための人づくり・まちづくり～
　　　　　　　　　　　　① こどもの頃から一貫して取り組む健康づくり
　　　　　　　　　　　　② 市民一人ひとりが主体的に取り組む健康づくり     
          

第２次大和郡山すこやか２１計画

＜平均寿命に占める健康寿命と要介護期間 （平成24年）＞
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健康寿命を延ばし、介護を必要とする期間を短くしましょう！
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１．生涯を通した健康づくり　
　 　
　　～ライフステージに応じた一貫した取り組みを進めます～　　裏面をご覧ください

栄養
食生活

運動
身体活動

休養
こころ 喫煙 飲酒 歯と口腔

２．
がん
生活習慣病予防

① 健診（検診）を受けます
　　

　　 特定健診受診率の増加
　　　 （現状値：平成 24年）　 24.6%
　

　　がん検診の受診率の増加
　　　 （現状値：平成 24年）
　　　　　　 　胃がん　　　  6.1%　　
　　　　　　 　肺がん　　　  2.9%
　　　　　　 　大腸がん      16.0%
　　　　　　 　乳がん　　　16.2%
　　　　　　 　子宮がん　　14.7%
　
② 異常がみつかれば放置しません

① 健康づくりに主体的に取り組みます
　 健康づくりで取り組んでいることがある人の増加
    （現状値：平成 26年）　男性 38.8%、女性 43.6%

② 人と人とのつながりを大切にします
　 居住地域でお互いに助け合っていると思う人の増加
    （現状値：平成 26年）　男性 61.8%、女性 59.5%

③ こどもがすこやかに育つ環境をつくります
　 １歳６か月児健診で聞く父親の育児参加率の増加
    （現状値：平成 26年）　91.6%

④ 地域で子育てを見守り、応援します
　 児童虐待に気づいた時の対応がわからない人の減少
    （現状値：平成 26年）　男性 36.6%、女性 40.3%

⑤ 地域で高齢者を見守り、応援します
　 金魚バッジを知っている人の増加
　 （現状値：平成 26年）　男性 10.0%、女性 13.0%

オレンジリボン  「児童虐待防止のシンボル」

金魚バッジ  「認知症の見守りバッジ」
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　　　日常的に介護を必要とせず、自立した生活ができる期間 
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