
作り方
①野菜はすべて1㎝角のざく切りにしておく。玉ねぎはスライス
して水にさらす。

材料（１０人分）
・トマト 大１個
・玉ねぎ 小１／２個
・赤パプリカ １個
・黄パプリカ １個
・ズッキーニ １個

・さとう １０ｇ
・ケチャップ ５０ｇ
・米酢 ２０ｇ

Ａ・ウスターソース １０ｇ
・コンソメ顆粒 ５ｇ
・オリーブ油 １０ｇ
・タバスコ ２ｇ
・塩 ２ｇ
・ブラックペッパー 適宜

ラタトゥイユ風ドレッシング和え
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問合せ・事務局： 大和郡山市保健センター 0743-58-3333

エネルギー
40kcal

炭水化物
7.2g

脂質
1.1g

タンパク質
0.8g

食塩相当量
0.7g

②Ａをあわせてドレッシングを作り、野菜とあえて
できあがり！

タバスコ
ブラック
ペッパー

水にさらす


