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第５章 目標達成状況を評価するための指標

目標達成状況を評価するための指標 一覧表

評価指標 種類 現状値 目標 把握方法

子どもの

朝食欠食率

行動 １５.８％

（平成 1９年度）

減少 市内小学２･４･６年生

中学 1･3 年生への調査

大人の

朝食欠食率

行動 ７.２％

（平成 16 年度）

減少 県民健康生活調査

肥満傾向にある

子どもの割合 ※１

健康

指標

４.９％

（平成 1８年度）

減少 幼児･児童･生徒の

健康診断のまとめ

大人の肥満の割合

※２

健康

指標

２４.５％

（平成 16 年度）

減少 県民健康生活調査

大人のやせの割合

※３

健康

指標

９.９％

（平成 16 年度）

減少 県民健康生活調査

1 日に１回は家族と

一緒に食事をする世

帯

行動

８７.１％

（平成 16 年度）

増加

県民健康生活調査

栄養のバランスに気

をつけている人の割

合

意識

８７.０％

（平成 16 年度）

増加

県民健康生活調査

外食栄養成分表示を

している店舗数 ※４

取り

組み

２５施設

（平成 1９年度）

増加 保健所による調査

※１ 学校の内科検診で医師により肥満傾向であると判定された、または、

ローレル指数が１６０以上、または、肥満度が３０％以上の子ども

※２ ＢＭＩが２５.０以上の大人

※３ ＢＭＩが１８.５未満の大人

※４ 健康なら２１応援団参加施設

第６章 計画の推進体制

食育推進活動の進捗状況や効果の検証を行うため、庁内においても連絡会議を定期的

に開催します。「食育」に関する事業の把握と情報の共有化を図るとともに、「食育」に

関する事業の連携と啓発を行う体制を充実していきます。また、地域で開催されるさま

ざまなイベント等も利用して、より充実した食育の推進をすすめます。

そして、市民、家庭、地域、幼稚園、保育園、学校や小学校での給食、産業、農業、

行政など、様々な担い手が一体となって取組んでいけるような体制の整備をめざして、

この計画の総合的な推進に努めていきます。



〈食育推進計画策定準備会議構成メンバー〉

奈良県郡山保健所

こども福祉課 農業水産課 地域振興課

学校教育課 学校給食事務所 保健センター
25

毎月 19 日は「食育の日」です



平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。
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