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はじめに

「平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。」

大和郡山市のまちづくりを進めるのに大切なのは、あらゆる人々が立場を越

えてパートナーシップをはぐくみ、知恵を出し合うことだと考えています。

社会が大きく変化し、市民の価値観や生活スタイルも多様化しました。食生

活をめぐる諸問題を踏まえ、心身ともに望ましい食生活や食の安全・安心を実

現することが求められています。食に関わる体験や経験を通して、家庭をはじ

めとする「食」を見直す時期がきたのではないでしょうか。

こうした観点から、本市における「食育」の基本理念を定め、食育に関する

取組みを総合的に推進していくため、ここに「大和郡山市食育推進計画」を策

定いたしました。

今後は、この計画に基づき、市民の皆様一人ひとりがあらゆる機会を通して

食育への関心を深められること、そして、望ましい食生活を維持し、住み慣れ

た地域で安心していつまでも住み続けられることを願ってやみません。

最後に、計画の推進につきましては、市民の皆様や各関係者の方々のご理解

を賜り、積極的な取組みを進めていくことが必要です。計画の推進にあたりま

して、ご支援・ご協力いただきますようお願い申し上げます。

平成２０年１０月

大和郡山市長
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