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① ポイントカードの★にチャレンジできた日にちを書いていこう。

② ガチャガチャをまわして景品をゲットしよう。

ひ か

け い ひ んた

月に到着!

あと半分！

あと少し！

どんどん進もう！

その調子！

ゴールが
近づいてきたぞ！

すす

ちょうし

はんぶん

ちか

すこ

つき とうちゃく

⚫ 早寝早起きができた

⚫ 朝ごはんを食べた

⚫ 野菜をたくさん食べた

⚫ 歯みがきができた

⚫ ともだちにやさしくできた

⚫ １時間以上からだを使った遊びや運動をした

⚫ 動画やゲームを見すぎない・・・など

はやねはやお

あさ た

た

は

じかんいじょう つか あそ うんどう

どうが み

おうちの人と目標を決めて取り組んでみましょう！

例えば…

もくひょう き と く

たと

地球

やった！到着だ！
とうちゃく

ちきゅう

きんざかな お しん

◼1日１ポイント貯めることができます。
◼お子さまおひとりにつき5回まで参加できます。
◼ガチャガチャは保健センターさんて郡山に設置されています。
平日9時～16時30分にこの用紙を持って窓口へお越しください。

ポイントは1日
1ポイント
貯められるよ

p

にち

た

やさい

た かた

ぜん しゅ あつ


